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| ༢༣ གཡ་ཟཐོརྩེ་ལཅི་གྲའེ། །ཞེ་གན་ཞྡེ་དམལ་ཅལ་པ་ལཡགས་པ་ཀཞོྱ་ཤོ་བེད་མཅེལ། ༡ 


༄། སྭཱ ཏི་ལྭྲ༡། ཟླེད་ཏརཙཏསྷདཱནསྭཿ་ནི་སྭསཛྷཾས་གཆ་པི་རུ བིཧརཏྲིས །། 
༄། །ལློང་ཆེན་སྕིིཟིགལེལས། རིག་འཛིན་ཟུགས་སྨྲབ་དཔལ་ཆེན་འཇུཊ་པའི་ཕྲིནལས་སྟ་པོའདྲིབ་བཞུནསསོ། ] 

















༄། །ནསགརསཱ་ཱིཧཱཾརཱཀཱ་ཡ། འགིངརིག་འཛིནཐུགས་ལྦབ་དཔལ་ཆེག་ཊ་པའི་ཕིད་ལསཆིསི་པོམདོརསྲས་ཏེ་ཉས་སྲའཔངའྱི་རུལ་ལ། ཆོདསབསག་ 
།ཛྲཔརནས་ཅོགས་མ་ཆོད་རས་རིམམོ། །ཞེས་བྱདགྲས་མ་ལས་དངཔོ་ 


མཆམས།ཙོདམཆོདཔ་བླརབ། །ལྷ་བྱསིདདབངབསཝར་ཡེ་ཤེས་དང་། །བའགས་གསེལ་ཕུག་འཚལ་མཆོདཅིངབསོད། 


ནྣི། བླ་མདཔལ་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དྲགའི་དཅིལ་འཁོརྱ་ཆི་ལ་ཚོགས་མདུནྱསིནམ་ཨ།ཁརབཛས་མཱ་ཛཾཿས་ཚོགས་ཞིང་ཨའ།ཁྱབ་ཙསདཔའི་སུནསར། ཧོཾ 
རྡརྗེམེབ་དཔོན་སཕས་རྒྱསདཔལ༔ དུས་གསུམ་བཟུགས་ལ་ཡུག་འཚལ་ལྔོ༔ ཨཆོག་གསུམ་བསྐེན་པའི་ཞིངྱ་ུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་་་ 


























































མཾ ཛིན་པའིསརྱ་གུང་པརམོསལ། བདགཉིདཞེ་སང་རྡོང་ཡིཿ ུ་བའུབརཞིངས་ ༔ ཐུགས་ལསྭཁ་བོའྲིཧཱཾ་ཚཱའྲ་ཐོ༔ སྟོངགསུམ་་ 
རདརྩེར}ྣྦྣ་ དྣདྲེྱྱ་ སསྲགགེཾེིྲིྲིྲིྲིྲིྲི་ 
ཐིལ ` གསས་ིུ་ཡསས། གསུམ་པདི། གྤྲིངསནས་ཡེ་ཤེས་འབུགསུམ་ཆར་དབབས༔ མཆོདྡ་པསསཧན་ཨང་ བུ་གས་གཏོང་་ 
བསཿ རྒྲུལསའིན་ཆེན་ཨ་ལསྟ་བྷ་འིནངྷཿ་ གསངགྲསུམཆུཆད། ཐེ བཛ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷཱུཔེ ཏྲཱིཡཾ ༈ ཀཾ ལྷུཔ། ཤདྡ། གྟཏེ། རས 







པྲ 
ར་ནི ཞེཉེལསྩོདའདོད་ཡོན་ང། ཨོཾ རྱ སྤིར སྲ ྣ རྩ ་ ཀྲག ཅེ 
ལནགསུམ་ཆྱཾས་སྨན་དཏོལཿཀ་འརླབ། བཞིཔ་ནི། ད་ཞིནཉིར་ཁོདགསལ་འཇང་རིག་པའི་དཔལས། ཀུནླསདམིགས་པ་མད་པའི་རྫར་ཅེདཔའེ་རང་ཅལ། ཧྱུཡཏིངའཛིནདཱཾ་ཐངཞགགིའདིའིསྭདཔྱསུདམསརདང་པར་་ 











།ཿས་ནསདེལས་དྡརྗ་གིས་མཚནཔ། དེ་ཡོངསས་ཆཱརཔ་ལས་ནམ་མཉའརྦ་རུའི་ཧེུཀ་མཐིངནག་རོ་རེ་དངརང་ཁུག་འཛིནཔྲི་ཟགསཀནས་ཡིེའི་ཕོའཛསའགུངརི་མའི་རུབ་གཞལ་ཡསཁང 
ྱུ འི་ཧེརུཀ་བབསཔ་དེ་ཏིད་ཡོངེསསྭགྱུརཕམསའབྲས་བུའི་ཧེརུ་ཀརབཞེཕས་གིང་། ཞཁོརྱསི་ཅོ་མཟུ་མངལ་འྱིན་ཀྱི་ནུལ་དྲ་མོའི་ཆུལ་ནྣམས་མིགས་འདོན་ཞངད་འཇྲག་པས། རྩོ 


དངུའཿཅས་པའི་ 


ཐི རིག་པ་བ ག་མེདདེ་བཞིན་ཅིད༔ 


ངྭ་ལྭ་སཱམྱ་སམཁའ་ 


ི་འིག་པྨརོ་གིསྭསོད་བྱ་རདྱསཱ་ཕ༥༔ དེ་ཉིད་ སྭགུརརྡོརེརྭ་ཝཱ་པཿ 
རུ་རིགཔྲགེས་ལདབཅད་སུ་སཿ ཉགནུདི་ལཔས 
རྡརེབགཆེན།ང་ཿ ན་མམཁའི་དྭབེས་ནས 
བཞི་ཆདདང་མཆན་ཉིདལཱན༔ གྲར 


ཨ་མལཀུན་ལཱངྦཾིང་ཇེསེན་པོའི་གདང་ཿ 
༼༈ལགརཿ ཐུགས་ཁས་ཨེ་ཡརྦསུཀརཆདཿ ཨེ་ འབ་བངརིམཅནཿ རོལས་ 


།སྐྱུརསུལ་པའི་གཞལ་སེད།ངཿ 


ལ་སེའང་་་ 


ཟྭ» ་རི་གའྲི་ 


པའྱི་རིང་གི་གཞི༔ 



















ཨ་དམར་པའ ཨ་བྱ་དག་འ། ཕག་སེན་དབ་དམངས རམདའ་ཡུབ་ འཆེགས་རྡོརའི་ཏོགཿ ངུར པའི་གཞལ་ ཁྱི་འཌེཿ ཟི 
ས་ཁ ་ཡུམ་བྱ་དགཞ།ཛོད། ཆེས་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཁོར བ་མིནགསངགའ་ འི་ཆ གསན ན་ཞཔོངཐོལཔའིགཞལ་སེད།ཁངཿ ཁྱི་གཔོ་ི བད 
རྱལ་ཕུང་གཙོནམ་རགསཔ་ཆདཔར་རིངཿ མ་ཆགས་པྱདཐབས་ཤེས་ཏླིན་འབརཿ རུལ བསླུངས མསུནསྙཏལཿ ཨ་ཙླཊསྷ་ཏཱ་ལཿ ཧུཾ ལ༢ང་ 







ཡི ཧེའུཀཿ ེ་ཤེས་དིཔས་ནས་གདན་ལ་བབསཿ མཉས་སོརབདབཅེན། ནཔའྲིསས༔ འཕགས་པམ་ ག་ས ཡོངས་སུ ཆེས་ཆོག་བཛ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིདནག་དྭབུ་གྲསས་ཡུག་དྲག་པ༔ ཞབས་བཞི་ཧུད མསྟབས་བསད༔ དུདབཞིའི་དྲ་བི་ནས་བ ཡངས ཅིངགཤེབའི་ཞལཿ གཡོནདམར་ 
རཾ རི ཅིམམས་རད་ེབ་ིཞ་ལཿ ལླམཆོག་རིགས་ཅད། བངས པའི་ཆ ནདཔ ཨའིལ་མཆེན་གཅགས༔ཀ གཡས 








བགོཀྲ་རོཉཧོོཿོཿ 
ཧཿ 



















ྡརི་ཕའ་ཐུ་འདི་ལ༔ འཁོར་བྱ་ཆུས་ དེབས་དཔལ་ྱི་སཱསཿ ཤར་ལྷོརླབ་སེདཧེར་ཀཿ མཐིང་ནགྱབྱ་ཁུང་ཞིང་དབུག་ཐོགསཿ ༢ུམ་ཆེན་ཉི་དཞི་བདེས་ཆོག་ས༔ སྭ་ཝ་ལ་སགསའཌོར་ 
ཤྲ དངབཅས༔ ལྷེནུབ་རིག་འཛིན་རྡོརྗེདཀའ༔ ཐདདབུག་གསས་འརྲཾལ་བྲག་ཡོན༔ བདེ་ཆེདརོ་རྗེ་ནལ་འྱོརཡུསཿ ཐུང་བྱུངདྲེགས་པཀུན་འདྲལ་མཐེངཿ ཟོབ་གཡས་ལ་མྲངང་ཐུང་ 
གཡོན༔ ཁམས་གསུམསིདཔའདུལ་ཡུམཿ བུངགུརསངས་ལནནགཔོ་ཆེཿ ལགསྱབུ་གཡས་ལ་སྣལ་ཞགས་གཡོན༔ འབུང་བ་ལཱ་ཡེབདག་མོ་ཡམཿ གྲཟགས་ཁམས་ ་ 
- མ་མའདེསས་འདད་ཁས་ས་ཧོ༽ ཀུནགངརིགས་བཞིའིའ།འོརདངབཅསཿ ཞབསཤིསལཱ་ཆེནཔོསབརིས༔ །ཨིའྱ་གུརཡམ་ནམས་མཐིང༔ ག་ཐ ཡབ་ལ་༽ 
༧༧ འགྱུདཿ ཕྱིརོལ་སྙེབརིགས་བཞེ་ནིཿ ཅུགསྱུ་ཞགས་པལ་གར། ངིལ ཚོསྲ་བདྲག་ཡིདལ་འཁོ་ལལ༔ བྡ་རབྱརཧེརྭལའི་ལཱ་ཆོགས་གྲུནཿ ཧི་ལས་འོད་ཟེརབཞིནདཀརཿ སཱ་ 
མདོག་ཕུག་མཚནརྱན་ཆལ་གསཿ མཁདེས་ཡོངས་ཇོགས་ཆེན་པོརགསལ༔ ཅེསགསལ་གདཊ། ཝཔནི། ཛཱཾ། འང་ལས་ཞརཔའི་དཔལ་ཆེན་ཆོགསཿ མཐུ་ཝལ་ཡོབས་སུརྫོགས་8ྱའི་ཁྱི། 











„ | །པྱུགསུང་ཐུགས་སུཏྱིན་བརླངས་ཤིངཿ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་དབང་བླགའ་རྡོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཙཱིཾསཱྲཱིཿཨཱཿ , དྲགཔའི། རང་གིའདྲནཔ་སེམས་པ་དང་༔ སྙིངགའིའོད་ 






ཨི 


ཿོ ; ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་དགུའི་གརཿ ཞིཁོའབ་འབུམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརངྱལ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཡིའ་གནས་འདིང་གཤེགས་སུགསལ༔ཿ ` ་ 





སུ བརུན་པར་འཞགས༔ ་སམ་ཡ་ཡཱ་པེ་ཤྟཏྟིལལཱནཿ བཅདཔནི། ཧཱི། བངྱ་བུང་རབ་ཤར་སྤུལ་པའི་དྲཀིལ་འཁོལལྔ༔ བཟངངན་གཉིས་འཛིན་གྲན་ོག་ནམ་དག་གངཿ རཇརིག་ཆོསྣསུརམཇལ་ 
%ཾ ཐའི་བརྡཕག་གརཿ དཱངབླངམེདཔའི་ངང་ཞས་བཅལ་བར་བཁྱི༔ ཏི 











འདདཔའིཡོནཏས་ས ཡས་ར་བྱསནཏེ ་ངག་བཞི་ནལས་ཅི་བདེར་བཞས་ སོལཿ མྱབསཱཁྱཔཛཧོཿ ྣ་ཛཱནཏེཏཾཿ ཏེནཏེཏཱཾཿ ཨོ་གི་བཛསཔརི་ལཱ་རཔྱེ 
ཧྲཱ་ཆུ ཧ་པ ཨོཾ་ཨཱརཾསན་པྱ ཨྲག་ ཁི སཿ མཧཱརཀྟ་ཁཱཧིཿ 1 ་ 

དགད་འུདཧྲོ འག ཏག ཧན ལའི ནའི་སུ་ནི་གག་ཅིང་དཔའཿ ༢ ལརྡིགད་ོག གའི བརོག་བུན་པའཟུགས ཞིང 
¿དཱུ ཇྡཱརཱསསཿ གརདགུས་ས་གསསུསནྣམ་ག ལད ཅི ཟིགས ལཿ གངལ་བའིཁམས་ལྔརེས་ཆགས་འོབའིཉམསཿ༔ རྡ 

ཨི་བྲཟ། དབར བདུནང་ཉེར་ལཱའི་དྱིལའ། ལུལ ༡ མིགས ཁྲི ོིགབ་ལས་གཟས་ 
¡_ ¡|ལས། ` ི་ོ ཐུགས་མཆོག་ལོད་ཁྱིདླབའི་ཀློང་ཿ གསལ་སྟོང་ཟུངའཇུགཉི་ཟླའི་སྟེངཿ ཀྲུན་བཟང་ཡབ་ཡུ÷ ཡུསཞལ་སྦྱོད་ལ༔ རྡོ 











བག 


རྗེསྱིལ་ཟླུང་སཉམ་གཞག་: 
།རྗེསྱིསཀླུང་ཨཉས་གཞག་ཅནཿ ཐྲུགས་ཀར་བདེག་ཤེགས་གུན་གྲིས 
















ལཉན་འད་སིསཞེང་གྲསས་གངཿ ནད་གདོན་ཞིཞིང་ཚདཔལྱ་ཧསཿ ཁམམས་གྲམ་མདམཔའཛམདམིགསྐ་འབླསལ ར་གས ས་ལ ག་མ 
སདྲད།ཏ་ཀ་ཧནདཧ་པ་ཙྭཱཾཕཊཱ༔ ཅེསརླ༣། དེརང་། གཙོལ་འབུ་འཕུམ་ལསལ་ཧྟེ༔ གནདདདེ་ཡབིའར་པ༔ ཧཱིའིཡརྷརཿདག་ཌོ༔ ཞེས་གྲསཔཔསོ། །གཡམ་པཔྐེླམ་ོནདེསསཔས་ལསབུའ་ིྲམས་པྱ་ལེད་ པ 
བསཐཐོནགྲངདཱཞེས། གང་ལྟར་ཡངབླཟུས་པ་རྫཝབན། དྩཿཿཨ་གསལ་ཉེདལིང་ཡི་གེ་བྱཿ་པས་སགས་ཅི་ལྷག་ སྙིནརོན། ཆདཁའསྐབ་ིང་སུལ་པ་སྤེལ། སྟོངེ་ཆགསི་ས་ོད་བསྟོདཀངབུའོ། _ །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མཆམསམུཚོནས་མཆོདམདོར་ 

ཕ་གཞིས ་མགསལ་ིཆི་ས་འཁ་མགས་ཞིྱས་གཔན། ཛཱུ། དཔལ་ཆེན་ཟུགསལསར་ཡིཌི༔ འཕྲོསཔས་ཅོགསཉིདངོས་འཛེནལྦུངསཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་་ 
ཀ་པཱལརཿ བཅུདྲ་ནམས་རིགས་ལའིདམྡ་ཛས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཧཧོདྲིཿ ལཱུས༢དེནྲི། ཧཾ འོག་མིནཆསདའིངས་ཕྲོ་དང་དང༔ ཡན་ལག་བདུན་ལྡགལོངས་སྟོདརྫོགས༔ འཇབཞིནསྲུལ་་ 


. །གམུས་ཁ་གཙོ་ོར་བསྒ་ཞིང་། སྒབས་སུཝམསོ་ཆུགསཉིསྦྲབ་པའི་ཡངསྟངསྷིྷ་ཞེསཔའངའཟུ། སྱུ་དྲེལ་དབྦ་བ་ཞེས་ནདོ་ལེའི་ཛཔདཀོངས་ང་། ཆོག་སགནཁུང རྲིལ་སུགས། འུཿཆེས་འབྲུཏ གླིས་བཞིན་སུགསཿ 
འྡྡཾཙྟ་ 























༦  །སྤའི་ཞིང་ཁཡས་ནས༔ དཔལ་ཆེནདྱཀིལ་འཁོརྭ་ཝ་ཆོགས་དང་༔ གནས་ཕུལ་དརྲའོདབྱནདྲནསས་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའབ་མཁའའ་གོདངཿ ཤུགསའྲོ་ནལ་འབོར་ 
བམས ཅཐོདའཔ་་གདིགས་བགས གསིངས ཁ་བོ དཔགས དང་ཆོས 
¡ (ཧུལནམར་ུམཆོཔྱ་ བཞེས་ནས་དབང་ནང་དངོས་གུབ་སལཿ ཀི ན་མ་ས ¿རཾ རདག་གིཆངསས་མོ་ ལེད འ 
ནཿ གསང་སཱགས་ཆེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ༔ ཅ་བ་ཡནལགདསཧམསཔཿ འདོད་ཡོན་ཆོགསཀི་སཆོད་པས་བཤགས༔ ཧྲེལ།འིཡིག་འྱའྡན། རཾ མའིག་ལས་ཧོན་གླཟུང་འཛིན་བིསཿ 
“༠ བསྩེད་པའི་བདུགའཛིན་རྲང་གན༔ གྲན་གས་ལ་པོབ་ིགྲ་འིའིཛཿ དམས གླནགས་ཚགས་ིཟརལ་ོཿ གར གསུ 1 

ཤཱ ཁའ་ཁཱཏཱི་ཧཾ༔ ཧྣོནསོངའགགསརྡིརྫོར་སས་ཕྲུགས་དམ་བསྐང། རྣལ་འབྱརཔརྙམསྱིས་ཚོགས་ཅིའདོད་ཡོནཔོལས་བྱུདཔའི་རེས་ལུག་མཁྦལང་དི། རིང་ལགས་ཅི་ེདུགཞག །ཏིའི་དམརསཁྭ་ཕཱ་དབབ། ་ཨ་ཀླ་ལོས་བླར༢་ 













ཅིང་བཞུད་གླུ་དངཿ ཝུནནལས་ལ། ཧཱཾ། རྣམ་དགརང་བཞིན་ཞི་བ་ལས༔ བཅོམ་ལཱན་དཔལ་ཆེན་སྤལ་པ་ནིཿ ཐབས་ཤེསྨ་ཟགསཔརོལ་པལསཿ དཀྱིལ་འཁོར་སཱརནྭསྐོངབྲ་རམས༔ 

ྐ བ་གམམངས་ས་བངས།་ } མ་དགཔ་བཞིན་གིབ་ལས། བ ་ལུགདཔལ་ཆནསཔ་པའྲི། ཐབས་ཤིས་ཟུགས་བོལ་བལས། དཅིལ་འའི་ གབ་ 
མ་ལས་པ། །དྱའྱིལའ།ཁོར་གཅིགྲ་ཏུ་འགྲུབ་པའཞོག །ཅེསསྨོནལ་མགངཊ་གོ །བ་གསུམཕལ། དངསྦ་གུབླ་དངཞིངནོཡ་པ་བཤགས། །རྭཝ་ལངསྭོ་སོནཁྲཀ་ཞིས་སོ། །ཞེསལ་ལས། རཿ་པོ་ནི། མཆོད་ཅིངབསོདལ། ཧཱ 
་ ཤྱིནཱརླབསཀྲཿཧྱི་བླ་བ་སནིཿ དངོས་གུབསྩོལ་ཏྱིར་དཔལ་ཆེནའོལ་པའི་ལྟཿ ནམཿརསཱོ་གསུམ་ཐུགས་ཁྱི་ྱིལ་འཁོའནས༔ རང་འཞིན་ཡོའས་གུབྱ་བངྱའུབ་སེམསཀིདེ༔ ཕྱགྱ་ཆཆེན་པོ་མཆོག་དི་ 
-4ཾ རྡོས་ཟུབྱསོལྟ། སངྱ་ལམ་ལ་དབང་བཅུ་ཕི་ནང་གཉིས༔ རིག་འཇནབཞི་པྱུག་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཟྲབ་ཆེནབྱད་དང་དིནལ སྔྲ་ནམ་པ་བཞི༔ འཁོར་བའིརང་བཞིན་ཟློུར་སིབ་པ་གཉིས༔ གུན་ 
གཞིའིཁམས་ལ་བཀའ་ཉལྱ་གྱི་ཧུལཿ ་ཤིན་ཉན་མ་དགྲ་ནས་གྲནམ་ཆོག་ལཱནྱ་ཧཿ དངོས་ཟབདམ་པདེཿའདིའྱ་ལལ་དུག་སོལ༔ ཆ༧དསསཇ།། དྷཱ་ཡ སྙིརོ་ཀཱ་ཡཿ ནྱིསཀཡཙེསྤཕ་ལཛརྡཾཿ 
















༠ ༦།། །སིས་པནི། ཡི་གེ་ྱརཔ་ལན་མངྦབཐསཔས་ནོངས་པ་བཤགས། གསུམཔའི། ཧཱཾ ལྣོད་བརུད་ལཱ་དང་གཞལ་ཡས་སུཿ ཤརབདབཔའིསོདབྱཅདཀང་ཿ རེནཉེདབཉེནཔ་ལུ་ནམས་གངཿ གཙོ་ 
སཱ བོ་ལ་ཟིམ་དེཡངྒོ༔ ཞབས་ཀུགས་བྲཟུངནཱདའི་བར༔ རིམ་ཡལ་གདོད་མའི་ གཿ ^ །ཕྱོདལཆཆི་ཞལ་འབྱོར་དུལངང་ནི། འི་བདེ་བ རྫོས ཐ་གུག་ཨའི་ ༥ 





ཧིསུཀཿ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གནས་གྲས་སདུཿ ཡི་གེས་མཆནཔསྐ་ནུསཉོག་སུ་སཿ བྲརརཛཧཾཿ ཞེས་གང ཡ་ེའྱསཁསརནཔརྱཿོ། །བདིཔཞི། རཱཾ། །སྣང་གགས་རིག་པ་ིལ་ ་ 
ཧི ཡུག་གགཅག་ ` ་ ཨཾ འམི་གནས་ཡེཞེསྱཅངག་འདས་པར་བསོ། གུན དཔ་ཆེན་གོ་འཕངཆོཔར་ཤོག༔ ལནགཔས།  ལྔཔནི། རརགའུང་། 
ཝཾ མིག་འཛྲ་ ཿསོགསལས་འབྱུངབའི་ཞིས་བྔཇོདགངརུང་དང་བཅསཨ་ཏོག་གི་ཆརསིལ་མརཁིལ་པས་དགེལེགསས་བུའོ། །སེས་པའང་ཇྱུགྱི་རྣམ་འབྱོརདང། སྦུབ་ཆནསོགས་རུནུག་ཡུ་གཟུངའསྲངའའི་སྐབས་འཇུག་པའདེའའི་དཐང་དུཉས་ཏ། གཏེ 
ཙཾ གསུངརྡེཊའིགསུངརིསྟ་བར་ཀུན་མཁྲེནབླམདབྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་མེད་བླུབ་པའི་སྡེསུངདསལ་སྟིང་པཡདྲིཔ་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་འཐྲོ་ཧུན་དཔབཧྲེ་རཀའི་གོ་འ་ཕང་ལ་འདོད་མུརཅནཔའྱ་རུཌ་གུར་ཅིག། །སྣཔལ། ། 





|¿ 
















བྱཁུཔཧཱིངོར་ལཱིང་༔ སུནདགུ་ལཱགསའདྲིལ་སཆེབགཙོ་ །ཡས་ ངཿ བརཔ་ཁ་ ཉུཝ་ས་ཆེ༔ ག་ ཅྱི ཨཿ བརཔ་ཐོངགཤོལཝ་མན༔ ལྕགསཅི་ 

ཀྲུ་ གབ མཿ འི དདཔལྦཆི་ཆས བོགས ལྟ ནན བེརང་ཁ་ (བཟང ༣ གསན ཏུ་བསྣམསཿ ག་ཝ་ན ལུགས 

དང་ལན བསལ་པའི་མྲེ་ཕ་འབར་བའྲི་བ་། དགའཞིདའཆན ཁྲ བྱམས རཿ ཅེས་བྗདོདཅི་བསམས་ལ་ལྷུར་ 

ˆ ཀིས ལ་གཉིས། ག་ཤ ། སྦྲབ་པའོ། དཔཔོནི། བ: དག་ཏད་ཆེམཆོག་བ་ཕུམཅིར ཐུགས་མཁོག གའོད་  ་ གསམ་ཧེང་ཟང་བང་ཏ་ 
‡ ཀུན་བཐང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྣེརལ༔ཿ རྡོརྗེཧྱི་ལ་ཀླུང་མཉས་གཞག་ཅན༔, ཟུགས་ (ཀུན་གྱི་སྲོ འབྲུགསུམབཅཙཾགས་སརགསལཿ ལས་འོད 

ཱུ ཤུནཿ (ལྔཆུསངསིརྒྱས་ུརཿ འཆར་རིས ཁྱུས ལཱཿཧཱཾཿ ནས་གར་བདེག་ཞེགས་འུད ཇེ ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆལ་པོ་སངདཔལ་ཧི༔ ཐུགསཀརཔདྨ་ཧི་༽ 














བྨའིཧྙེཔ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རཱེ༢དྲག་པའྤི ་དྭསརྭ་རྟ་ཏིང་ལཛན་སེསས་དཔའ་རཱཾཿ ལཱའརརད་མདད་ རིམཔ་བཞིཏུཿ ཐོག་མཐའགཉིས་དང་མོད་ཁེར་དག༔ གུན་ ¢ 
- བ་ར འི གུ དཔས འཁྱད སཿ མཇམངསཱགསྦའི་ཡིག་འཐཐུ་ལས༔ སགས་ 

རུ ཅར ༢མབནས་ཡུམྱ་བི་ཞལ་དྲུའགསཿ སུ་ཡདིབས་བྱསདམ།འགསཞུསཿ རོང མྲག ཐུགས་ ལ་ཟམ་ཞིངཀའརཿ བདེབ་ཆེན་པོའི་འོདཟེར 
ཤ ་ གྲུབ་བག༔ ཐམསཅདབྱསསཧཱས་འཔལ་བཉིམས ཁིལས་ཉོནྷ་ཨཱཿཔསཿ ཞེས་འིགསཀིགླན ༣ སཱོཏྫཔཐསཉཝ། གཡམ་ཞི། རྟེནདང་བཏེནཔའི་སྣང་ཆགུན།། 
།འོདགསལ་གདོད་མའི་གཞིསས་ཐིས། [མངག མའྱ་ཡའ གས་གབནོ གྲམ །བརྲཔཊཱཾ། དགེ་བའདི་ ྲེལ།དཔ་ཁྱྱགརནག། །ཤ༽ 
་ ཏེ་སྱའ་ལམལཿྦྲགགོ། །གཉིས་བདེར་ཕུང་ལཚོགས་ཡོཨྫྫོགས་ཁྲསིལསྟརབྡོམ་པབ་ཤྡེན། ཚོགས་བསགནསའཟུཔསྟེ། དགའ་བའི་བདེང་ཆེན་པརབཝུགསཿ ཞིས་པའི་བརོ་ལརལ། དེནས། དཔལ་ 























§ ཱགས་ཁྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིལ་འཁེར་ལྷུན་བྱ (གྲུབ༔ བསལ་པའི་སེ་ལྟར་འབར་ཀོངནསཿ རངྱབུང་ཡེཤེས་ཁོ་ཚོགས་ 
¡ཅནཾགཡསལ་སྡིགས་མཛཁག་ཡོནཿ མགྲིན་པར་དབ དབང་ཆེན ནད རལྦམགཡས་ལ་བྲགསོ། ཟཤས་ཀརབངནར་མཁངཿ ནག ཡས་འཛཔ།གགསོན། ཏེག 
་ ` ་ རི ཀ་ཨཞིབ་ྒཐོགས། སི ། སིཾགུརས།འཛནོརགཞརཿ ཟིད སས ་བུགཡོན༔ བླགཡས་འགུས་པ་ 
ནའྲ་པམ་ཐིང་ ཙུ ས་ག ཏཱ བླནག་ །མོགསབས་ཝན་ནགང་ཆེཿ གས་ྱུ་ག་ཡསལ་སྦུལ་ཞག གས་གཡོན། § ཞགྱིས་ ལྱ 
ཆེན་ཁོ་མཛྒནཱཾས༔ ཆོསཏ་ར་མས་མཐིངཿ ཐྲ བ་མཁན ཡནལགག་བརིགས་བཞིའིཿ ལཞསྦྱརའགསཔཟནས་སགདེ། ཚོམའུདྲག་ཡི་གཙོ ་ 


ཨ 


པཱ ཆན་ཡབ་ཡུམསོར་ཨཚཆསསནསཿ མཐིང་ནག ལེགས རྡོརའི་ལཱ་ི་གནས་ནསས་སཱ༔ །ཟག་ཁྱང་ཡབ་ཡུམ་སུས་བཅས་བཅེདྱ། ྲསྲ་ྲ་ྲ སྒྲ་ན 
- 

















2‡± 








།བདབ་ན་ཁདོ་པདབོལསོ། ལ་མུགསྭད། དནས། ། །ཡབ་ཡུས་བདེའལསོལསཆམས་ལས། །མརྟརའབས་ཏེབཅུད་ 
ཁྱིསའགེགས་ ” 


དང་། ། ཏགུ་ ིདིའིའབཅད་ཀུན། ། དབས 
གབ ཡུས །ཡཤེས་བདུདངེེ ཁསླཨའཀིསགས་མཐར། །ཨོཾ་རྔར་ཨ་ལཱཏྫཾཿ། ༥ 
ཆེནཔོར་གུར། ། 


ས་པས སྣ་གབྱསལ་འདོད་ས་ས་མོོལ་བཟའ་རངཔའཅུར། ་ 








- 


2ཉ 









། 








།གསརེནཔ་ལག་བྲསལརཔསོལ་ཨྱསེམས་མཞིའི་མངོནཏོགསནི། འསཀའའི། ཧོགས་བཞིར དབའནིའི་གདམ ངད སྲུ ན་བ་མ 





| | 
ཱ། །ཕགགཡས་མཆག་ཅད་ལདཀརཔོདང། ། །ག་ཡོནཔས་མཉུམ་བཞག་འཆིསེདཌྲ་བཱམ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སེམས་མ །ྷེར་འོདཐིརཿནམ་གསེར་ ༩ 
ཏི ག་ཟུ་མྱབནགཟགས་པའྲཚུལ། གཉིས་ན ླཾའི་ཞགས་པར་རེབས། །ཐ་ཏུ་ཀརཀྲལི་པདརག་ 






སས ། གིས་སོ མས། ། །ནལ་གཅི 
[འ 


གཡེ ོོ་ 
¡ དྭ 


སདངཝས། །ཞལ་གཅིག་པྱག་པ། ཉིས་བྱཧངབསམ་བཞགས། །རྩ་ཕྱག་པྱད་དམར་པའི་མདའ་གྲཞུ་བཀང་། །ལཱག་མནུས་ག ཉིས་ལྕ སྱ་ཀུ་ཞགས་པ་གདཔས། །བུང་དུནོར་ 
ཅར ཡི་དམ འདི་ག ཉམ ' ནི དསན 











ཤེ 


དབང་ཕྱུག 


( ལྦགས 
མུ བོ གལ འཚུ 
༅/ ཅཅ ཆུབ པུ 

















བཞིནནུརྱས་པའིཕཔ་ཟུགསས།སིདགཟུགགོ། དེ་ལཱ་དདངང་ཇོགས་པའི་རིལྲ་བཞྭརསོང་ཕན་ཆད་མི་ཞེས་བབ་ཐུགས་རེཆེནཔ་སནའས་གཟིགསས་གཞས་རྱུརཔ་ཡིནཔསྦྱརལ་བྱ་མལ་སརཕུངས་བདང་་ 
འདྲནིང་། བསླབ་པའི: གས དེཏུནབངཛོགས་པ འེས་བོསང་པནཆད་མིཞེསཅར་ཞུག སེེ མསགཡིགསྲས་གནས་རུང་པ་ ཡར་བ ད་ 
བཙོན་པརྱཧིས་ཤིག དཾ རྒྱུདལས། རིལ་ཐུསུ་ཡེ་ལྟེརསང་ན༔ ཚརབས་གང་དང་གར་སྦེས་གྱང་༔ སྩནའས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མིསྲིད༔ རྫས་ 
པོ་ལས བ་སོ ཐད་ལ འའ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགསཿ རྲ་གསརྡེའི་ཕྲིན་ལས་པོས་ཙརཆེ༔ ཞེས་གསུཌས་པ་ལར་དད་པ་དང་ངེས་ ཊད་པར་ཅནྱཾ་སེདའཚལ། དེནས་སྤར་ཡང་མངུན་བྩྱེདཀྱི་ཞེསསོགས་ལྟ་དབང་” 
མན་གྱུང་ གེ གིས་སོ །སཁོལ་དྲ་ཐུངབ་དདྱེ། ། 













¥ ༄། །མཆོདཆོགསཀུན་འབུལ་ཆོསའཁོར་བསོའ། །དགེ་ལ་ཡི་རང་རྟག་བརྟན་བའཞུགས། །བསོདནམས་འགོ་ལ་ཕནྱ་ཆིར་བྭསོ། །ཞེསུདསང་། ཡེཞེསཔ་དབའ་པནི། ཚ་ལས་འདས་ 

ཧིག ིེྲི་ བུགས ཁདའས་ཡཤས་ལཡ་ཆོགས། །ཕྱནདྲངས་བྱོནནས་ལྕར་གསལ་ཟིམ། དད 
མེདདྡ་མཆོགཅིགྱཧུར། །ཨོཾམཁིཔྨདྨཱཧྤིཿ །སླ་ལོཀེ་ཧཱརྦཛཱནའཛ་ཨཱ་བེ་ཤཔ་ཨ་ཨཱཿ ཞེ་ྔ་བཅིར། ཏི བྔཛས་གནཔརྦཿ། དབ་བསརསནི། ཟུམཔཟོགསལ། ཧཱཾ མཱི་ལཱརྦ་བཿ་པ་དཱད་ 
ཤཱ སད་ཝཱན། །ནཔ་ལཱརཡུག་ནཔྡ་པོའི། །ཐུགསྔ་ེ་བདད་ཅིའི་རླཧུ་ཅིས། །་འདུས་ལུས་ལ་དབངབྱ་རབས། །སླུལ་པའྱ་སར་སི་ནཔ་མགོག །༣ནས་ཿར། ཀཱཡ་ཨྷ་ིྱིདཱ་ཨ། ཝགསཅང་ 
ཤཱ སགས་པ སྲ རྦར ས། །དཔརའུབའིགས་དག་ཞར། །གསངབྱསལགནགྲུ དབང །ལིགེ་་ཡཔརའདསཔའི་དཔང། །ཚའདེསངགལ་དང་བྱུརབས།། 
2, ལོངས་སྟོད་རྫོགས་སྐུརཡིནཔར་ཤེག །ཝགསམཿར། ལཱཀ་ཨརྷིརིཉྩ་ཨཱཿ རཱཾ། མཆནམ་རྫསཅི་རྡོརྗེའདི། །རྒྱལ་ཀུནཐུགསྱིམ་ཅོནབྱེདདེ། །ཚའདསསེམས་ལ་དབངཔསྲརབས། །ཆོས་ 




































71  ཤྲཿྱལཔབ་སྦ་བྲ།ལ།ཧྲརྷི་བ་གྲེ་བ།འི་འྲ་ཏོའླི་ལ།༡།།སྱེ་ལཏ་བའོ་ལིས་ཧེ།འེ་དྲ་སྔརྲིཀ། 
༄། སྭཾགྱཿསརོསྭཱ་དན་ཏིལཀྱམ བི་པཏེརྱི། ར་ཏི་དཔརབེ་ཤན་བི་ཧརཏི་ས 


༄། །ཡངགསངཱམའི་སྦུབཔཟིགལེའིརྱཆནརི བརདའེབསཅནཝས་ར་འབལས་བགཔཔ། 








37 _མ་ 


























། །ུནབཟང་ནྡོརསེམསདཔའདགའ་རབྲརེ། །འཇམདཔལ་བཤེས་གཏིན་དིསེ་གདང། ། ་ནུདི་མེདབཤས་གཉིན་ལ ། །གསོལ་ 


གསསྡརྡོརདཤས་སོལ། །མཐོ་སྩེས་རྔོ་རྗེརྔེ་འབཝསརྲཊ 'གསུམདང་། །བདགས་གང་འཞིང་ཏའ་དལ། ། ྱིརརྱགམཅིན་ -. 
འཇིགསྤ་བལ་སྦིང་པལ། གསོ་ལབདང་ས་ཇའིཡའ སྭསེེལ། །ཕྱོགས་བཅུ། བཞིའྱི་སུལ་བམས་ཅདྱའི། སྣ 
བྱསས་པའི་དངོས། །དྲནཔས་གདུང་སེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྙལ། གི་ནས་རམ་བས་གསལ་བཏབ 

















































བོ མཐུས། །སིདལས་ཇེས་འབུང་བངྒ་རཱབསེམས་གཉིས་འྱབོངས། །དཔལ་ལྡནབླ་མས་རྫེས་བཟུང་གསང་ཆེནྱི། །སྒྲིན་གྲོལ་ཌ 
བདུན་ཆི་ཐོབཔར་བིནྱིྨའངས། །ཅུད་པར་དབེནཞིངཉ་མསདུག་ིའྲི་རལ་ད། །ཡངག་སངྦ་གཡའི བཱན སྲུབ་མཐརཕྱིདཔས། །ཀུན་མཁྱེནཆོས་ 
ྒྱལ་པེའི་ཡེ་ཤེས་སྐས། །།མངྐལསྫ་དསྲ་འཛེན་པ རི པའྱའིནཱཅིསྨརོབ་ སཾ བྱ་དང ཁིརས་བརུགས། །ཅིརསྣངབུམརཤར་” 
ཚིམ ླིམཀས་ིདཅོིས་མོའི་ོགརམཆས།།ཆས་ དན་དང རོངས དབྱར་པ 




































ཉྱིངས་སུཟིས། །སང་སྲེདྱགགསམརིག་པའ་རོལ་པརཀར། །ནང་གསལ་ཞུད་ཆོསྦྲདག་ལྡན་གངོད་མའྲིཀོ་ར། །མཐར་ཐགྲ་ཐབ་མཐུ་སུགས་པའྱའིནྱ་གིས་རོབས། །དེལས་སར་ཡང་ལྷུན 
དབངས་སཆིམ། །ྣང་སདག་སམརགཔའི་རོལ་པརཏ། །དའབའརིག་འཛིནླ་འའིགའཛངཆོར། །་ཅ་རས་གཅག་པལ་བར་ིསསརཔས། །ཞཔལ་པར་དི 
ུ ཨྔའི་ནབཿེའི་དབང་ཁོས་དཔལ་ལནཔྱཔ་འོད་གླིང་དུགང་གར་གསོལ་བབཏབ་པའོ།། ༈ །ཀློང་ཆེན་སྙིངགིཟིགཡི་ལས༔ མངགསང་བླ་མའི་སྦྲབཔ་ཟིག་ལེའི་རྒྱ་ནབཝུགས༔ ཟུན་ཨྲག་ཧིན་སཿ ཡང་ གྱ 
གསང་་སའ་སྦུཔཞི༔ ཤིནཅུ་བེནཞིངཡ་དམབནསརྦ༔ སརལཙོ་མཐྦ་ཝཔའི་སེང་༔ རཐངམ་བགསམ་པའི་ནང༔ རིན་འཛནུས་པའྲི་སོགདཔོ་ཅ་ ་ 
_-2 རམུ་ལྡིངསར་ཁུབ .༡སདནུཧཏོར་ཛསསྤེ་ཡཐུན་ཁགས༔ བདེབའི་སྕན་ལ་བག་པབ་སེཿ དཔཔོསབསསའསབ་ནི༔ རྩཱཾ། ངོའོ་རཇབཞིན་ཐུགས་རེའི་ཚལ༔ སྣཱ་གསུམ་ཅེནཔོརྭ་ཝུན་ཛྫོགས་པའྱི༔ རངརིག་དོནྷ་གི་་ 
བླ་ས་ལ༔ འཛིནམེདངངནས་སྱབས་སུས་ཆི༔ འནགསམ་གཉིས་པ་སེམས་བྱསེདནྲེ༔ ཧོཿ སངསྦྱ་ནས་མེདལ་སེམས་ཅན་མེད༔ ཡིནཔ་མེད་ལ་མིན་པ་མེདྱ༔ ས་མརངགདངས་ལུུག་པའི་གདངས༔ 





ར་ར སེལ་སྡེདདས་ས་ཨྲཏྲ༔ རིན་ཆེན་སནདཔའབསས་དགང་ཿ སིདནས་དུང་ 


















ཊཱ སདའི་ངངྱ། 


རྣམཏྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་གཅད་དོཿ རྨུན་བརྡ་རྟཀ་ནཿ བཞི 


འིཛས་ཟཱསས་ཀུན༔ མངྒ་གོལ་ཆེནཔརྱའི གྱིས་ཆོབས༔ ཛྷཱནའཇྡཾསཾམ་ཡ 


ནམ 


ངས་ལས་ཐགས་ (རྗེའི་རྩལ༔ སུནསལ་འཐུར། བ་པ 


ཤྲ རརངྲགོལ་ཆེན་པོརཨེམསབྱསེདདྡོ། ལནགྲསམགྲསམཔ་མཆམས་གཅོདནི། ཚཱིཿ མ་ར སགཏརམ་ བགེགས་དངབརཆད་ཨིང་ཡངམེདྲ འོདགསལ་། 
༢ཡ་རེ་ལྟོ་ 'ཨོ་ཨཱཿཧྱཾཿ ༈ ཀག་་ད་སམཆནན་ས། ལྔཔཿཏྱི་ལ་འཁོརེཁཕྩེདཔ་ནི༔ ༈ རིག་་] 


སྙེཔཆོས་ སཿ ཨསྭསངགོང་འཕེལྭསྟ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དོན་རི་ལ༔ མཐཙེམསྭ་ཀྲོང་སེནཔྱ༔ ཞི་འཛྲ མཔྷ་ཏིཏ་ཡི་ཆས༔ ཾ་ 
ཤཿ མངོན་སུམ སཿ རུམ ལེ འཕེལྕག། འེག་པཚད་པེབསདོན་ཨི་ཏ༔ ཆེ ཁད་ ཅིན མུ ༧ ཉི 


ཅན 





ཀཱཱ་རེལས་ ཛོ ‡ རུས་གསུམ་ ་བདེ་གཤེགས་ཅུ་བ་གྲསུམ༔ 


'གསུམ་ཡེ་གེ་ ཐི་སེ་ལ༔ ཞེས་ཧྱངཾ 'སྱུར་ཆོག་པ་ཅ་བའི་མནཿག༔ གྲསམགིས་མནཿ 


རིག་འཛིནཔ། འའའྲ་སམཐོ་་ས་ སྲས་ལྤནའ་སརྱབ་དབིས། ཕྲུག་པསྩནའདེནབྱབནི༔ ཧཱུཾཿ 





















ཏོ་བལ་འི་ལོ་བངནས༔ གདོད་མའི་མགོན་པ གསྭ་སུགསོལ༔ ཕྱོར ང་ཨེད་པའི་ཕོ་བང་ ཇུས་ མ་བདེ་ ཤེ སུ་གསོལ༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ལོ་ 
སཿ དཔུལ་མགྲོན་བ་མགཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ རིག་པསླུརྭ་ནིན་པདང༔ ངམས - ཀི ི་ོ ¿ཚོ 
དཱ ཨས་དབེར་ཨེདཔང༔ དམ་ཡའ་འཛིན་པདག་པའྱ་བས བསམ་བ་ངོདྲབལ་བའྱི་བས་ལ༔ ཁིསྣ་འོབས། ཅ འའ གཿ པྲ པཾ བརདཔ་མཆོདཔ་ཆབ་ནི ཧྲ 
ཡགས་རུག་སལ་ཨྱི་སལ་ང་ཀན། ཐུ ས་གདསི་མཆོད་ཡདད། ཕལ་ ཕུལད ནན་ཏན འོད་གསལ་ཆེནཔོར་དག་པརལཱལཿ ོ་བར་ཨརགས ཆྷུཔ་ཤྡ 
ག སས ཧྲིཿ མཁཅོས་སོས་བལ་འོད་ག །སཱལ་ ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ རྣམ་མང་རུ་དཿ དྭྱར་མཐོའི་གིལ་ ༥ 
རྫོགས༔ འདེད 5 ་ ༢ འདུང་ཛྲཿཀི་དགོངས་པ་ནི༔ དུས་ིག་ལྡེ་འདལའི་ཀོང་ སེ་ཤེས་སེམསདཔའ་ཀྲནཏ་ 













!=། ༔བཟརཿ མཐིངགསལ་མཉམ་གཞག་ཁུགྱ་རཅཧཿ དེ་ཡིསྟ། འིགུདཁང་དྲངསྟ༔ ཕྱང་ཉྲིཟའི་གདནྱ་ཀི་སིང༔ ཧཱོཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་མཐའ་སོརདུ༔ རིག་འཛིནའྲ་པས་ ༩ 
ངི་ིིིགགཾརཌ༢ཟ 
བསྒུལ༔ ཚུལའཇུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཐེབ་པར་དམིགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ ཙ་ཝས་ཡིགའབུ་བཅགཉིས་པ༔ འྲག་ཁྱབསདགཏཔསྙེན་པརཔ བཉིན་ 
ཧཿ སྨུཐསསུརྐསུམ་ཆིག་ཆོ་དཡིན༔ ཉམས་དངོས་མིལས་སཁེས་པར༔ ཞལ་མཆོང་གྲསུང་ཐོས་རིག་ཆུལ་འཐར༔ གླེགས་བསཿཆར་རྒྱུ་ནྐའཐབ་པ་དང་ཏ་ སིང་གྱི་པང་ཆེན་ཞོནསགས་མིཿ །ཕྱདཔརཉམས་རྟོགས་རྙོལ་མེདའ་ཆར༔ མབླསུབས་ཨ་ཅོ་ 
ཙཾ ཆོད་ཟེར་འྲབོས་པལ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པཁྷཉསནཔ། སེམས་ཅནྷ་ཀནིག་སྒབ་སྩབས་ཞིང་ལྷར་གྱརབསྒྲབ་པ། ཆུམའཇུས་ནས་བདག་ལ་ཟི་མབས་སྣོ་གསུམ་གྱི་སླིབཔ་བུངཞིང་དངོས་གྲུབ་ཞོབ་པ་སྦྲབ་ཅེ་ན། དགངས་པ་མཉམ་པཉི་དྲངདཞག་པ་ལས་སྩརའོ།། མཆན། 
@ |གཉེར་མཛོད་རོལ༔ དེ་ཚདངོས་ུབ་བླང་བར་བུ༔ སས་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་ཨ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་བབ་དགོམས་པའི་གཏེའ༔ ཡང་གསང་ཟགལེའིརུ་རྟགས་ཐན༔ གནཱད་མའི་མགོན་བོ་སོར་ཆེནཔས༔ དཔལ་གྱིབས་མ་ཡས་མཆི་མས་ཕུརུ། ཌོ་ོའི་སིངགི 





9 .:‰. 4], 
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༄༅། །བསངྒལ་མའི་སུ་པ་ཟིགལའྱིས་ཅན་གྲ་རེས་ཆོགསོགས་ཉཁོར་ལའི་ཡན་ལན་ཆ་པརམ་གསལའ་དག་གསཔ་འདགའ་བསྩབབརའདོདཔའི་ཚ། གྲའནས་བགདཔའིཨོརདྱི་འ།ཅེསྦདམབས་ཤེས་འཟའ་བྱ།གི་ 
ཚོ་པ གས་ར གས་ིཁསཞབསད། འྡདམེདདན་གིརཤནས་པསྦད་སུངསཔའི་ཇེས། དངཔྱནཅིས་བཟབ་མནི། ཚྫཱིཿ གྲཟུང་བྲ་ན་མདུག་ཡེ་ཤེས་ཀ 
ལཱལར། །འཛིནཔ་རང་སོལླ་བ་ལེ་དདུམ་ཆག་ཚས། །ཟུ་བའཇངག་འོད་གསལ་དུབུམར་སྩརབ་ལས། །ནམ་མཁའ་མཛོདྱཀི་འཁོར་ལོའི་སྨིནདྲ་གུར། །རང། ཨོ་ཡ 
༩ །ཀ་ཛག་འནལག་ི། ཚུ གཞ་དབིངས་ཀད་དག ་འནས། གཞི ག་མཛ་ནདཔརཤར་པའིབིད། །རིག་འཛིན་གཅམ་ཡི་དམ།ཀིའིཆོགས། །འདད་ཡདགས་ ་ 
ཤཱ ལསན་འདེནགཤེགས་ས་གསིལ། །སྲུ་རྙནཱནབཛརས་མ་ཡ་ཛཿཛཾཿ གསུམ་པཅོགསཕནའསར་ལནི། ཧཱཿ ལྷུན་གྲ་རྡངྗེཕུངཔོའི་བནྡྷན། །ཕུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆེད་རང་གསལ་གཏོརམར་ཤར། ། 

# ཟླས་སྨུལསྦའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམབསྐང་། །གདན་གསུམ་ལྷསྤརདནཔའིདཔོས་ཟུ་བཅུལ། །འེདོགསལ་ཡ་རྷཊིའི་ཉྩྱན། བཾགབཅས་འགོ་ོརྒརུང་ཁམས་གཏོར་མརཤའ། །ཟླ་མ་ ` 


༡༦༡3: 











ལོཿས་སོད་ཛོགས་མཱའི1 །ཕྲོག་ཆོལདབ་སརཐིས་པའི་དངས༔ །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡྱི་བྷཿ བཞས ལག་ལྟེནམ་བཞི་གཏོངམརགར། སོས །ལྷནསྐྱེས་བད་ ཡ་ཆེན་ 
པའི་ད །ཧྭིངདྲབས་ཨི་ཤིགས་གྱ་རའི་བྷརུ། །དགགྲསསཏིག་ཚོགས་འརོལ་གཏོ ཡི །ཀདག་ལྷུནགྲུབ་དབྱཾམཨེདདཐོསཿ །ཐེབས་ཤེས་ཟུངའཇགརིན་ཆེན་ 
མཱུ ༈ །གཙང་རེའཛིནཔ་ཐལ་བའི་ཆོགས་གཏོང་བཤུམས། གུ ཤ་བོ གུ གིབ ིངསས་ཐོལ་ དངསྦྲགུབྱསོལ། །ཟུ་རྨཛཱན་བྲཇས་ཨ་ཨསར་ག་ཌ་ཙཾག་ ༅ 
ཧེ བ མས་ས ཧྲིཿ ལི མ་སི རིག་པཀུཧྭུབ་ཛྡརེས རགེསས། ཏགས ཀྲུལ་པཔམས་པའ་གཞན་དམངཤེས། ༣ 7 །ཞལ་ 
ཟས་ཚོགསི་མཚེད༔ པཔས་བཤ གྱ བརྒྱ་པའརྗཾད། ལྔང་བསལ་ཞིངབསྟབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ལགུས་འྱུཤ (འབུངའ།འོརབར་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ལ་གཉུག་ས་དོན་ཧི་ས་ ཆས་ 
བསྒལ། 8༩༦ ་ ་ །༣་གསུམདངོལ་འཁོར་ལཚོགཔ ཞའ །རུ་ྲཧྭ་ལཔཉྱ་ཕྲ་ཛཾཱཧི། བརེ ས་རས ཡཚིགས་ལ་ ༥ 




























གཏེརསཛོདྲ་གོལ་བའི་དབང་མཆོགསུར། །མངོནསུམ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམསཔ་ལས། །གོང་འཕེལ་དབྱིཿསཀྱི་བཀོད་པྱ་ཝུནླ་ཐུ་བསྡུབས། །སྐུདང་ཞི་པ་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་། །ཆེས་ཉིད་་ 
ཟཤསར་ཉལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །བཅ་༢༩ནཿཿནི། ཧྲིཿ ཇུས་གྲམསྣ་ནསདག་བདེ་ེན་ྡོརའི་དུས། །ཉོག་བལ་འོད་གསལ་རདྱེསིདཔལ་ཆེནཔས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་རིག་ཆལ་དེགས་ཆོགས་ 
ཀྲུས །མཆཅོད་གཏོརབཞེས་ལ་མཚན་འ། དགགས །ད་ནམནི་ུ་ ཡིས། །འོདགསལསྟིང་པོའི་ལས་མ་ཆོགསྟོན་པའི་ཚ། །དབང་བསླུརདམ་མནོས་སུང་མའི་ཆོགས་ ༤ 
རྣམས་ཀུན། །མ་ཆོད་གཏོད་བཞེས་ལ་ཐབ་གསང་ཕིནལས་ཕལ། །་མའིགའཇིནའཇིགས་བལ་བླིངཔ་ཡེས། , །ཞྲོངགསལ་དགོངས་པ་འི་གཏེརརྒྱ་བཀྲོལབའི་དུས། །བསྟནཔསྱོངབརས་ 

-* བླདྲསདམ་ནཱཀུན། །མཆོདགཏོརབཞེས་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྔོད སུབས། །དབུཔ་གཏནམ་བསྦང་བཞི། བཤམཆུ་ཨྲོ'ཨཱཿཧྲུགིཡཔརྲབ། ཧཱིཿ ལུགས་འབུངཏེནའབྲེལ་བྱཅགཉིས་སུང་མུན། །བདེ་སྙོང་-་ 
དྷཱཏིའཞྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །འོདསྐྱརབརྟན་མའི་ཚོགས་རྣམསག། ཨལོངས། །གངས་ཅནྱསེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕིནལས་མཛོད། །མམཱི་པཱཾབ་ ཏཏཏཱ་ཧི། ` བཅུ་པསནནཔརྱ་བནི། ཧྲིཿ རྣ་མཐརགསུམ་ 








༦༠ ལྡནརྡ་རྗ་བཙུནམོའི་ཀློང་། །གཉིས་འཛེན་ལོག་འདེནདམ་སྲི་འཇྱུང་པོ་ཐུན། - །མནན་དོ་ཀདག་དོནི་རྒུས་བཏབཔས། - །བུངཆུབ་བརརུལྡངབར་ས་གྱུར་ཅིག །ཧཱ་ཧྷ་ཡ་ཧན། ¢ 
ཤཱ ཕགགསྲི། བབན་ཆིངགདོས། ལི་ སེ །འགག་ཨདྦ་ཱ་འཕྲལ་རརེའི་རལཨོཅན། །རིག་འཛེན་མའ་དཀིལ་འཁོར་ལཱཚོགས་ཞུན། ། 

 བསྟེན་ཅིངསྦྲུབ་པའི་དམཚཾགཐེམས་ལགསན། །དཔས་གུབསོལ་བའི་དུས་ལ་དབུབ་པས། ༈གྭུག་མའི་ཝུདངམས་སྷྷེ་མཆེད་ཆེས་རྣམས་གུན། །གསངའ་གསུམ་གྱི་ཟིག་ལེརསཉས་སྦྱེརབ།། ÷ 
-ཚཾ།སྤ་བཞིའི་གྭེ་ལཕཔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྙོལ། །ཐཝྔགས་མཿར། ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཿྟ་སརྦསིདྡྷིཕ་ལཧོ༔ ` བཅགཉིས་ནོས་པབགགས་པན། ཧྷཱིཿ རངབཞིནྡ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །བཤགསདངབཤྲག སི 


12 


རའ ༣ ' 
༩ པརྱབཐ་ལས་འདུས་ཏཱར། །སྣང་ཚུལ་བློ་ཟུར་འྭནལ་པའིདི་མ་གུན། །བདེནམེདྨཛཱ་མའི་དྱབིངས་སྭ་དགྲུ་ཆུར་ཅིག །ཡིགེབྱར་པལནགསམ་བཇྗོད། བྱའགསུམཏཱ་ཆདམཟའབསལ་བ། ཚི རྟག་ཏུའོད་གསལ་ ་ 
% སིསས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེར། །བྱེདདངརྫོགས་པའི་སྡོབས་མདམིགསྱང། །བྟརནགཡོ་སང་སིད་བམའིདིལ་འཁོརྩལ། །ཟངའཇུག་རིག་ཧོང་རྗེནཔའི་དྱངིངསས་ཡལ། །ཨ་ཨ་ཨཿ སྨར་ཡང་ 
















| སྦུངྲག་ས་རྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་གན། །ལྷསཱགས་ཆོས་སྤའིཕུག་རྒྱརརོགཅི་ག་པས། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཇུག་པའི་ཕིནལས་ཅིས། །ཏཀྱ་འམོ་བའིདུན་ལ་ཨཱོདཔརྩབུ། །བྷརྷཱཿ 
བཟིར ལི རྟག་དང་ཆདཔའི་ཕ་མཐའ་ལས་བནྐལ་བའི། དི བིནལས་ཁིས། །ཏག་ ་པའ་དོ་ལ་ཧོདརབ། །་ ཿ 
ཨཡཀུན་མཆོག་ལནྭ་ོབཔ་འགོག །སཁོ་འགསཔརཛོདཔའི། རཱི གདོད་མའི་མགོན་པོཀུན་འཟང་འོདམཐའ་ཡས། །སྱུ་འཕྲུལ་ྲྭབའི་བདག་ཉིད་རྡེརྫེསེམས། །དབེརཆེདརིག་འཇིནླབ་མའྱི་བིནླབས་་ 
།ཁྱིས། ¡།དགོངས་འཇྱུད་འཕོབ་ཐོབ་པའི་བཀྲགི་སཤོག །སྣིབ་གཉིས་གཟུངའིཛནའཆིང་བ་དབྱིཔས་སུཞི། །དག་ལྷུན་རྲབ་དབེརམེད་རྟོགས་བརྒྱས། །འཇཤྣང་དབ་་འབུས་ཆུ་བསེ་མས་དབུ་མར་བསྦྲལ། 
- མཆོག་གྲི་བིན་ལསའྲགབ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །གཞན༥པཤི་་ཛོ་ི།ས་པས་མཆའྱརས་པརཅའ། །བཅུ་དཱག་ཕན་ཡོནབསན་པ་ནི། རྡོརྗེདབ་ལས། བསདནམས་ནངནས་ཚོགས་འཁོརམཆོག །འདིརབསམ་པགྲ་ནའྲ་གུབ་ཅིང་། ། 

བགེགས་དང་ཐར་ཆད་ནི་བ་དང་། །ཕྱི་མརིག་འཛིནརལ་བའི་ཞིང་། །བུན་ བ་ར་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སགས་སླས་ཅེས་མི་ལངབ་ཡོདདཾ།། །།དགརོདནས་ཏྱིམེད་ཟབ་གསལ་རྡོརེའི་དིངས། །སྟིངརེའིའོདཟར་སེཔདུ་འབརའི་ ` 


ཌཱ 


༡༦༦ ངྱ རིང 


ཐཾ 













༅། །པྱིར །ཡོངས་རྫོ་གས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གསར་པ་ཞིག །སྒལ་བཟང་གྲུབ་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏྲ་ཤར། །ཨགེནདེའི་སྦྲཊ་པའི་ཐབས་རུུལ་ཉེ་གཞོན་ཁྱིས། །དཱངས་པའི་བློགྲེས་ཨུཏྤལ་མིག་བྱེབས། ཚོགས ` ༧ 
མཆོདོ་འམོདནམས་སྤང་ཅའི་སྙིནགིརྒྱུན། །དོནགཉེརརཿ་ཡིག་གཉིས་པའི་གསེསས་སིན། །དེ་ལསྦྱབབའི་དགེ་ཆོགས་ཇིཔེད་དེས། །འགྲོ་གནདང་གེ་དཉིད་ལ་བརེནནས། །སརྱར་ལམཝའི་ཕ་མཐའ་ལས་བརལ་བའི། །ཟུགས་༔ 
ཾ མས་སྲིན་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་མཛེས་གྱུལ་ཅིག། །ཅེས་བརྗོདབྱ་ྗདབྱེདགྟཉིསཀཟབ་མོའི་ཧྱོགསནས་རྲངས་པའི་ཡང་གསར་བླམའི་སྦུབ་པ་ཞྲིག་ལེའི་རྒྱ་ཉནཀྱི་ཚོགས་མཆད་བསེད་ཞམས་སྤིནི་འོལ་མེཞེཿྱཐ་འདིནི། དོནགཉེརཅནནག་གིས་ས རིང་དུ་ ཡྷ 
ངཱ གསོལཿ་ཧཿ་པའི་ངོམཁམ་འདིལ་མི་ཕྱེད་པའི་ད་པཿཊྟ།ནཔོས་སྨྲ་བའི་སྐལ་བཟང་ཅུང་ཆད་ཞོབ་པ་གཞོནམུཿཇིགས་མེད་མཁྱེན། འྲི་ཐོས་གརྱརིས་སཔལེ་བྱརུ་བད་ན་པརདབེ་ནཔའི་ཟག་ཕིབས་ཤིག་ཏུ་གཔནར་ཡུད་ཙམ་ལ་ཕམབ་ལསསླལ་ཡངག་སལབའ་བརྱིས་པའོ།། ད། 
རཱ །འདོགསར་ྡོརིཔོའི་རིགའཛནབད་པའི་ཀོངརཊགསཀིའི་ཐལ་གླ་ནེསབྱའབཝུགསསོ། །ད་རོགྲ་རྱ་ཧ༔ གནཟཱནནས་གརད་ཏྲི་མེད་ཆོས་ཅི་ཐཱ། །ཆོད་གསལ་ལྷུན་གབ་སླར་བཞེངས་ཁོངས་སྩོད་རྫོགས། །ཟུང་ 
¡ འཇུག་སྤྲལ་པའི་ཟེརུ་གྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཕན་བདེའི་སཱངབ་སྦྱིན་དེས་དགེ་ལེགས་སྱོལ། །དེལཿདིཌསྒབསའི་རིགས་པའའོད་གསལསཱཾང་ཏིག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསད་མ་བསྐང་བརའདོད་ཡས། སྐོརེ་རྫས་རྣམསནམ་མཁའ་མཐོདཀྱི 













དྱརསབླ་ཁས་ལ། ` ཧཱཿ ལནབཏགས་གནན་དབང་གྲུགལ་པ་ལས་འདས་པའི། །གུན་ཅཱཏོག་བལ་ཡོངས་ཟབ་གཡུག་མའི་དྲའིངས། །གནནསྦུརས་གོལ་ཡོན་ཏནྱརཱམཆོ་འིདིད། །གུན་བཟང་་ 
ཆོསྦཀྱི་སྭ་ཡི་ཐུགས་དམབསྐང་། །བདེབའི་བདག་ །ཡཱ་ཙོགས་གཟུགས་ཅནདང་། །བདེམ་ཆོག་འཁོར་ལའི་དབང་ཇུག་ཟུང་འཇུག་པའི། །བདེ་ཆེ་ནཁ་ ན་ལག་བདུན་ཧྱི་དངོས། །བདེ་སང་རྡོ་ཇེ་ ་ 
མསུ་དཔའྲི་ཟུགས་དས་བནང་། །དགའ་ལཱན་རབྱརའི་ནོརྦ་བའི་ངོདཔན་ཆར། །དགའ་ཆེནམུ་མའི་ཞབས་པད་ཉེརབཀོད་པའི། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེརཤརཔའི་གཟུགས། །དགའ་རབ་་ 
རླ དེས་པ་རྡོརེའྲི། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ གསྱཀྱིས་ཕྱགྱབས་གིང་། །དལ་ཞུནགུབ་རིག་སྦྱར་མཚོའི་འཁོརཡོསསུར། །དཔལ་ལྡནསྲསབ་ཅཨརྒྱལ་བའི་ཡེཤེསསྦ། །དཔལ་ལུནསྦུ་སི་འའྲི ! 
-༧ རངབཞིནཀ་དག་འོད་གསལ་ཆེནཔོའི་པང། །རང་གདངས་ལྷུན་ཟླབ་སྣངབཞིའི་ཙལ་རྫོགསཔས། །རངུུངགདོད་མའིགནས་ཡུགས་མངོན་ཆྱུརཔ། །འང་གྲོལ་ཤྲཱིསི་ཧྭའིཿ །རྣམ་བཅས་བདེབཅེན་པོའི་བཅུལ་ ་ 
_ །ཅུགས་ཆྱིས། །རྣམ་མེདཀྟཾངཉིདཔྱག་རྒྱརམཉས་སྩོརབས། །རྣམ་པ་གུན་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་ཛྙཱན་སཱཏྔའིཿ འཕེ་འཇྱུརགཉིས་སྲ་སྣང་བའི་ཉེརལེནཀུན། །འཕོ་དྲལདབུ་འི་ 


= 








༄༅། །སྲུགྱེཡངོས་ཐུབ་པས། །འཕེ་ཆེནའཇའ་ལུས་ནྡོརའི་གོའཕངལས། །འཕོ་མེད་བི་མ་སྲི་ཊྲིཿ །ཆཆི་མེད་ཐོག་མའི་མགོནཔོའི་ན་མཆོལ་ནི། །འཆི་སེད་ཉུག་པདམ་པའི་གཟུགས་ 


༣. 


[¦ ; \ སཾ ཅོར 
3 འཆངབ། །ཁཆི་མེདའིག་འཛེནཀིའི་ཆོག་སྔ་སྔརྗི། །འཆི་མེད་པྨད་ཐོད་ཕེང་ཿ །ཟབ་པའི་སྤོབདཔན་ཆེན་པོསྔརེས་བྲཟུང་ཞིང་། །ཟླབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གཉེར་ལ་དབང་འོ་རཔས། །ཟུབ་མཆོག་ 
༢ བྱེབའི་གཙུགན་པལ་འཚོང་། །ཟུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལཱའྲི་ ནས་ཞི བལ་ཆོ ཉིན་ད བན་ངི་ཆེན་པ་ཟེ་ཇགཔ། །གུནག་ཇིགས་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ལོང་ཁཆརབའི་དངོས།། 
མི ཀུན་མན་དཱིསད་འོད་ཟེརཿ །རིགས་གཅིག་ལྟན་ལྩེས་བདེ་ཆེན་ཟིག་ལེ་ལས། །རིགསྐ་ནམསྭག་ཚོགས་ལ་དཔབསབའི་གར། །རིགས་དངདྱིལ་འཁོརྩོ་ཆ་མཆོའྱི་ཉུབ་བདག་མུ་ཆོག །རིགའཇོནར་ ༥ ༦ 
པི 
ཧཱ 


དྲ་བུ་མཁྲི་ཟུགས་དམ་བསང་། ཧིཿ ཐུགས་དམུ་སངབའི་ཡི་ནང་མཆོད་པནི། །ཆོགས་དུག་སྒང་བ་དབྱིངས་སུའིམ་པལས། །གངཤར་འདོད་ཡོནྱན་ཅི་རོལ་མོའི་སྤིན། {མི་ཟད་ནམ་མཁའ་་ 
¢ མངོད་ཀྱིས་ཐུ་གས་དམ་བསྐང་། །མཆོད་ཡོནནབས་བསིལ་སེ་ཏོག་བདྔགསྔོས་དང་། །མར་མེའྲི་ཆབ་ཞལཟས་རོལ་མོའྱིཝ། །བཀཀ་ཤིསྔ་རས་རུགས་རིན་ཆེན་ནས་བདྡུནསོགས། །ལྷ་ཚས་མྱི་ཡི་མཆོདཔསཿ 















སང་སྟོང་སྷུ་མའི་གཟུགས་དཔནཱདའི་ལྦྲ། །བདེ་ཆེནརུལ་ཞྲི་མསརྦི་དང་དགའ་བཞིའིའེ། །རབ་འབར་གཏུས་མོའི་རེག་བཆོས་ཉིདཧིརས། །རང་བུངནང་གི་མཆོདཔསཿ །ཁམས་ལཱ་དུ་མར་མྦར་བའི་ཨ་མི་ 
ཌཱ ཏ༈ །རླུངབཅུ་དཀིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་དམའ་ཅེནཔ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལི་ཏ། །ལྟན་སྙེས་གསངབའི་མཆོདཔས: །ཀ་དགའོད་གསལ་དྱཊིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་ཟུབ་རིག་པ་ 

ཅས་ཟད་ཆེན་པརྱསིན། །འ།ཁོར་འདས་གཞི་མོལ་གཞེན་ནུབུམསའི་ངང་། །བླ་མེད་མཆོག་གེ་ས་ཆོདཔསཿ །སཐ༢ྱཔངསེ་སས་རིག་འཛིན་སྣ་སྤེདཊྱི། །བཅས་དང་རང་བཞིནཉམས་པའི་ཕིག་ལཱུང་ཀུན། རར 
ས་གསུམགུནའདུས་ཟླ་མུའི་དབྱིལ་འཁོར་ཆེར། །རངྲ་གོལ་གཟུག་མའི་པངད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འྲིཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཞིངབཤགས་པའིཉིནྨ་བས་ཁིས། །བདག་གཞན་འགྲོརྱུ་དདེངནས་བྱང་ཆུབ་ 
བརཾ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིནཌ་ཀིས་རྗེས་བཟུངནས། །དོན་གཉིས་བསམ་སྩོལལེད་བཞིན་འག་བ་པར་ཤེག །གནས་སྐབས་བྱ་རདགྲ་ཅིས་འཇིགས་པ་གུན་ཞི་ཞིང་། །ཆབསདདཔལ་འབོརྟཿམས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏྱཧཱས། །འཁོར་འདས་སཱངསྲིད་དབང་དུ་འདུབ་དང་། །གཟུང་འཾཛནདགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད་པ་འཞོག །མཐའར་རུག་ཅིར་སྩང་ལྟ་ཡི་ཕུ་གརྒྱརདག །སྦྲགགས་བདེ་ཆེན་རྡ་ཚོའི་དབངས་སུ་རྫོགས། །རྟོག་ཚོགས་ 












༢༦༦ །འོདགསལ་ཆོས་ྱིས་རྨསན་ཐཱས། །རང་བཞིན་གདོད་མཁི་དབིངས་སྲ་གོལ་བས་ཞོག །དཏར་འོད་གསལ་སྟིངཏིག་གི་རིག་འཛིནྲ་བརྒརདཔའི་ཐོགས་ཅྱི་ཐུགས་དམབསངབའི་རིམ་པ་མཁུའ་སྙདཌ་ཀེའི ¢ 
£ ཟུ སས གླི མནི པའི་ལེསྔ་ཡོགབདལ་ཧི་ ˆ` རྒྱལབ་གཏིསཔ་རེ་ཨེད་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་སེ་གྲསམ་ཆོགས་པ་ཆེ༔ །པའི་སེངགེའྱིས་ ༡ངསྦ་ཁིསའའི་ལ་ལཱནལྗངོས་ 

ཟླ ཐོལ་གླུ་ཞེས་བུ་བ་འདིའང་ཟེག་པ་མཿཆོག་གྲིནྣལ་འབྱཾརོཕ་ཀུན་མཁྱེན་བྲ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་པ་མད་པའི་ སཱ .ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ།མསཉུལ་བའི་སྐངས། རྒྱལབ་གཉིས་ །དའོད་ མྱསྣ་ཞུགྲསམ་ཛགས་པཆད་ ཟླ་དབྱང ཛཱ 

3 ཀུན་ཁྱབ་པའ་མཛདཔའི་གནས་གངཡ་འི་ཐོད་དཀར་འོང་ཟེར་སྤིནགྱི་སྐེད་མོས་ཆལ་དྲ་རྣམ་འཕུང་ལོའི་ས་ཟླ་ཉྱི་མའི་དམར་ཁྱོགས་ཀི་འདྲབའི་རུས་གྱི་མ་ཆོད་པཆེན་པོའི་རུ་ཨེར་སཱང་གསལ་ཞིགགི་བོགསསུཤཌ་མརསྙརང་ཇཿ“ཉྟུ། །སརྦ་དཱས་བྣལ། ང 1 




















|, | -༅{ །ཡང་གསྦྱབས་གབཟིགལའཅནིབན་ཡ་ུབ་གཉི་གིང་ཞེས་ཡལ་ཞུགསས། །། 




















ཁྭ །རྱབལ། དང་བཞི དཔའཅོརཅེའ་ེདདའ་ཞིངནམའཁརའི་ཆམེད་ནད། གི་འི་འགཡལས་འཁའཞིགགི་ངེའབབསཏ་ཁམས་་ 
ངདུཀེས་ཀྱང ལྷ་ཆི་ རང་བཞྲིད་ལ་ས་ཨ་ ཿས། ཨཱག་བྱསཁ་ཅཧཿ །འདིལསཔ སས་ཅནཐམས་ཅད་ཐརབ་ཞིག་ །སཀྱངའཀི 
ལྷུས ང་བས་འ ེགསསམ་སསཔས། ས་སག ལོ ལ་སོགས ལོ 
སེགས་དམར་བོགསི་གཟའསྐརསྦརེད་ཤིས་པའི་ཉིན། གནས་ཁང་འིདརྩོས་ཞིང་། རི་གའཛནྤཐ་མཁིདམཡིག་གི་སྣཔརྟྷ་ནབྲེསའབུར་དང་རིགས་འཇྱོརནབཤམས་པའི་མདུན་ 






















































དྲུསྟེགསཀྱི་འར་འོད་ལཱའི་ཟིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུལ་ཆོནཿ ་ལས་བིས་སབས་དང་སྦུརབའི་དངུས་སྲམཉྡིའིསྟེངཔྷྟ ་བུགྲམ་པ་ར་ ལབ་རཔལ་བསྟུན་པའི་ནང་འི' ། ཛིནིབག་འཁོར་དཔལཆི་གབིས་སབ་ ` 
¿ཚད་ལྡནགྱིསཔདང་། བྱུཔའདིདཔས་འོམ་འེསཿ མེདིབད་ི་ལས་སན། ལིནཔ་ཆེས་ཆོགས། ། ཧཱནསཱ་ ས་ལས པཔ ་་ ཨའྱི་ལྡིང་གྲུར་དབུབ། དེའི་མདུན་ 

དྲུདགཏོར་དམར་པཔད་འདའ་བཞི་པྱ་ཧན་ལྡན། གཡས་གཡོནྲདྲ་སུན་རཀ །མཐའ་སྐེརདྲེ་མསྦོདངང་། ཡར་བ ཉམ་ པཞགམས་པས་མཚོནཉབརམ།ཁོབའི་ཡོོ་བདྨན་མས་ཚགས་སྦུ་ཅུད་པར་་ ཇེ 
ཉོ །གཉིས་པདངས་གཞི་ནི། དི སུམས གཡགཏན་ཅོད་ལམརཔ ནུཔས་འ། རར རཛཧིདསད་ཅིག་གིས་ 
༧ དཔལ་ཏམ པསགས། གེའགམའི་གྲེརཀགང་མངྦརབའི་རྱརལ་གིས་གཞི་བགེགསལ་ ༈མཐིན་ཞིང་རྡརེའི་སུངབའི་འཁོརལོས་ཕྱོགསམཚམས་ཐམས་ཅད་ བཅིང་བ་དང རྒྱལ་ཆེནབཞིལ་་་ 
འརཅནཞིབའྲད་ལ་སར ལསལའཛངགསམོགས ལེའ ཡིག་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་ཤེས་པའབྱསནས། སྒབས་དོནབྱིྱདཔར། ས་ཅིམ་མཀར་རས གནས་འདས་པའི་བཅ་དངརབ མ་པའི་ག 





པ་གཅིག་པས་སྱུབསསཱའགོབའི་དམིགས་ 
ཨསསྒུ། ཐུགས་རེ་ཟུཔའཇུགསྤུལ་པའིསྲུྟེྦ་ 


ལོ 


༧ 


















` །ཏབ་རྡེས། བསྐྱེདརིམ་དངོས་གཞིའི་ཆར། ཉམས་སྲུ་སོང་ཡང་བསམ་བརོདྱའི་སྤོས་པལསའདས་པའིརིག་སྟོངྡརེནཔ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་ཅལ་ལསསྣང་བཞིའི་འཆརྦརཱལ་ཕ་མཐརསེནཔའི་ཏེནའྱབུངགིསང་ཆམ་ 
རླ བས ཁྱམས ཡང ཀུས ཆ་མ ན། ིགངེདསགན་ཅགམའ་རང་ཅསལསསངབཞིའ་འཆརྱུ་པཔ་སངམ གྱགས 
“ | སེམས་དངར་མདདཤེསཔའིརབལ་བས་མཛལ་བའྱི་ཡགད་། ཅིར་སྣངནམ་ས།་མཛོདྱིམཆོནཔའིསནཆེནཔརལ་དང། སྩུམདངིལ་མྱྱུལཀརྱདཔ་ཡངཞེནཔསྔྲདཔའ་སྣསའི་ 
པོ གང་ག ཏནསསངདཔསབཏོད་བྷན་མསལས་གླསང་ལས་འྱུབ་ལརདང་། བླནས་དམེགས་དངོས་ནི། རང་གྲི་ལསྱ་ཀི་ནཔ་ཉོངཆེནླ་ཞིབ་ཐོགས་དང་བལ་བྲ་ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པལྟུ་བྦུའི་དབུས་་ 
ཧཐུགས་ཀྭའི་ཐད་ུང འི་ཐིག་ལེ་ཟུམའྱའིལ་གི་དངས དགྱའབཔ་ཆན། ཁྱི་འངན་ཡཤེས་ཁམས་དཔའའུནབཟང་ཡབུ་ཡུམཁི་ཟུག་སངྱསས་སཆོངབ་ཕུཁཔུབི་དབས་སྱིབི་གདན་་ 
སེང་དུགེ་མས་ཉིད་གཇུག་མའི་དངྱིཔཿཧྱིངོབ་ྲུ་ཡིག་སྲིངགསལ་གྱི་མཐའ་རིག་པརྡོརྗཕ་གུ་རྒྱདཡིགེའི་གཟུགས་སུ་གརཐའི་སྲགས་ཕྲེང་སྲ་ཤདྱིས་རྲིསཔ་ལྟ་ཁུ་མཐིང་གསལ་ཁོད་ཟེ་དོག་ལྔ་ལྡནདུ་འཕྲོབེ་གཡས། 













༄ ༄༅། གཟས་པ་མསའོདཟེརྦ་པུནལོང་གིསའྲའོས་པའི་རེ་ལས་མཆོད་པའྲི་མམྲ་གཕས་བསམ་གིས་མྱིརབ་པྲསས་ཏེདུས་གསུམཊི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་སས་དང་བཅསཔ་དང་། ཞཁྱད་པར་ 
ཀླ རིིཀིཀདྲིེཾིྲིཾིཾཾཾེཾྲཾྲཾྲཾེཾེཾེཾཾ ོ་ ཁ་ 

' དང་བཅས་པ་སྦྱབས་ཏེྱིསྣོད་འོག་མིན་ཁྱི་ཞིང་དང་། ནངའཅུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲལལ་མལམ་གསལ་འདེངས་པསྦྲབ་པྲ། འོད་ཟེར་ཚུརའདུས་བདགལ་ཐྲིམ་པསའཇགི་ལུསངག་ཡིད་གསུམཐ་སལ་དུའཛནཔའི་དི་་ 
རཿ སྭཔཱཕས་ཏེ། སྭ་གསུམ་རྡོརེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཁྱིནཧི་ས་བླ་ནབས་པས་མཆོག་དངྡ་པན་ཨང་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་ལུན་གྱིསྲ་ཐུབ་པར་བསམ་པྱསབ་ཅེ། ར་སོང པའིའཁོརགསུམ་བྱི་ 
ཏཾ ཏྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཧདགཟོད་མནས་ལང་བཞིནྲ་རིས་སྲ་བུབཔའི་འོད་གསལ། ལམཆིདཔདཔ་གི་བད་པདཔ་བབརའ་ཇོགཔ་་ར། ཚུལ་དེལྟ་བུའི་དམིགས་གནང་དང་མ་ཁྲལ་བའི་ངང་ 
ཞས་བླཝས་པ་ཅྲིནས་བུས་རྗེས། མཆོད་བསྟེདདངོས་གུབླབ་པཞིང་ཚོགསྦཀི་མཆོད་པའངྱ་བསལ། སྭོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལཔདྲ་མུངས་པའི་ནང་གསལ་ཆྱི་རིག་པ་ཟིམ་ལ་མྲ་མུགས་པའི་བཔད་ཁམས་ 


ཟླ 





།སལ་ཆྱི་ཇིཿ་: 


















མའིལྷ་སྐུརལྡང་ཞིང་རར་ཐུུན། བུན། དདོ་པས་ཐུན། པྭདེཟུནཏིཟུན་ཁའིའི་རིམཔས་ལུས་ 
།ན་པ་དང་། གྲུ་ནས་གྲྭསས་པའི་ཏུགས་ནས་ཚོགས་པའིབམའ་པ་མཚན་མའི་བྣ པ་སྟ། 
ར་པར 


ཨིོགས་པར་ གྱ 













༤ 

















ཁ་ ྦ 
།ཡང་གསང་བྤ་མའི་སྒྲབ་པ་ཐིལའི་རྒྱཅན་རྱི་སྨིནབྱེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཕྩིནཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ་ ད ཇྱི 












































སེལམཁསབྱས་ཁལ་ལ་འཁོད། །བགེགས་ཐལ་སངབའི་འཞམཡ་བསྒོམ། །ལོརམ་མཆམས་སྩྱརམརྩལའཇ། །དེནུས་གསོལཁ་གདའ་པནི། །སངྦས་གནྱི་ 
ཡཤསྭས། ། །ད་འི་བདམེན་བདག་ལ་དགོངས། །རིག་འཛིཿ ་སའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲ། །འཇུག་ཅིང་སྤིནཔའི་བཀའ་རྲིན སོམ། ། །ལནལམ་སུབསསེ་མས་སྐོམ་གསུས་ 


སྩིན །ཡེ° ཾེསདབའ་ཅངགཉིལམདབསམ། །དེནས་བམ་པསྤི་འོརའསྐར། ཧྲིཿ ཀ་དག་གཞོན། སི བཡིརར། ། །ལྨུལ་གཁཿ མཁར་ད ། 
བྱ་ིིསས་དཔའླསབས། ཀང་ངོ གཅལ ནེས 
























བཞྲུགསསྟངས་རྣམཔགསྲམ་ལ་བསྲབ། །རླ་མའི་སཱངབརྟན་ཧྕི་བོརགཞག །ཨོ། རིག་གདངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གཞལ་སས་ས། །ུསསཝང་གཔའཕེལའཇའ་ེརཟག་ལའི་ོང། །རིག་པ་ཅད་ཕེབས་དེནྱཀི་ 


, བཱ་ཨའི་སྤས། །ཆོསཟདྭ་བོ་འདས་ཆེན་པོར་དབངབསར་རོ། བྲཛ་ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཧྷིརྲཱི་མི། མྱཾང་ཁྲོལ་བདྡདཅེ་མགྲེན་འཁཕྱིན། །ཧྲཱིཿ ཡཱི་སྭོད་རུ་ སུམ་འཁོར་ཁོའྡི་ཐྷྦྦར་ ངབཅུད་བདེཆེནབྱང་སེམས་བརུད་ 
དབབ །དེཔའདིར་སཱལ་ལཱཿཏཁྱོད་ལ་སྙིན་པཡིས། །ླམཅོལདྲུམཚ ཇས་སྔ་ཇྫོགས་པར་ཤོག གླ. .ང་ ནུམ གསི ཞུང ཨུ སན སི = 
རམ་ ཨེ །ཚར་གཅིདའཀགས བསྡི་བོར་ ཟཾགསསངས་ན་མགསུམ་དང་། །ཟླུང་དག་ ཟླ 
-‡ །ྡེས །ཐུན་ ཞིང་། །ཁདཔཔརིག་འཛནམེགེ །ཚངགཅིགབཀླགས་པསྩི་བོརགཞག །ཨཱཿ སྲས་བཅས་ཅྱལ་བ་ཀུན་རྱི་རྡོ་རོའིགསུང། །ཡི་གེའི་འཁོརལོལནརབའི་དབངབླསརབས། ། 


ྒ པ་ 
: ལསླརུངཡེ་ཤེསཁམསསྲུནམ་དག་པའི། །ཆོསྱི་ཆུལ་སིད་ཨ་ཆོགལ་དབང་བསྒུལ་ཞོག བཛ་ཝཱཀ་ཨྭ་ཧིྦིཿསི། ཤེསར་གྲཟཔསསྱའིནབཟབས་ཕྱིན།  ཧཱིཿ བརླུདག་དགའ་བསྙེརབའི་ཕཉས། །ཡིདའོང་ 
ྣཆ་གཟན་ཅནའདིགདི། །ཞདཕསམབཉཔའི་དབ་བསྡརང།།རྟགཐོགེ་དེ་པརིཞཔགག དཀས ག་པར ་ ཌི ྣ 














རྨྱ །བདེཆེན་ེཞེས་བམེད། །རེས་འབེལ་བདེསོངདདང་གཱོདེ། །ཌ་ཨརུདཔཌྷ་བགས། །བཅུལ་ཞུགས་སྤོདཔའི་ཡོ༔ད་སྙིན། །ཧཱུཾ། ཕྱིདང་ནང་གི་གནས་ཡུལ་དུང་ཁྲོད་གྲན། །རྡོརྗེའི་བཅྟུལ་ཁུགས་གཅིག་-་། ` 
÷ གིས་བརྲོད་པའི་སླད། འབོ ྱི་གྱསསདབངབླག་རབས། །ྷའི་སོུདཔའི་འབས་བམཝར་ཡིན་ཤོག །བྱཛ་ཨྷཏིྷཱ་ཡི། རྡརེས་ཡས་པའི་མ་ཁརབཀན། ཧྲཱིཿ གཞེནི་སཀདག་གཟུག་ 
༠ །མའི་ད་ཨ་ཤེལ་ལས། །གཞི་ལྣང་ལྷུན་གླབ་དིག་པའི་འཇའ་ཐེལ་ཤར། །ཐུང་འཇུག་དཔེ་དོནའབྲེལ་བའི་དབང་བྲསདབས། །ཟླ་དང་ཡེཤེསདེར་མེད་མངྒོ་སུར་ཤོག །རླུནཀཱ་ཡ་ཨྭ་ིྲཾའཱིཿ ཐེསལེ་ཊིས། 
% (ྲསཿཧཱམགཞགཱ་ངང་། །ཨ་ཞེས་དགོངས་པའྲི་ོདན།དཅིང། །ལྔིསརིག་ཅལ་གོངདྲཐར། །ཟབ་སའཱི་ོས་སྩོདོའཁས་དང་། །སྒུརབཞིའི་འཿརཆུལ་ངོསད་ཅིང་།།སྟང་ཏིག་ཀླེགས་བམ་སྕེའརགཞག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ། གུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
ལྷ སེམས་དཔའ་དགའའརབ་ཇེ། །འཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཏྐེན་ཤིསེིཧཾ་དང་། །རཱུནཕཱ་ཏྲའ་ཆི་མེདཔདྨ་འབྱུང་། ། ལ་སྟིང་པོའི་ཤིང་ྟབི་སལ། །དྱངེརམེདཀུན་སཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཡི། །སྣ་གསུང་ 
རླ སས་དཔའ་དགའ་འབཇེ། ། །གཏུག་ ༤ ཧཱཾ་དད། །ད ངོ ཛི་ག་་གས་་ི གསུང་ 
% ཟུགྲས་དང་ཡོནཏནའྲིནལས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྐལ་ལཱན་ོདཁབྱིན་ངརླབས་པག །ཅིར་ལྣངཕྱུ་འབྲལ་དྲྭབའི་འཁེལོ་འགར། །སྨརསྲགས་སི་ཛིགས་རྡརྗེའི་དབངསས་སྨིན། །གདག་རིག་པ་གདོད་ 





















།མའི་གནས་ལུགས་ཏོགས། །ལྷུནླགབྱསཱངབ་ནསབཞིའི་ཆུལ་ཇྔོགས་ནུས། །ཙ་གཅིག་འཇའ་ལས་རྡོ་ཇེའི་ཁོག་འགྲབ་ཤོག ། བར་ཁས ཨི རེསསུ་ཤིས་ 
མཿ 2 


བརོདམེ་ཏག་འཚོར། །དམ་ཆག།ཁསྦྲ་བང་གཏང་རགདཔུལ། །དགའ་ཉན་ཚོགསི་འོར་ནང། །རྡོོ་ཟུདངགརལ་རོལ། །དེ་ལཱའའིནས་རམས་གནའཛུས་པ། །ཡང་གསང་བླརའི་སྱུབ་པཞི། །ོད་གསལ་ཐིག་ལེའིརྱནཊྱི། །སྙིནབྱེད་ 
ཡེཤེས་མཆོག་བྩིནའདི། །གཡས་རི་ནོདཔ།།བསྔོར་ནངོང། །འོད་རེ་རྭིནྱི་སྱེད་ཝལདུ། །གཏདམེདཀུནཏུ་ྒྱུབ་ཡེ། །རྣལ་འབྱོམ་འཇིགསཔ་སེདཔས་སྦྱར། །དགེའས་སྐལ་བཟངཝྤོངས་རྣམས། །གྲནམཁྱེནླ་མའི་སེ་ཤེསསས། །སངེནོསམཉིདདུ་༽ 8 
ྗཊ་འཐུངཞས། །གདོད་མའིགཞི་དས་སོལ་རུར་ཆིག། །སསས བརཿ ¥ །༈ཡང་གསདྲང་མའླསབ་མཟིགལེའྱི་རཆནལས། ཁྱང་ཐོལ་ལིར་བའི་སྦབ་ཐབས་བཞུགས། །ན་མོའི་མ་འགྤི་པཱ་དཱཡ། ། 
གླབ་པའི་བདུན་རྲིས་སྐལ་བཟཔལ། །སླབགཏྟིདགའཧྟནསཆོག་ཅྩིནཔ། །སུབ་པའིའིཕབུའིསྩོའབ་ནེ། །སྲབ་རིནས་རྒྱ་མཚོའི་གསུངབཞིན་ཞྲེཡ། །དེ་ཡངདཔེནཞིངཉུ་མསདཀའི་གནས། །བཟ་ཤིས་ཅྱིནམགས་སྦྲབ་ཁངདུ། །ཡར་ཨརས།ཁའའབྲོ 
འདུང་འི་ཕུན། །བཟངཝུག་འབྲས་གསུམ་གཙོརགྱུར་འི། །སྙནཔྲཱ་ཚོགས་པའི་ཁྱེམ་ལ། །མ་ཝྲི་ཏདངྱེ་འདུནྡུགྭ །ཕབའ་བཏཌིཆུལ་དུལེགང'ཏབསྟེ། །གྲམ་མཆུཡིསའིཡ་དྲབ།།ཀྷནྦྱུཿབུ་གསུམ་པའ་ཐྲུག །དེསྟེངརིག་འཛིནཌོགའཁོར་དང་། །༩་ 















རཱ །ཆོདའཁརབའི་ཨྫ་ལར། །རྡོརེསེམས་རབའི་མེ་ལོང་དགོད། །དར་དམར་ལིང་སར། 
གསལ་སྣང་རྫོགས་པའིངརྒྱལ་པཅས ལེ ཅུས ཏུ །ད ནམར་ཝིངསར་མཛེས་པར་དབུང་། །སནརགགཏོའ་ཆོགས་མཆོདཔས ་ སུམ་སུས་འོཤ་ 
(༧ དྲས །བྐ་གིནགསྭསོ་སགས་པབསས །ཨསསགྲ་བའིགས་ཁྱས་དས། །སྤཾས་ཁོལདངཿཉས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ དསས རུས ས་པ །རབཉིད་གཟུགམའི་ཧེའ་ཀའི། ། 
,.ར ཐཱརྒས་ནླྱདབསྐུལ། །དེལས་འོདཟེའ་ཕྱེདསཁ གསྭ་ཕེངལས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཅུ་སེདཔ་འབོག། །རྡོརེའི་གྲནངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ ས་ླནབ། །དངོས་གཞིང་བདགསྭ་ནདེརམེནཔའི། །བྱེད་ 
རགས སིི །འཕགས་མཆདམ་འནྭ་གིནལ་བཀོད་ བདས །བད་སང་ས་པའིནངདུཡོང། །རིཀ་འཛཇད་བ་མའི་ 
རག ག་་བས་་ཤཡས་ 

༣ །༥༥ལཉེཧ་ལི་ངདང་བཅས་པ་ པོའི ོ (ཡེ ཤིས་བདྲད་ འེ ` 

ཤ།།ཅ་ཚགསཅུར་ ད་ན ས་ས་ས ་བོན།།ྡམགསཅི་མཡོས་ 
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སུཆོད། །དེ་སྟརརེ་གཅིགའབདཔ་ཡིས། །དཔོཉ་ཨསྟརིཁས་ཨལས་པར། །རིན་འཛིན་ཟ་མའི་ནལ་མཐོར་ཞིང་། །ལུང་བསུནདཔུགས་དཔུང་ཐོབ་པདང་། །རོདདང་སྨད་དྲིབ་ཟབ་དཟུལ། །བླཱལཕརདངའི་ྲ་བའཕེལ། །དེསྐོགས་འྲུབ་་ 
པའྟཏགས་མཐོངནས། །འིལ་བའིགསའཕུས་བསརའསེད། །བདག་འཇཇག་ཚུལ་ཆིས་དངོས་གུབ་ཐང་། །གནན་ལ་སྙིནེད་ཆོགས་ཡྱིན། །འདིས་ནནད་གདོན་སིག་སྦིབ་ཞི། །ཙ་བསོད་དཔལ་འབོར་ཡོནཏནས། །ཐུདཔར་རིག་འཇན་བཅུདཔ་ཡིས། ། 
ཉྱི་ནབརླབས་ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་མེདའཆལ། །ཊྱིསསཁའ་སྤེད་རྡརེའི་ཞིང་། །དཔའབོ་ཀིའིགཟུགས་སའབུར། །དྱི་འིར་མཆོགྲྭ་ངག་ཅེས་པར་ཟུཔས། །ས་མསཿ ཞེས་པའངགཏེརགྲའུད་ལབའི་དྡོ་ཚེའི་ཚིག་གི་དགོས་པལསཀནས།ེནཐ་ ༽ 
མའི་ཐི་ནབསལས་འད་ཤར་བའི་ཆུལ་གྱིས་ནལ་འབྱོར་པ་ཨ་བྭ་ཡས་གཡས་རི་ཐོད་དཀར་སྦྱོ་རྐན་ཚོང་འོད་ཟེལྭའིཉྱགི་ཕྱེད་མེས་ཚལདུ་དམརྱ་ཡོགས་མ།འའ་འོ་འདུབའི་དུས་ཁི་དགེ་མཆན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཉིནུ་རའཀོ། ། 






































ངི 
: [ : [ ༨ ལྐོང རཉིའི་ན་པའི་་ྱདསབྱི་ཆརཡསཞས་བནགསསོ། སླ 


རཱ 


































མོ་ཨཱཿདཱཾ། ོངརརོབོབ་རོད་རོ་ོ་བོ་མོ། ངགསལ་ཅེན་པོར་ཐིམ་པལས། རཀ མ་སོལ་ཐོ༔ ནྭ་ཆུ་མཚོའི་བདག བཟང་ཡང་་། ་ 
ལན་ལྱ་ཡག་འཛུལ། གདནས་ཡོངསྦ་ག་གྱག་མའྲ་ལ། །།་ བར་ཡའ་ལག་བརྲན་བི་དངོས། བད་མ ནདཔ ལ་ཅན། རྡོརེད་སར། འཁྱུག 
འཛལ། གང་གི་ གིངབཞེད་ནང་ མཁའ་ལ སཱ ད་ལས དང །སྙིངརྗེས་ རྗེས་གྲཟུགས་ཅྱིསར་བཞེངས་པ། དགའ་རབ ཇིལ་ཕག་འཚལ། །འོདགས །གསརལ་ 
- བཞམས གད གནསལཿ རིག་པའི་པྟཏི་ཏ། །དཇམད་ལབ་ཤག་གཉིན་ལྱ་པག་འཆར། གྲམ་པ དྲམར་ཆས་པའྲ་ཐལ། ། ། 
ས་དགའ དད །མང་ རར ཟི ུགའཛལ། ། 


ཡས་པྱེ་མཆེདཀུན། ར་ཉན སྲག་ཟད་ར། འཕོ་ཆེན་ནྡོ་འི་སུར་བཞབས་པ། །དཱི་ 




















































































གགས བ་ ག །དོསགྲོསམྦྱོརལ་བའྲི་ཟོནོ་ལོསོ་ངོ། །བྷོདོདྲོབིངཁྲ་ཁོགོ་ ལོ །།༔ 
ཧུ ཧཱ ༥ །མྭ་སང་ལྱ་ཡུགཁཚལ། །གདོདམཁེམགོན་པོའོདམཐའ་ཡས། རོ ༤ འ་ གོ ད་དོག 
ཧུཾ གཟདས་ནལམོལ་མཆོག་བཅེས་ཁང། །ག  སླ་འྲསརའབའི་གར། ། ད་དང་འ རྩ བ་མ་དང །ཟབ་མོིགནས་ཟགས མཐན །ཡོས་ཆོ རྫགས ང 
༧ །ལསུའུབེལ་ཚུལ་ལསགས། །བཀའག ཏད དཱ་པའི་བདུག བྱམ །རབགས་ཉིནའ། གསུལ་མཛདཔ། །རུ་འྱཆུ་དག་ས༔ །གདོད་ནས་ 
པའི་ཤིངཏ་མཆག མེད་འོད ཆེས་ཆེར ་ ལྦང གྲན་པོ་ལྱཡག་འཚལ། ། ིཐུདའམསསམཆེད ། ག་ལ་འ 
¡ སངསྱ་ཚསར། ུངམོངའཐོབོལབ་མད།།ཡ་ཤསལས་ ཅནདེཞིན་ག ད་ལུ ལྔོལ་རླུང་། ཁེ བླདེ་སཔ་ལས། ལང །ལུང་རྟོགསཆོས་ཕུཿརྱ་མཛོཿ 

















(ཡའི 
སྲེ་བཐ་ཡ་ སཅན་ལ། །ཐལ་ སས ཡིེ 


དབགས །འཕགས་ 





ངང 


་ །བཔད་ཉོགས་པ་རརྲསབ་པ་ཡ། 

















 ་ ཞགས གསུལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་་ ¢ 
རུང་བས་ཨ་ཚོན། །འདག་གཞད ཞིང་ 












ཆི 
ལྷུན་གླུབ་སྣང་བཞཾའི་རྣལ། 
རདཔ་འབར་ཡེ་ཤེས་སགས། 
གྲནསྐགབས་མཐར་ཇུག་གན། 
ཞིང་༈ །བྱང་ཆུབ་ལུརབརྟན་ཐོབ་ 





ཡས་མེ་ རོ དྱཉིལ་འཁོར་འཁོར་ལོརདཿ སྨར་གྲགས་ 
རན སིི 


།ཟངའཇུག་འཇའཕམ་རྡརེའིམོང། གདེདམའི་བང་ ཟིན་པར་ཤག ` 


ཐུན་བསམསྟོརཁགགྲུབ་པར་ཤོག 


སམ ཅུན་བསམབཁྱ 


ཡ་མ རིག་ 





ས་ཛནམཚ་གིནསཞབས 


སྐ །མདོརནསབཅུལམ་ལྔ་ཀུད། ˆ བནས། ། ཀིགནསྦ་མངན་འདས་པའི་སྐར 


'སྔགས་སུ། ག་ཚོགས ངྲ་ཟངའྡདུག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
གསས ཇོགས། །ཧ་ཡོགས་བདང་བབྔ། ཧཱཾ དྷ །དག་མཛོནམ་ས ་པའི་ངང་། 
འི། །འགལྱ་རིན་མཐའ་དག་ཞིབ་དང་། ། 






པརྒསཱིན་པརཤོག ། 


།བཏན་ཅིང་ །འགད་བཏགྱཡོགས་ཅུ་རས། །འདོནམས་ 


འི་ཧོཿ གས་ྱིས་མདྲན། 


| །དག་པའི་ཞིང་དུདྭདགས་དབུང་་ 


།འདངསམ་ཆོའགན་པ་ཞོག 












༦ ཟས་པབྱན་པགག་དངབསཁནིསཁམསས་པའི་གནས་དཆྲ་མ་ི་སལར་ངཆ་བག་རར་འཞནགས་པ་ཆེནབའ་་ཁྱོཔ་འཇག་པམེདཔའི་ལེས་ལཔལ་ཉནཅ་པའྲ་གངད་ 
ག་ནི་འ གསིསས་བགྲམ་པརཆོགསམཆོ་པའཅཔའི་གཟས། འོད་གསལ་རྡརྗེསིང་བོའི་རིག་ལིཛནབརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དད་པའི་སྣང་ངོརམངོནསུམ་ལྟཐུར་གསལ་བརབཀོད་ནས་གང་ཤརགསོལ་བ་བཏབ་པའི་། ཛོ 
དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་དནརེག་གི་འཕྲོནམས་ཡེ་ཤེསྨ་བསའས་མཆོག་ཚའདྲི་ཉིད་ལ། ་མཛོན་དྲུ་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གུར་ཅིག། ། 
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ཟ ་ འིན་ལམཁཀ དུད་གཞསས ཟན་ཅརམ་ས་ཞེས་ུ་ཟུག་སསོ། །གཞིདྱིངས་།ད་ཆོས་ཇུག་ལུན་ཀུན་ཏུབཟང་། །གཞི་ ང མེ་ཤེས་རོལ་པ་རྡོརསེམས། རྲི གདད་མའི་ 
ལ་མསནདགའརུབ་ཇྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ །ཤེས་སོལ །རདགས་བནས། མོ་ག ཞབས། །འོད་གསལ་སྭང་བཞིའི་མཐརསེནྦ་ཤཱི་སཾཏ །འོད་ 
གསའ་དབིཔས་ཁི་ཅནགཟགས།ལ་གས་མདོང། །གསེལ་བ་འདེབས་སོཿ ཆ་ལོ་ཆེད། 'འི་མལ། ༩ ིསདྲའ་པཁསཁདཔནཚོད་ལཝལ། ིམ་གན་སསུགས -*ˆˆ 
ནསནྲིསོངརྗེར། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་ །བདེེན་ོསལ་གན་། བཟང་དང ཌབདེསོང་ལོངས་ལླུ་རྲརབྱན་མོའིདངོས། །བདེ་མཆོགྱཆ་གྲུནྱསིད་ཡུས་མཆོོསལ་ཨར། །གསལ་ 
ཿ་ རུས གསུ་གནས་པུལརུནདན།།དོ་ ཞང གུ ཏུནག་ཡེར པའི་གཟུགས། །ཇ །ྡང་གནན་གྲསམ་ཚངབའི་དྲཡལ་འཁོར་ས། །གསེལ་བའདངས་ས༔ །རིགས་གཅག་ 
ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ཡེཤེས ནི །རིགས་ །ཀུནཊཁབདགའཇིགས་བལ་གླིང་པ་ལ། །བ བཾ ཨ།ཿཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དཀྱིལ་ི 































འཁོརདུ། །ཁམས་ བས ཡག་བུས་གདོདསའི་མགོན། །དུས་གསུམ་ ཀཱཨལ། སབས (ཡེ་ཤེས་སོལ། །དྭེལའཨྲི་ཕེདྲགས་པས་གསོལ་བཏབ་མྔབས། །རལ་འབྱོར་་ 

སྙེདདཀའནས་ རསང ཨག་ུ་གས གཱ གསུམ་ལ མམ ག་ ཆུཁསེསསགཉིས་འདུད་ཅིས་ཡིདབླརནཅིང་ ˆ - 

པ་ཟན། དཔོར སར་གཟུམ་པལ། སར ༽༽ིཾི་ སད ་ཅགས་རངཞསམཁའིདཁིལ་ཀྲ་བ།། ཨཾ 

།ཡིཞེས་ཆེན་པརསིན་པར། ས་འདུས མ་བསམ ་གསགཏརམཛ་། ད་དམ །ད་ཐ་བཤག་ལགཔཔཔ་ །མར་ 
ཟུགཝུ་ལླུང་ཐེག་ལེ་དངུ་ཨར་ཐིས། །ཀརྡག་ གྲསའྡ་གེས་མཛོནྱ། འདགས ཡིགསེངལ ཐུས །ཟུངའཇུག་ །ས་བས་པརྱ་དནིས་སོབས །། །།ཞེས་པ་འང་འཀའ་དྲིནཿྤྱ་ཚ་སྲ་བལ་ཁུལ་བདགབ་ས་ ། 
མཆོདསྤུལ་འིན་བ་ཨིཤེས། ག་གག་མིཡུགས་ལསམས་པནགསས་འོགས་ པནོརལཀའ་ཨ་ཆོག་ཆལ་ཆིས་བིས་ཏེ་གསལབ་བཏབ་པསྟིའིའརཱཾ། །།སནྭདསྣ་པ། ། 













ཐོརཚུགས་ལྡེམསས་ཝྷི་ས༔ ལངལོའིཟརཔུཏལ་ལ༔ སྙནམགྲངབྲ་ཏི་ལི་ལི༔ རྭུསྤྱ་རྙན་གཤེརལ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ༦ངཏེའདིལ་བཱའི་སྨ་དང་བཅསཿ རྡོརེའྱིཀཱ་དངགར་ལརོལ༔ འདོད་ཡོན 
5 དང་མགཉམ་སང་མྔཐོལ་ལ་མཉགཿ ཁེཾནངར་ཆད་བ་སལཿ མཆོགདཔན༔མངདཔབཅོལ༔ ངར ་ ེང་ 
ཕཾ་ཐཾཿ ལྟག་ལ་དབངངའིཀའཉནནི༔ མཁའའགྲོསསཅཙུ་ཅཱགཉིས་དང་ཿ གིང་ཆེ་ཅོ་ཡུག་ལྡད་འབུམཿ ཁོ་ཕཱམབྱཧདཱགྲརཱདངྱ༔ མྱསོགས་མ་བཞིདངའབརམ་བྱཧད༔ མོའངུན་དངསིང་། ཇོ 
སོཁཞྷིཿ གུགས་འགྲོ་གནསལུལ་ཕ་མེནནམསཿ ལྷག་ལ་གཏུམ་ཤིངཅོགས་ཁངའགྲིམཿ ཕམ་ལབས་བཟང་པོ་འོདི་བཞེསལ༔ཿ སིམཐུནྱརན་འནའར་ཆདསོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའགུབཔར་མཛོད༔ 
ཐེམམསི་ཕཱོཧཾ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་ཁྲེོཔི་རྡད། །ཡནས་ཅས་སྨོན་ལམ་གདང་པརྦ་བརོ། །དི་ཡཤནསེནབྦདང་། །དབེརམེདསཁའའདོའི་ཐོགས་ྗེ་ཡས།།ཅྱིན་ྱིས་བརླབསཔའི་ཉེཡལེན་ལས། །ྱུངཕྱི་མསྐལ་ཐམངནམས་ཁྱིས་འོངས། །ཞེས་པའངདཊཡ་སལ་སྤུད་པའརོམིན་། 
བསྒྲགསམདའམཐོརུཀླ་མཐོར་ཡུམཀ་མཁའ་འགོའིཊིཌརཱགསཨི་དལལ་ལ་སང་ཕྲ་ཐལ་འའགྱིསཔའི་ཚིགཡིནྱུན་ངདྨེ་ཛིྡེས་གག་དཉདརྩབའི་གཞུཔལསའཕུཊཏསྦལསའི་གཀབ་འབྲོ་གན་ལཕྱོདརྡརྨའུནམས་རྗེསསུའཿནཔའི་རྒུརཆུརའཅིག། _ །ཇཿཏྱཾ།། 


























༄༅། ཟར ངཛྲ ཡུམ་བཀའ་མཁའའགོའིལས་ཚོགས་བཞི་པགཙུག་ཏོརནསྱཧལམའི་སྣོནས་ཡདབངྱཿབ་མའ་དོད་པས། དྱི་ལགཞོར་རསྲ་ཟིས་དང་ཚོས་ཇུ་ཡོགས་སྐབས་དང་སྩརངའི་དབུསསུ་ 
ཅཐུམ། གཡས་གཡོནདུཡ་ཆང་དང་ཅ་རིལ། མདུནཔཱཱནརཀ་གཏོར་ཆོགས་སགས་བཤམ་ ཡུམ་བཀའི་ཁས་གཞུང་བསང་། བླབས་པའི་སྐབས་ས་བབཔན། རླའིལབི་ལྷཔ་ཞུངཿས་ཇམལ་ཅས་ཏ། ། 
མཁའའ ཐུགསཀར་པདྨ་ཟའི་སེང་ གཙུག་ཏོརནྱ་ཆུལ་གསེར་མདོག་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྩི་ལ་མོ་ཀླང༔ ཕྱག་ག ས་མཆོག་སིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་ 
ཨཆོག་གྲསས་མཆོནྱསབས་སྩིནྱ་ཧས༔ སྭ་ལ་ལ་གནས་ཡབུམ་འཛྲན༔ འོད་ཟེལྨས་བསས་འཁར་ཁདསཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཟིམ་པ་རལསམ། །ཡོཾ་མདོ་ཡོགྲིའཏ 
རྩེརྩཱའྩ་ཨཱ་ཡཱརདཱདྭསཱཱཧཱཾ ཞེས་པ་ྱིསས་དང། བུམ་པ་རངྱབུང་གི་གཞལ་མེད་ཁངང་ཐཅིགསྣ་མམས་ལུག་པརགསལ་བའི ས་ིི་ཕ་ཆི་ླནབབས་པས་ བམ ང་ 
བར་ཀྱུ་འཔརབསམས་ལ་བཟླས་པའི་ཐུས་ཐུ། - ལགཐུམ་འདུདརྩི་འཁྱིལ་པས་བསྒྲུབ། མཐའ་མཆོད་བསྟེདཡིག་བརྱ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་ཨ རྦ ས་ཡིགས་ནམས་བདག ཆད་པ ཡཱུ ལ་རབ བང་རོཅིག 























།ཨ་ལུས་ཕའོལ་ཕྱིནཔ་ཐཾབ་པའི།  །རྒྱལ་བའི་སྲསཀྱི་ | 








བྲ །ཅགྱར། །ཕྱུག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོག །མཐའ་ཡས་ནམ་པརྱ་ཆལ་བར་ལདམ། ད 
རྐ ུ ཀཀ ཚའགསབསུལ། ཅོགསམ་ སྦོགསལ།ཞུས་རྱ། `. བགེགས་ཕྲལ། _ སུཕཀནོརབསྒོས། སི་ས་ཡམ་ མངའ་བདག་་` 
གཟག རིག་འཛནའཇིག་ས་མདྨ་ཀི ་ཤིདལ་གཡོ་ཟླགསཡྲི་ོང་ོཆེད ཉལས་ྱོརལ་ཐུསཚགསདཔལ་ 

| ་ བོ དདས་པསས་ ` སྦུང་ཁདེ་ཆེཧ་ྙིང་ མའི་གཏམ་ཨིལ་ས་ཅགས་ བཞི པ། རྗེབཙ་ སྒོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ | 

ངབ་སུལ་བ་ཡི། ་ རྫི - །ན་མཞནཡེ་གེས་ཐངཔ་ན།  དཔའི་ཞ་ཁ་ནམོང་ 

་ རང ཞིང་ དའ སྩེད་པའི ཝྲདདྲ་མདུཿ ཁྱི་ནམ་མཁར་སངསྦ་ཆས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེ ཨསདཔའ་ 




















ངགིདན་པོཚརཔ་ེགས་དབའ་པའི་ 


རི ས་མི 


བམ་ཁྱསླུན་ི་་ དཔབ མགྲིན་ གྲིན་པར་ཨཱཿ 
སྣེད་བཅུད་བཏུན་ན་  ས་སུདབྲགག་བདཔས་དང་༥ 
འགགས་ནིམདའདང་གཡོབ་ཅིང་། རྷཱི།། ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་ ་ 





ནམ་ཨཁ འི་དབྱིངས །ནས་ཚའགུགས་མ༔ 
རྡོརེ་མཁའའགྲོ་སོདྱ་བེད་ཨཿ 
སེལམོ་ཙེ་ཡྲི་བུས་པ་འཛོན༔ སེ9 


ཧཾཿ སྭ 

















།ཕརལ་ཁྱིན་པ་ཐྔོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲསྦྱ་ཆིསཤིན་ཅུཏེན་མ། །ཞེས་པརྡི་ེས་ཆུ་དབང་དཕས་དངྱས་གདབ་པཞི་བཅུད་ཅི་བམ་བཅུད་བཞིནནོ། །དེནས་ཆོགས་ལ་རོལ་པསྐ སྔརེས་ཆོས་ 
ཞེས་པའཔྲུནམཁེན་ཆེནཔོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆམས་སྦྱོར་ལས་མདོརབསྡུས་གྟིང་པོར་རྲིལ་ཏེ་རག་འགྲོས་བཀླགས་པས་བྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་ས་དྭཀལཱ་ཌཾཉ་འཉཱ། ། 
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ླ 
༄༅། །བདེ་ཁ་ཅན་ུྲདཔའིཆོག་དཔག་ཨེད་རྒུ་ལས་དབའཕྲེལ་འའི་ཚ་སྲུ་ཅི་གདམས་པ་སྙིངཔརོའྲིཕབ་འཞུགསསོ།' །། དོ 

































1:༧༦ བརར! 











༄། ་།་མགྲུརསྭ་ཡུརཱནཧཱནཱཱ་ཡ། དེལ་བདེབ་ཿནདུའགྲོད་པའི་ཆོག་དཔགམེད་མྱུར་ལམདང་འབྲེལབརརྡ་རའི་ཚེ་སྦྲུ་པའི་ཐབས་གཉིས། རང་དོནདབསྟེ་ནཔ་ཐུབདང་། གཞན 
ི་དབངཁུ་འོ།།དཔ་ོནི། བཏསདནཔངཚོཔན་སེད་ིགན་བམ་པ་ྷུ་ཉསི་དུསས་ས་དནའབ་ླདགངསྱུ་བས་མགངི་རམ་ཐུམ། གཡསྲསཆ་རིག 
གཡོྡདཀརམངཔརིབདྷཱརི།རྒུབ་ཏུཚམདའ། མཐནདུམཆོདཔ་སལྔཇི་ཉུརིགས་པ་བཞས། དཀར་གཏོར། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱཞིས་རྲབ ཨ་ཀཱརོམ་བྔས། འཇིག་ཏྟན་པ་ཡི་འབུང་པོ་ 
རྣམས། །མཆོད་སྣྲིནག་ཏརམ་འདི་བཞེས་ལ་གགོས་ཉྱིས་ཕྲིམཔས་བཅོལནས་གཤེགས་སྲུགསལ་ཟ་དངརབས་ནཚིགར་མཛིན་གིསགས་དང་། ཨུྦཱས་བགེས་བསྡད། ི་བྱེདགནུགམའི་ 

















































ཚང་བ་མེད་པས་བྐརན་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ག་ཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཤྡོབ་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་འདུག་པ། ! 
ཆུ ཚང་ར་ེད་ ས་ན་འ འགས མམསའཆེན་པ་ཁ་ཡགས་ ་མ་རས་ག་ཟིགས་གབང་བུ་དང། གཡ་ནྡོྱ་ཚགདབ་གཏིསག ནམ་བར མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར) གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིནྱ་གིག་ནས་དང་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ གོནཔོ་ཚདཔགྭཅུསེདཔ་ལ་བླསལ་པ་བཟང་ལའི་ངསྦྱས་གདོར་གཉིབསདང། བྱང་ 
ཟེ ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོནས་ཀྱིས་བསྐོརབ་སྱུན་དྲངས་པར་གྱར། ཅེས་སྙན་བརྣན་ལ། སྙུན་དྲང་བཞི། ལ་ལུསཿ ཅན་གུན་ གོན་རྒུར་ཅིང་། །བདུན་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛཾ་ལྷ། | 
དཔོས་རྣམས་མ་ལུས་ ལེ (ཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེ་གས་སུ་གསོལ། །བཛྲས་མཱ་ཛྲཿཞེས་པས་སྨྱནསྲང་། བཀུཤས་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ བྱོན་པ་“” 
ལེགས། །བདག་ཅག་བསྐདོ་ནམས་སྐལ་རར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨདདུ། །འདི་ཉིདདུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མདྨཀ་མ་འཱ་ཡ་སྭཱ་ཏེས་གདནའཐུཔ། ཇི་ལྟེདསུ་དག་བོེས་འབང་སྔནནས 























ཤཱ... ¡1 „ ;;, [གེགསུརྱག་པརྒ་བསྐེདརྟེནལ་བརྟན་པར་བཟུགས་ཞིང་། ས་གདབ་བོ གསས 
ཧྱ། : འཇས་དཔལ་དཔའ་བོས་བགས་སོཀགཉིས་ཅེས་དགྲེརབྔསཞིང། དགེ་ད་འདི་ཡིས་བདག་དངའགྲོབ་ཀྲུན། འཆི་བདུག་ལ་སགས་འདུད་བཞིིནུས་བཅོས་གུ། ། ནའཆིའི་མཚོ་།ཛ 
ཆེན་ལསྣ་བལ་བ། །མགོན་པཆི་མཐའ་སས་པཟབ་པར་ཞོག །ཙེས་སྒེ་ལམ་གདང། གྲ །དེྟཔུ ས་འེསསབགབཞདཔ། 

ས་ཐང བག་འྱུ་གི་བང་ལེན་པ་དངབམས་ལཞི་བེ་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་སྙ་བླཟས་པ་བཅས་གོང་ལུར་ལ། བུས་མ་བསང་སྤུང་། ་སྙང་ ངྱ 
བྲབ་ས་བདླདའི་  ་ ་ཆའིབུམ་པ་ཨཚྲན་གིདམམས་ཤ་ོངསྤ་ཚོགསཞི འབྱད གྱིསགང་ཡའི་དགུག འདས་ིུནཔ་ཆས་བཅ་ དྭུན་མགོས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པའི་བརམ་དུན་བསེད་ལྟར། 
བདག་གི་ཐུགས་ནས་འཕྲས་པའི་འོདཟེར་གིས། །གུ་སཐག་ལ་ཀྟནབམཆའི་ཐུགསྐུ་ ལྕགས [སྒུལས་འིམད་ཡེ་ཤས་བདད་རའི་རྒྱན །བཟས་ཕས་ཁུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ 


‰། 





















རྒྱ་སུརོ། ཅེས་སྔདོལ། ཧྩཱཿཧོང་ཝག་སོགསདང་། ཚོགཟུངས་ཅྱིནུས་ླའ། གིསྟ་ཏ་མཐྲིན་ད མར་ནག་དབུག་ཏོདང་སྡིགས་མྔ་ངུབམཛད་པརགསལ་པའི་སྨལས་ 

ཱ ཱདས་པསྲགསབགའ འྒྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿ ལོ ལས་བྱང ཕཊ། གདམརནག་དྭུག པིག ཞོ་ལམ་བཅས། དཾ་པརནསསའི་ས་སབདད།་ 

¡ ༤ འའ པོས ྱི་རྡ་ར འི རི ཚོ་འྭུགས་བླ་སུལ། ོན་དག་འཇུག་བླང་། དེནས་སླབ་མརྣམས་ཁུས་ཐྱ། སྡེཾ་གཏོར་གཏང་། སྲུང་འཁར་བསྒོཨ།  ཆོས་བནདཅི་ལེགས་ ་ 
7 པལས། ད་བ འས་ཅིདམས་ཅད་ཨུ ཞཱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་འཇིགས་སེད་གླིང་པའི་དགོངས་ གཏིརན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེབས་་ 

ཀླ བས སེ (པཿ ར་རི ལ་འ ནངསྒྱུ་བ སྙིང་པེའི་ཿ འི་གཏེར་ཐུམ་དརྡ་རེས་སུའྲབེལ་བར་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་ཨེད་ལ་བརྟེན་ ཾགནབ་འཚི་ཨེང་ཆའི 
ཅུང་བྲིཚགསཔཅསའཆེིང་ི ལེའི ཡག་ ས་རི སྐལ་དུ་གུར་པ་ཐོགེ་མང་མརྫལ་ཕུལ། _ གསུལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་སཛོད། ། 








༢ ༄༅། །ཀུན་ཨྭཁྱེན་ཕཕེ་ཤེས་ཕུངཔ་ཅན། །སྭི་ ་པའི་འཁོར་ལྭོ་ནམ་སྣོང་ང རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་སོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིནསོལ། 

ཧཱ ཡེ་ཟད་ད། མུ་ང་སལའ་པོདཔག་ལ དགོ ། དཱ འི ི་ི་ཆེགགཏེང། །གཙོ་བོས་ ཡད ལ་ར །དཀཾ མློ པ 

ཟྭ! གསུམ་ལ་བདག་སྱུབས་མཆཾ། །སདས་། དབང་གི་གཞི་ ་ད་ལཤས་པམས་པ ལ་ིནིིན་མཛོད། །ལསཐུམགྱིཆུས་བསུང། _ཤུ་རླུས་ཕྱ། །ཁྱེད་རང་-“" 
འི་མ ཁསྱ་མཆིསམཆན་འ་མདགཔའ་ ང་བ་ཐམས་ཅུད་མི་དམི་ ་སྙོང་ པཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་ཕའི་པཔལས་སྣྲོད་ ཌཱམ་ཕར་དག་ པ་འོག་མིན་བདེ་བ གྱི་ཞིཔ་ཁས་་ 

2 ˆ ཀོད་པ་ཚད' ག་རབ པའི་ས ་བཏེ ག་པའི་རིན་ 'བརེའི་ ང་ ུམཐོ་ཐར། ང་ལས་པྱད་ མར་པ་འདང བ་མ་སྟཾ སྟེང་དང་ པའི་བར རལས་ 
£ ཉི་མཉིདཁྱོལ་འ .ི་གས་སུཁེད་རངྷནམས་ མས་ བགེག ལའེ སག བར་འ ར། དེལས་ དེར་ཛོསི་ལ།ཡམས་སྲུཆུར་པལས། ཁྱིདཔང་ 
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སྦར ས་པའི་སསྦྱ་རས་འོད ཁ་མཐའ་ཡསཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔ་གྱཅུ ཅིང་རུལ་བྲལ་ཤིན་ཅུནམ་པར་དག་པ་སྲུ་མདོག་རྨདཱ་གའི་ལྱུན་པོལ་ ཉི་ཨ་བྱེབསའ། ནད་པཾའི་གའི་ཧྱིཿ 
པ འ། ཤག ཞབས་ མྲོ གས་བཞགསལའ གློ དོག འི་བ གའ་པན་བསག་ ` ' ལས་མཚན་པའི་ གསི 
དར་དམརསེར་བིཤམཐབས། ་ 
པོ། 







;: ཆུ ཌྲིབ་གོས། དམར་ ཅ། ་ི ར་མི་མངོན ཕགང་ འི་ས ཆན་དཔའེ རྒྱན་མ་ཚོ་རད་མེད་པས་ 
རླ ྱམནཔའིྲལབས་ཨི་ཀར་བ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༔དམར་པོ། ཤུགས་ཀརཿ སྲག ྣི་་ 

འཕྲོས། ཕོ སུ་བྱར་དུས་བཞིའིནེ་བཞིག་ག ག་ལམ ང་མཐེའ་ཚ་དཔག་མེད་འཁོར། དང་བཅས་པ ྗེནས་པར་སུན་པཔས། ཁུ མས་གཉིས 
ཟིམཔས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཾས་པཨ ཅེས་དར། མ་ལུས་སེ་ གཡན་དོས་ི་ག་བང་མད་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤཾ་ཡ་ཨ་ གིགོས་བསྒག་ཚག 











༦ བཛྲ་ཞེས་བརྗོདཚིར་རྡོ་རེ་ི་བོར་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱ། - ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ་མདུན་པསྐེད་གྱི་ུགས་ཀནས་འོད་ཟེང་འཕྲོས། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བཱ་ཚེ་ཆད་ 
ཤཱ ཉརལ་ཡར་བ་དང་། ལ་འ ྱ་ན་དཔ་སས་པམས་བདའ་ཆསདཚོའིིིས་ར་ས། ལེགས་ག མྲུ ར་་ས་་་། ཆཱ ངོ 
$ ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོསྲ་གུབ་ཐབ་པའི་མོས་པཿ དོ།། ཧཱཿ ཚེས་ མི་འགྱུར: རྗ 'བུག་ཅིག །ལངས་སྣུ་ཡི་འགག་པླ་འིཚེ་ཁུག་ཅིག །སྤྲལ་སྣུཨི་འགྱུར་ ངྱ 
„ གཡུང་དྷུང་ཚོཁུག་ཅིག །ཕྱིསད་བརྟན་པ་འབུང་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་ཁུག །ནེང་བཅུདགཡོ་ལ་ལྕེའོའིཆེ་བཅད་ཁུག །མདོངན་སིད་ཞིའི་བདྲེ་མིདདཔལ་དངགཡར། །མ་ལུས་འདིང་ འོ 
4ཾ སྩུས་འདེང་ཁུག་འདིར་ཚོགས་ལ། །མཆོགདངྒ་ནུན་མངདངོཔེ་གུབ་ཤུནྭསུལ་ཆིག །ཅེསདངཆགྲུངས་བླར་ཞིབ་ཨད་གུར་གཡག། ང་ཚོརབུག་ཞི ཿབཅུད་སྤུབ་སནོདུ་སེངེནས་དངོངཿ་ 

¡ གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་ཨེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ དོ་ཟེར་འཕྲོས། འཁར་འདས་ཧྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ 


(- 









„ །ཡྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་གོངེང་ཉིདརྡ་རྗེསའི་དངོས་སྲབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ` ཧཱཿ རྣམ་གུན་མཆོགོ་ལྡན་ཤེས་རབ་འོ་མའི་ཆབ། །ཁཱོདེལ་ཕྷུ་པས་རྟེནཅིངའབྲེལ་འབུང་ 
ཁྱིངས། ྲིེྲིཾིྲིྲི །གཟུང་འཛིཿ མཚན་མའིཆོས་ཆིས་གཡོ་ཡིད་ཤོག ༈གཟུངས་སྔནས་བརྗད་ཅིང་བཏདརིསྲིན། པའམ 
ཤུས་ལྡནདྲབབའི་ཕིརྒ་ཆུས་གདབ་པ་ནི། གཱདོ་བྱཅུད་ཐམས་ཅད་ོད་དྲུག་པའི་དངས་མ་སིང་གའིཏྱིཿལ་ཟིམ་པས་རྡོརའི་སོག་འྲཐབ་ས་དང་ལནཅིག །ཚེ་མདའ་རིན་ཆེན་འཁར་བསི་བོརྒ་ཆྲ་གསད་ 
@ བཀོད་པས་ཡུས་ལ་རྡརྗའི་གོ་ཁྲ་བ་བཞུ་ཕླུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་ ད་གས བཏབ་པ་ཡས་པམཛོ། ཧཱིཿ ལུས་ལ་དྡོསའྩི་རུམ་བཏུའབས། །གཞོམ་གཞིག་བལ་བའི་་ 
སའ དུཔ་ལ་ཐབ་ཞོག །ངག་ལ་སཱགས་ཀྱིས་རྒྱས་པཏབ་པས། །རབ་འབུམས་བྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤེགོ །ཡིད་ལ་ཡི་ཤེསྒྱརས་བཏབ་པས། །མི་ཤེས་འབྲུལ་རོག:མུན་སངས་ཤོག ། 
༩༧ སྲིད་པརཞི་བས་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་དག་ཤོག ཅེས་དང་གཟུངས་བླ།གིངཚོམདར་སྦེ་བརྒྱ་རགས་དུ་རེག །རེཀོདོ་འཞོར། སཱར་ཡང་སློབ་དཔེྒོ་མདུན་བསྩེད་དང་བཅས་པ་སྔང་བཞིན་ 
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རེ དཟརྱ་གིས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལས་འཆི་མེད་ཚའི་དབང་རླགར་བུང་དུ་སུང་སྟ་བཀགས་པས་གྲུབ་པར་སྡེབཔབ་རི་ཤུན་མཁྱེན་ཐྲམ་དབྱེས་པའི་འབངས་ཨཉྷ་ཡ་སྟེ། བྲཤིས་པའི་རགས་མཚནདགེ་བ་དང་བཅས་གུབ་པར་སྦར་བའི་ལེགས་རས་གྱིས་བསྟན་འཛེན་མཆོག་རྣམས་་ 
ཤཱ ཞས་པ༽་བསྐལ་བརྱར་བརྟགཅིང་།_ ལགྡོ་ནམས་ཆནང་སེེས་ཅདགའསག་ལའདད་ནུངསོནཔྱི་དུང་གྱུར་ཅིག། །ལད་ལྱིཆ་ྱ་། དཱ 


` 





སི །གགནབ་ཨན་གོང་སྟང་བུའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མངུན་བུས་ནུན་མངས་སུ་གཏང་རག་གི་སྤད་ནུ་ཡན་ལག་བབུན་པ་ཕུལ། _ རྣོངས་པ་བཞགས། ~ མདུན་པསྐེད་བརྟན་བཞུགས་དར་། བཛྲ་མུཿས་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
དམ་ཆག་པ་འངལ་ཐི་ཨ་པར་རྱུར་ཡའམོས་ཕྱཿ། བྱ་སོ་བྲཤསྣ་མས་གོང་བཅན་པ་འི་ྐབས་ ལྟར་ཧྱའོ། །ཞེས་བཁངཞུནམཁྱནཆེནཔ་ཉིད་ཁིསཨཛནཔའི་སྒྲུབཐབས་ཉིྡོ་རྫའ་གསུངསིངཔར་དིལཞིང་གལཔའི་ནཔངཕྱགཆནཔ་འཇིགས་ཨེདལྲིན་ལས་ 
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[| ] =  །བཀུ་སསོ་སབ་མོགས་མཆདནསསམསཊ་སཅསགསས།  ། 2 
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ས་མཉམ །གུནབརྟགས་ཁཁུལ་པའི་དགམ་ཁུས་པ། །དག་པའི་གཞན་དབང་ཕུག་ 






























རར 


གྲཏུམ་པ་ 






ཤཱ 
£ ། རགའ་སྐོན་བཞེས་སཱད་དུ། །ཆུགས་རྫེའི་ུགས་དམ་དབང་གིབ་གནས་འདིར་གཤེགས། །སཆྦ་པཱ་ལ་བཛངས་མ་ཡ་ཛཛཿ 






རྨ 


ཤཱ ལ་ག་རཙལ་བཱ་ཛའུཧི། གཞི་བཞགས་འཞི རྩོ གཟེདནས་ནུས་ཚོལ་ཁོད་གསལ་གྱུངག་མ་ལིག་ཤིས། 





¥ ༄༅།། ___ །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཙྙཏཾཿཿཱཿ གཉིས་ལ་ཚོདས་ཞིརསྦན་འཐེནཞི། ཧཱཿ རྩོས་དབྱིངས་སྐེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་། །སྩྱེབའི་ཆོ་འཕྲུལ 
/ ཟུབ་གུངལས་ཀྱི་ཕེཉ་མོ།། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་སོ་ཨེཀ་ཛིསོགས། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོདདམ་ཅན་རྒྱམ་ཚོའི་ཚོགས། །ལེངས་སྣོད་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་པ 
པ་ཚོས་ཧུད་འབུལ་བ་ནི། སྔ ུངཐབས་ཞིས་བཟའ་ 0 
ཅིསྱུང་ 


༡ ནག 

བཅའ་བཏུང་བའྱི་ལོ་གས། །ནང་ དབང་སུལ་དགྱེས་པ་སྩེད་པའི་རྫས། །གསང་བ་བདེ་སྟེངེ་ཟུང་འཇུག་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་མགོན་ལྕས་དྲབ་འཁོརབཅས་ 

ཁེ གི སོརབླནཔ་པས་དགེས་པའི གདགང་གིས། །དམ་ཙན་སྲུང་མའི་རུགས་དང་འགལ 
བཛ 








རྡོརཱ་སཱིན་ལའྲི་ཚུལ། ། ཡེ་ཤེས 
ཕྲིས །ཟག་མེད་བདུད་ཚིའི 


།སརྦབཛྲདྷྨྭ་ ངྲ 





་རུཀ་ནུ་ལུརུཝྲཱཾདྱ་རྦུ་ཕཊ་ཁྲིས་བང་། ་སངྡཱ 











¡£ བ་སུན། [ལེངེས་གྤུད་ཚོ་གས་གྱི་མཆོད་པས་བསྐར་ཞིང་བཤགས།  [ཡེ་དེ་བརྒྱལ་བརྗིད། ལྔ་པ་ཟུགས་དེས་བསྐང་བཞྡི། སྐེངརྫསརྣམས' ;ཨོིཾ་ཤླཱིབ 




















ཝྲས་སྣང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱཾ་ལས་དུང་ཁྲོད་དྲག་པོའིཞིང་ཁསས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ལར་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་སྨན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྟེནརྫས་སྐོངརྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཤྭ ཝས གི བ་གསང་འ ལས་ཐུང་འད་དག་པིགེད་བསས་བསམ། བ་པ སིགརགསམ་དཅིམཆོད་པསུགཟིག་ས་མནནྲ་སྟནངས་རོང་ཚས་པསགས་པྲ་ ན། 
° / མ་སྨུརྨཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས་ཁན་གྲུམ་དང་བྲཛ་སྤ་ར་།པཁི། ཞེས་པས་ཐིནམིས་དྲནབས་གིང་བད་མེདུ་སྲེལ་ནས། ཧྷོཾཿ ཏིང་འཛིན་སྤུལ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར༔ ཞེས་སཏེས་གཞུང་ལྟར་དང། སྤོག་ུ་སྐརཆེན་མོདང་མཇོས་་ 
ˆ སྐངསྲིད་པ་གཞིང་བཞེངས་དང་། འཁུགས་སྐོརརྒྱས་པ་རྣམས་ཅར་རིཆ་པར་བཏངཁརྡིངེས་འས་པ་ དམི་བ་བསལ་བྱེདཔར་མོས་ན། ཨོ ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་མངོན་ཤེས་མཐྲུ་ར་ལ་ཅག་སེགས་ཤུན་མྦའེནར་མའི་གསུངལས་འབུང་བ་ལྟར་ 
བུས་ལ། དེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་མ་ྱོགས་ན་ལས་གཞུང་གིསྐང་བ་ལ་སྐང་ཕཞགས་གཉིསཊཀ་འཇུས་པ་ཡིན་པས་ཆད་སློནོནཱ་ཡིའགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བསྒལ་ཞིང་བསྟབ་པཞི། ན་མོ། རིག་འཛན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ ལྡན་བླ་མདཨ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ 
བདེན་པ་དང་། བཞས་ནས། དམི་གས་པའི་རྟེནའདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏཱཀརཀྲཱ་ཨེཀ་ཛཊཱི་མ་་བྷྱོ༔ མཧཱཀཱ་ལ་ཤཱསན། ཏཱིབཛྲ་སཱངྡས་མེ་ཡ་ཨ་ཡ་ཨདུ་རུ་ཙ་ཤན་ཀིངྐར་དྲཾཏི་ཛྲ་ཨརྒཱ 




















བ་ལས༔ ཐུར་བའིནད་གདེན་ཆག་ཆེཉས་ངདངཿ ཕྱིནང་འབུངབ་དྲག་གཤེདའ།ཐུགས་པའྱི་ཧེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱདད་དངབྱརུ་དུག་དང༔ བུད་བུར་ཆོད་གཏོང་ཐན་ལས་ངན་པྲ་ཀུནཿ 
རྨ ལྦ རི ་གདི་ཆག་ཁི་ཏུས་ངཿ བནུན་རླ ཉོད་པ་ཅབ་ནི། ཧོཾ དཔ་ལ་ལྡན་རང་བྱུར་རྒྱལ་མོནི༔ སོགས་ལས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྡོན་བསྟད་པརྒྱས་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ། སིི 
< སྣ་ལས་གསལ་བའི་ཟོག་མངམངའ་ས་བར་ཕྟོན། སྩེ་མེད་རྡརྗེརབྱེངས་གྱི་ཕུམ་ཆེན་མཾ། །སགས་འསྟན་སྲུངདམབད་རྒྱམཚོ་རུཔཆོན་མངའ་གསེའ་ཀཔརས། “ཕྲུན། ཧཱ སྟངོ་ཟྲང་འཇྲུག་རྣ་ས་ཀུན་མཆོག་ 
ྭ ལྡན་ལས།, །གང་འདུལ་སྒུའཕྲུལ་དྲྭའའི་རོལ་མ་ཧཱན། ། དི དྲ ངེས་སྙོདོ་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་ལེརེ་མངའ་གསོལ་ལོ། |ཞིན་ཅུ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་་ 










< །དྲག་ཤུལསིནམོ་ཁོས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱིས། །སེར་བཅས་བརུད་ལྡེའི་དུང་ཚོགས་པམ་བགྱིན་པའི། [ཁ་ཕཱངརྡོརྗའིསྲུནུ་མངར་གསོལ་ལོ། །འཇུག་དང་ལྡང་བའི་སྲག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་““ 
དད །འཕོ་མེན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རིག་གྲུབ་པ་པོ། །བདེ་ཆེན་ནཱ་དཾའེ་གསུང་དུ་མདའག་སོལ་ལོ། །སྣངསྟིང་ཟངའཇུག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པན། །མི་ 








༧ ༄ཛ། [ཕྱིན་ཨཱཉམ་པའ་སྦོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕོ་ཆོགས་སྤོས་པའི་ཕརོལ་ལས་བརྒུལ་བ། །མང་བཞིན་མེད་པའི་ཇུགས་སྲུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་ བ་པའི་ཚོགས་ལ་ཚུགས་ „ 
)།རྩིནས། བ་གཉིས མག་་་་ིི། རཾ སིསཡངསགངཆནཔ་རམངའ་གསལ་ལོ། མལུས་་ྲ 
3 པ་ནི །ཞིཆ་གས་ཁྲོ་བོའྷི་རཱམ་འགགུརསཐའ་ཀཱས་ཅིས། །ཐེག་མཆོགསྙིང་བོརི་བསྙན་པ་བསླུངབ་ལ། །བྲིན་ལསརྒྱུན་མི་ཆད་ཕར་མངའག་སོལ་ལོ། །མདོར་ན་ གསུ་བཱུ ོ་བིན། 
དུས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་ངོག་ཅིགན། །ུགས་ཚེརླཱྲགལ་འགོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་རྱིས་སྩོང་བར་མཛོད།. །ཅེས་བརྫརེས་སུ། ཙཱཾ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པརིན་ཆེ་ན་ ་ 
འཁར་བའི་སྣོད་གཞས་ཅས་ཟིཊ་ལས་དནལ་རངྱ་ཧ། དྭག་པ་ཚིགས་འདོལ་པ་གཞུང་གཞནགས་འབཔའ་ལྟང་ཿིང་། བཅུཔ་ལྷག་མརསྔའཞི། ཨཨཱཿཧྲུཾསར་པའྣ་ཨ་ཨཱཾ་ཏརྡཾཧཱོདཱཿ ལྟག་མའིལེངས་སྤུདཱ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ 
 བ་ཟེདསི་ཞེས་པནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བརྡ་གུར། ཅེས་པས་ཁར། ཆག་སྣུརྣམས། །ཨེ་ཨཱརཕླི་ཧཱཾ་ཧོཛཿཛ༔ ཞེས་པས་ལཱན༢༨ རཱོ དཀྱིལ་འོར་ཆེན་པོའོམརནྭ་སཱཌག་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དཔལ་་ 


























 ༄། ཁཁའི་ཟོརཁྱར། །དུས་སྦོངཁྱརགཉིས་གནས་སུ་ག་པའི་གླཟུགས། །བད་མོང་བཏནམའི་ཚོགས་ནམས་གཏོངམ་བཞིས། །གངས་ཅན་གྩེལསོབདེབའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །མ་ྫཛདཾབལ་ཏ། 
།ཌྷཧཾ། ལི་མ ཧཱ བོ གཉགས །ཆོ་ནིས་ནསས།ང སས གང་གི བེད་ལས །བརྨ་ཆུབ་པར་ཅུ་ནང་ 
¡ | རས་ྱར་ཅིག།ཧཱ་ཱནན། གསམ་བ་ི་པལ། གསོས  བརསདབ་ི་་་ས་ཚགས་དང།།ཡདྲ་སུལ་བགཨདལུནླཊབཟངལོའ་གི། བདས 
8༣ འཇུག་ཆེནལའོ་མཉམ་ལྩུ་རེབས། །ལུས་རྲལ་བཀའ་སྡོདའཁར་ཁཅས་མཉེས་སུང་ཅིག །ཧཱི་བཛྲདྷརྨཕཱལས་པའི་ལྷར་ཨརྷཱ་བནསཅེས“ོད། ཧཱུཾ།དྲག་ཤུལརྡིའི་ལར་ཚོང་འབར་བརླིས། །ཡི་གིགས་་ 
-ཤཱ བརྗོད་གྲལ་ཐཱ་འི་རང་བཞིན་གསུང་། །འགྱུར་མིད་རྣམ་པ་ཤུན་གྱི་སཇོག་ལཱན་ཐུགས། །ལྕུམ་རྲལ་བཀའ་སྡོད་འཁར་དང་བཅས་ལ་པསྟེདོ། །ཅེས་བཧདི། ཧཱུཾ “ཡོང་གྲབ་རྡོ་ྗེབཚུན་མོའ་མཁའ་ 
4} དབྱིངསནས། །ཡིད་ཆོས་ཁྲས་པའི་སྟངས་དཔུལ་ལྕམ་རྦལ་གྱིས། [རྩེ་གཅིག་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོརབདག་ཧག་ལ། །མཚག་དང་ཐུན་མེང་དངོས་གྲུབ་དངེ་འདིང་སྩོལ། །ཧྲི་བཛྲརྟརྨ་༣ཱལ་ག 
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པ་རི་ལྭརཀཱ་ཡ་ལཱཱ་ཀ་ིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྭ༔ གཉིག་པ་རོངས་པ་གཞགས་པཞི། ཧཱཱཾ། རྟག་ཉུ་གཟུང་འཛིན་སྦོས་པ་ལས་འདས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ལཉེས་པའི་སྩོན་བྲལ་ཡང་ པའི་མཚན་་ 
ལ། ་ི་ཡུར་ཀཡ་ཱ ཆོ ཉིས་བ ་ ང་ མས་པས ཧཱཾ གི་མ + 
'/ ལྷཧསྐེསགྲབ་པའི་སོངདུ་གཞེགས། །སྣུང་ཆར་ཤརརའི་ལྷཿ རོལ་པ་ཞུན། ྲིདཛབྱགསའི་ི་ས་པ ནི ཧོ བའྲི་ཆ་བ་འདི་ ལགས་ུམ་ 
ཨུ །ནཱམ་གོལ་ཆོས་ཧིདབིངས་སྭ་ འསོལ་པའི་མཐུས། །ཤ ། །བདག་གཞན་ ཛོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ སྦ་ཝུནགྱས་གུབ་པ གེག །ཝཞིསཔ་བོདཔ་ི། རཱ 
ུརེདོན་དས་བདེ་བ་ །མཐའ་ས་སུགརྲ་ ལས། །དོན་གཉིས་འདོད་ནུ་ཡིད་བཞིན་སྣོལ་མཛད་པ། ་གསུམ་དམངནྱ་རམཚོའིབྲག་ཤིས་ཤག ཟས་སོགས 
མ་གས པིདདཱ། དམཆོག་ཉེས་པའི་སྨོནོ་སེལ་ཞིང་། མནོས ྣམས་འཇོམས་ཅེད་ལ། །འདོད་པའི་དོན་ནམས་སྨྲུབརྩེད་ཅིང་། །དགེབའི་ཚོགས་རྣམས་སྲུདཔ་གང་། །ཟཾས་པས་དཔོ་གུབ་འབྱུརའཉིད། །ལྷག་ལའི་ 
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ཤཤཾཿ། ༄༅། [བཟླས་པ་བྱབ་ནི། ལས་གཞུང་གི་བགྟརཔ་རྫོགས་ནས། མདུན་འརྐྱེདཀྱི་ཐླུགས་ཀར་ཧི་ས་ལ་གནས་པའིི་ཏྲག་ཡོ་ གིས ཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཐྲིངཿ གཡོན རེ་དུ་འཁོར་བར་བདག་ཉིད་ 
སལ ཆབས དངབ་བད སབིི་ུགསརཉི་མལ་གནས་ པྲིག ཡག གིས་ཐ་ལགས་ སིན ཞེག ༡ ྔགོལ། ཧེ 

ཆུཀའིཡིནི་ྱརདང།གང་གནན་ཨིར་པ་ཝིནུ་འམོ་ལེས། ཏག་རླཀུ་ཨུ་འཱཱཿ རའུཿཧཱུཾ རག་མ་ཏཀཙཙཿ རུ་ལུུསུམཧྭཾདྷོ༔ མྭཱཀཱ་ལ་ཤཱས་ནྭརཱཾཿ བྲཛསཱརཱ་ཏཱིཿ ཞེས་ཅི ཟསསཟར། ཧཱི 
དངས་སུ་འོར་འི་ཨ་ཆོདཔ་ལྷཚོགས་དང་། །ཡིད་སྦུཟག་མེདུན་བཟང་པ དིན །བད་ཆངཟང་འཇུག་ཆེནཔར་མཉམ་ཧརས། །ལྩམ་རྲལ་བཀའ་སྡེད་འཁེར་བཅས་མཉེས་སྱུར་ཅིག །ཞྲི་བཛྲ་ 
རྙཀཱ་ལས་པརི་ཝཱར་ཨརྦྷཾབདས་ཅེས་སཆོན། ཚྙཾ། དྲག་ཞུལ་རྡ་རྗེའི་ལང་ཚོར་འབར་བའི་སྐུ། །ཨི་ཞིགས་བརྫོད་བྲལ་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་གསུང་། །འགྱུར་མེདརྣམ་པ་གུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཐུགས། །ལྕུས་ 
དྲམ་བཀའ་སྣདོ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་གསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད།། རར 
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༄༅། ' ་།བཀའསྲུང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུདང་འབྲེལ་བའི་ཚོརས་མཆོད་ཕན་བདེའི་རྣ་ཆ་ ཞེས་བྱཊ་བཞུགས་སོ།། 








| བཱ (ྲ 'སུའི་དབྱི་ ས་ལས་མ་གཡོས་གྱང་། །འགག་ཨོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྭབའི་ཛོའམོ་ཞོ། །གནས་ཡུལ་དུང་ཁྲོཁུནཧུསྦྲུར་མཛོད་མ། [སྨན་བཤོུན་། 
རྩ 'གྲུ་དང་། སྐུ་གཏོང་སེགེས་གཞུངནས་ཇི་ལྟར་འགྱུང་བ་ལྟར་འདུ་བྱས་པའི་མཐར་སྨན་ཕག་གཏོང་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱིཿཕོ་ཐྱདྷ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཐསག ]ཡིདམ་གང་ 
རཀ 


༧ 















ས་པརྡ་སྐང་པའྲི་ཛཱས་ ནམ་མཁའ་མཛོད་་ཀྱིསུགས་རས་བླ༣བ། ཚཱཾཊ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྣུའི་ཀློང་ཡངས་ཐགསནས། ་སྤདུ་ཐུལ་ཅན་ལ་པད བུར་ཨུས་གཞུང་བ 

གསས ང་བས ཀང ལགསྤ་ཆས་ལས ཧཱཾ ¢ ཆོར ལ་ ཧྲོ་བྲལ་རྲིག་ དབོས མ་ལ ། 85 བཔོའོའོ། གི 

རཔ [ །མོཌཀི་ཞིང་སོང་ཁྲོནུག་ཞན། །ལྷག་གཏུར བཞིག ནགཉིས་ིན་དས་ རུས། ་ རག་ལས ཤྱ གསདས་ས་ 

༡ རུདུགགཞུང་ཨར ཕྲོ་བངནས། །བདེ་སྭོངདྱབེར་མདྡ་ཀྲིནི། །གནས་ཡུལ་སཁའ་ ཚོརིང་མཆེད་ལཱ་འཁར་བཅས་གྱིས། ཀཀ ་ 

4 ལ། [རྒྱལ་དབང་པདྨ་རྗོད་ཕྲེང་དང་། རག བར་བྱས །སགེས་དང་སྤྲ་ནེ། དེ་མཐར། ཀྱེ; ཆུབ་པཞིང 'སྭན་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད། །ཅེསསོགས་ཀྱིས་བྲིན་ལས་གཞོལ། 
བཅུ་པཟད་ནོ་བེ་་ནི། སྲཾ བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོརངུལ། སསེང་པ་འི་རང་གཟུགས་ཡི་ལ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུམར་ཤར་བའི་རྡོ: ལེགས། །སྣ་ཚོགས་རིག་རྩལ་་×་ 














ཟོ 


།དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ྲན། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲོལ་དོན་གྱི་དཔ་ལ་ཆེན་པོས། ། ་བཞག་བྲནདུ་ཁས་བླངས་བཞིན།  །མཆོད་གཏོར་བ ས་ལ་ཧྲིན་ལས ¢ 
་པར་མཛོད། །རུ་གཅིག་བརྟན་༠་ཁགསྒྱང་བི'། རྙི འཕོ་མེད་འདོ་ ོས་གོལ་ནོག་ཨནཔ་ལཁེནཔ །དུས་ རྩར ༽རཧཐེེཾ་ 

, 2, །གཏོརས་ ར་གཞས། །གངས་ཅན་བ་སུན་དང་འཕོ་ལ་ཕན་བདྲེསེལ། །མ་མཛྷཁ་ལི་ཏྲའཱཧི། ༢ྱསིས་མནམཁན། ཧཱུཾ ནི མུར་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འཚེ་ད (ི་དྲག་མགེགས་ཡུན། །ྣམཐཱར་གསུམ་ ་ „ 

དུས་སོ གིས་ག ་་ ་པས། །བུངྲ་རཱབ་ ། ་ ། ་ཚེས་ཝེའིས་ལ་ལ། ཁགས་འུད རྒོ དངོསསུ་ ཧཾ 

-ུ ོགས་དང་། །ཡིད་ སྨྱུནབཤ།སན་བབ་ མིན །བདེ་སྐོང་ཟུང་ ར་་ཐངས་ུངང་ ༈ །ཨུམ་བའགའིཚོགསྒྲ་ནམས་མཉེས་ཆུརཅིའ ། །བྡང་་ 

± ལྟར ར་སདས་ཀྱིས་མ: རིས་ཆགས་དགའ་མཞིས་ལ་འཛར་བབདའི་། །གྲགསཿ རྡོད བབནི་སང་། །འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 









༄༅། 
གྲུབ་ 




































སཾ ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་འཁོར་ ས་ཞ ༈ །ཅེས་ཡས་བསྟོད། ཟེ 
ཀཾ མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེདནོར་ལ་སགཾས། །མཆོག་ ཡབ ཧཱི ཡེ་ཤེས་གུབ་གུང་ལས་ཧི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྨན་བཙུནཌཱ་ཀི་འཁོར་བཅས་ ༨ 
'གྲུབ་མ་ལུས་སྙྩོམ། །པཉྩཛྙ་ པ་རི ལམ དེང་ 'དགོང།། །འཆི་ 
རྫར #®ན®@ར་ ངིས ཧི ཀླག 
(པ་གཤེགས་; ངཿ བཿ དྭ་པར་་་ པཿ 
༢ འྲིལའིརལ་བྱུན། །ེསདྷདོབསགྱུགསའི་བའ། ྲརེིཾེིེིཾིང སུ གསབས འ་ཅག པྲུ སུངཆརཞར་ 

༈† །བདག་གཞན་འགྲོཀུནཚོགསག མྱུར་རྫོགས་ནས། ི ལུས ༥ | །ྣམ་གྲོལ: 

ནས ཐུ ལྷུག་གྱས ཤོག །ལཱ་པཤིས་ ལོ ཧཱཾ ལནཁུབ་འྭ མམདགོགད་བདེཆེ། ༣ ས་ 











༄༡ 








༄༅། སྒྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་རོལ་མོ་ལས། །དོན་གཉིས་འདོདྲ་དུ་ཡིད་བཞིན་སྫོལ་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོ་འི་བཀ་ཤི་ས་ཤོག །གཤན་ཡར་བཟཞིསཅིརིགས་པས་མཐའརྒབན་པརྱ་སའོ། །རེས་ 
སིི །ནན་མསྟནླ་གུཞསཔ་སོ། དད་ཞདཞན་ཡོལ་མཛད་པ། །པགྱེས་སྐོང་མཆོད་སྦིན་གསར་པ་ཅི་ཡང་སྤྲོས། །འདི་ན་འས་མཛེས་ཞིའ་འི་ནགས་ཀླུང་དུ།། །ཁུཐྱུག་ལང་ཚོས་ཆུགསཔའི་ 
4, མགྲིན་གླུ་ཡིས། །ཨ་ཚོན་མེད་ལན་བདེའི་ལམ་ འཕྲང་གེར་ཉྱེན་གང་། །རོནྣ་གཉེར་དབུདེ་ལྡན་ཚོགས་ཁི་རྣ་ཆཱང་ལོས། །དེལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་བདག་གཞནའགྲོ། །གནས་སྐབས་ལྷམ་བཞའི་ཕྲིན་ལག་ ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མརར་ཟུག་” 
¡ ཁ་སྩོར་ཡན་ལག་ བཏུན་སྱི་གྲང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོན་ལྡན་རྩེ་དག་ས་རོལ་པར་ཤེོག །ཅེས་འོ་གསལ་རྫོགས་མ་ཆེན་སོོ་ཀོང་ཆེན་སྙིང་གི་རྲིན་ལེའི་བཀའ་སྦང་སྨནབརུན་མཆེད་ལྔའི་དཀྱེས་སྐོང་ཚོགས་གི་མཆོད་པ་ཕན་བདེའི་རྣམ་ཞེས་པ་འདིའང་ 
 །ནི་གཉིརདག་གིས་ཉེ་བར༢སྲལ་བ་དག། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་འདིང་མི་གྱེད་པའི་འཇུན་པ་ཐོབ་པས་རྩེན་བུས་ཏེ། རུན་མཁྱེན་ཡབསྲས་ཅྱི་གཞུང་ཡུགས་ལརྒུ་མ་ཚན་ ཤེས་ནས་དད་པ་བརྟན་པ་གཞོནནུ་འཇིགས་མད་མཁྱེན་བརྗེའི་ློས་གང་ཁྱིམ་རངོ་བརུ་བཇན་པར་ 
¡ །དང་ཤར་མུར་དུ་སྩུར་འགོ།_ །སམ་ྨཿལཀ 














(34 












མཚོ་ལྟར་ །མེད་འདུད་ལྔིའི་གཏོར་མ་རི་སྟར་སྤུངས། །མཐུན་རྫས་སྤུན་གཟིགས་སྐར་ལྟརབཀྲ་བ་འདིས། །རིག་འཛིནརྩ་བརྒྱུད་ཀྲ་མའིུགས་དམ་བསྐུང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ཝཚོགསཿ།གནས། ཧྲ 
ཟུ མརི་པ།།ཟག་ཨདབླ་ །༡ས་གང་ཆ འི ལ་མདོ པག ། སས་མཆོག་བཛཛ་སྣཛའེ རཿ; 

རིང་སྨ་རེར་ལྔའི་ ! ༥བདུན་ ་པ་སྭཾ་བརྒད་: ། 
ཤིསཚེ་རིང་ས་ཆེད་ལྔའིཿ །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དེགས་ ངོ ཞོས 




















༄༅༅། །ས་པ་རི་ལཱར་ཨིད་པ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཆགསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྱིརའཐུལ། གཱོ་ཞོབེཐྲགསོ་སར། ཨ་མ་ཏཱཀ་ 'ཨེ་ཀ་ཙྭཊི་ཨི་དཾཔ་ལི་ཏདཱཛ་ཧོཿཁརྦཾཁཱཧི། ཨོཾ་ 

།སྭ་ཧཱ་ཀཱལ་ཤཱས་ནྡའི་ལིང་གིངཀར་ཨི་དབ་ལི་ཏཔུ་ཛཧོཿཁརྭཁྭ་ཧི། ཏི་བཛྲ་སྭཱངཱས་ས་ཡ་ཨེཾ་དབ་ལི་ཏ་པཱ་ཛཾ་ཧོཿཁར་ཁྲཱ་ཧཾ། ས་མ ས་ཨ ཤོ 
ལུཧཿཁ་རྙིའུ་ཧི། ཚྙུང་ལྲི་པས་ཡ་ཨི་ད་ལིཏྭ་ཝཱཛཧོཁར་ཁཱགི། རིཧནིས་བཛྲཔ་མདོའྭའོི་ཛཛཿཨི་དཔ་ཁིཏྭ་བཛཧོཿཁརི་ཁཱཧི། ཨ་ཡས་ཇུདཱ་ཤན་གྲིང་རས་མ་ཡ་པཁི་ཏྫཛ 

༢ ི་གསམ་སས་བྱན་གིསགསུས། ཧཱུཾཿ རོན་དམ་སྤོས་བྲལ་པང་ལས་མ་གཡོས་ྱང་། ་ །གུནརྔོཐོ་ཞིཆགས་ཁྲ་བོལྦཾནམ་རལ་ཅན། ཁོ་གི །སངསོདགསུམ་ ཏྲི 

གུས་པས་ཕུགའཚལ་བསད། །ཟག་ཡེད་བདུད་ཝིའི་མཆོད་གཏོརའདི་བཞེས་ལ། །གནས་སབས་ནད་གདོནའཇིགས་སྱྱརད་ཞིབ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་བཅུའི ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁམས་ 

| གསུཿ་རླུང་སེམས་སྣངབ་དབང་ཇུ་སྡུག། །གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་དངུ་མའིཀློངདཱ་སྒོམ། །འོད་གསལ་རྡེརྨ་སྙིངོའི་བཞད་སྨྲབ་དང་། །བསྙན་འཛིན་སྙེས་ཁུའི་སྐ་མཛད་ཁྲིན་སླེལ། །ཁགོགུན་ལན་] 








ཀ་ནི་ཀ ནག་གི འགཤིས། ང་ན གོས་པ ཟོར་བ ལ་གོང 
ཇྲི་ཉུང་རིགས་ 'པག་ མཐྦའ་བརྒྱན་པར་བུནོ།། { ཞེས་བའང་ ཤཱྱའི་དགེ་ གེ་སཱོང་རི རིག་པ་ 'འཛིན་པརྡོ་རེ་ཐུགས་མ་ཆོག་ཆལ་གེས་སྦུར་བ་བཞ་ སེ མེདན་བཛྲ་མུཿ ༡ 'གཏོར་མསྲོནརཱམས་གཤེགས། དགེའ་འ་ལོ་ཞིང་སྨོན་ ་ལས་གདའ། ཤིས་པཿ ་བངོདོ་པ་ 






















ཞིབ་དང་། ༈ མྱུན་རཱནྷ་ཤོག་པའི་ལེགས་ཚོགས་ནམས་ཅད་འབེལ་ཞིང་རུས་པ་དང། མཆོ་ཟུནསོངགིས་ཆ་བས་ཡུསསྱསདསཔའི་ཤིལས་མཛད་ིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོའེ། བསི ཟོ 
ཀུན་བཟང་ཤུཿ ་་ི་ིུ འཐུང་ཡུམ། །མེ་ཤས་སམོནྡོརིརཔ་་ཅིག་ས། ༈ །སར་ཐགས་བཀའ་ལིསུངསཞེུ། །སྡེ་ལྔ་འཁོརཚོགས་ཕོཉརཿཅས་ལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི: ིས་ལུར་འབང་ལ་ 
(དུར་ ུ་བེཟོད་དཀའི་སྨུགག་ཞྲོས་མཧི། །རམ་མཁ་ ུནག་ཟིནགོསགཅོད། ངི ས་ག ས་སག ། །ཞིང་རླུངདབྱག་པ་གདབུསྙིང་ཚལ་པརཿ { །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
= །ཅན། །དཔལན་ཡཾག་ ཨ་ས་ནས་བཅིན། ག་ ལག མསཿ འི་ས ཊམ། །གང་ནཿུགཅིག་སྦྲབ་མཆོག་བུ་བཞིཧ་སྐོང་། །ཤ་ཁྲག་ལོངོས་སྤྱོད་དམར་གཏོང་འདི་ 
རོ 6 ་ དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མ་ 'འདིགསོལ་ལ། །བདག་ །གིས་བཅོལ་པའི་དནལས་སྒྲུབ་པ ་བརྡམཛོད། །དམ་ དུས་ལབབ་པོསམ་ཡ། དེནས་རྟེན་ཡོདོན། 
སུ་པྲ་ དྲག མེདན། བཛྲ་མུཉུས་གཞེགས་སུ་གསོལེ་བངབུའོ། ས་སོགས །བཏག དེའོ གས་ར རམ ཧེ །དས །།སརྦ་མངྒཾ་།། 
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ྣ ། | །དབ་གནས་བྲཤས་འདོདའཇོའིགེངབོ་ཉ་བར་འས་པ་འཟུགས་སོ། ། ༈ 





























ངཿ 


༣༦༦༠ .ི་སཡི།ང 


རོ 
1] 











ཧཿ །ཨོཾསྭསིསིནྡྷ། རྫ ི་ན་གྲསམ་རབ་ཙཱ་གནས་པའི་མོག་མདོར་བྲསས་པལ་གསུམ། སུ་རེབ། དངོས་གཞི། རྗེསསཾ། དང་པོ ཏྟེྱྱི་མང་ནསར སགང་བདེའ་མི་དམ་ 
ཁལ་རཉེན་པའི་ཟཟས་རགས་པར་དྲཞཔར་དཔ། ། ནམ་དྲམ། ན ལས་རམ་ཏེནྱསི་མངནད་མ་ཆོད་པའྲི་ནམ་ཟངས་ཅིའཇོར། ཧཱིལོགསྭསཿ ÷ ་ 
བདན་འཀོད་པ། དེའི་མདནདྷ་ཙཱི་ལཱ་འ་གོསདང་གདགས་སིར་པོས་རྱ་སནི་ང་འ་ཟས་བཟང་ནུས་བསྐོརབ་དང། མཐར་མུ་གཉིས་སནའ འིཉེར་སྤོད། གཞན་ཡངཔྩོང་ཆས། གུལ“ ཡུངས། 

ཁྲུས་ཆས། སཾག་ཐུར། འཐེར་ནས། རྫས་བརྒྱད། ཆུགས་ཉི་སཆོད་པ་སགས་དགོས་པའི་ཡྩོད་ཐམསཝད་འདྲ་བུའོ། །ག ༈ཾ །གཉིས་པ་ལ། ློམཆག་མདདསའ་སང། །བགེནིས་དང་་། 
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ཏེནགྱི་མུནུཤྩོུང་ཆས་བཤམས་ལ། ཞིངས་སྩོངབ་གཏོར་མ་སམ་རེརེན་ཉེན་ལབྲསར་ཧཱལ་ཆིས། སྤར། ན་ཨས་སཿཏཐག་ཏེ་བྩོ་བ་ཤྲ་མཱྱི་ཏཱཿ སྦ་ཀས་སྤད་ 


4 དུཔལྭ་ལནཱ་མདུས་བྲ་ནམས་ཅིབདེན་ཁ་དང་། སད ཛས སྙིང་པ་དང་། ཕུག་རྒྱདང། ཏིང་ངེའ 


ཏིདསདཅིག་གིསྭའ་བོའྱིཆུལབཏུ་མཆོག་རོལ་པའ་ཇིགས་སྲ རུ་བའི་སླ དག་ར་པར་ཁསམས་ལ། ན་མོ། པུ 
ཁུསཿསགས་དང་། ་སིང་པ་དང་། ཕུགྱ་མ་དང་། ཏིངརེ་འཛྲན་མི་བདེན་པ་དང་ ཆོས་ཉིངྡན་མ་པརདག་ཅིང་། 
ཆེའཛན་པ་བདགགིས་སེམས་ནས་པ་གཉིས་བྱསདནས་གནས་སབས་སུའཇིགཏིནསིཁམསལ་ཕན་ 





བདེན་པ་ཅེན་ 

















༄༅། །པརྒྱ་ཆེ་ན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཨརྦ་འགསེམས་ཅནམས་ཅད་མི་གནས་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་པའིའྲའས་བའོབ་པརྱབངའི་ཆེདདུ། བདེངའ་གཤེགས་པའི་སྤུགསུང་ཞྲུགུ་ ཨོ 

ཟ རྟེ བྭའུགནས་པར་འགིབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གྲ་ (ལཱ་བའི་འབྱུང་པོཿ ཨ་པོ་གྲར་ལཱམས་ཅན་གངྲསུ་ཡངརཱངབ་གཡོག་དང་འཁོར་དུབཅས་པཟམས་ཅདའདྲི་རུས་གནས་པར་གཞནད་ 
དི །གལ་ཏེ་མིའསྲོ་ནསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ ནསྭུདྱི་ཛི སསྡ་རའཆོང ལོ་ཅོག་དདད། རྡོ་རི་མེའི་མཛོན་ཆས་ཁྱེདྷནམས་ཁི་མ་ོའ་ཚལ་པ་བྱསར་འགས་པར་འབྱསར་ཏརེ། 

`” ཟུབཞེགས་ཁཅས་ཡཿམ་ཅན་གིསཐར།བ་གྲལ་དངའུ་ི་ཝཱས་ཁངུ། །རལམའ་སམསདངའསྤི་རསདཔད། ནཞིཔ་ནི། བསཅི་མ་བདདཉས་ལ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 

ཤཱུ ཕ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ སངསྦྱ་ཆཱས་རིག་པ་དང་ཞབསྲས་ལནཔ། བདེབརག་ཤེགས་པ། འཇིག་ཉིན་མཁྱེན་པ། སྩས་ཐུའཇུལ་བའིཊ་ལྭསུརབ། བླན་མེད་༨། ལྭདཔ་མིརྣམས་ཅིསུན་ 






-3ླ 


ཤཾ ཕསཔསས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེལ་ཡོ་བད་ཞམས་ཅད་དང་ལན་པའྱི་ཞུས་འདི་གསལ་བར་བའོ། །ཟུས་ཁྱིཁང་པ་ཤིནཏུདི་ཞིས་པ། །གེལ་ཁིས་གཞིགསལ་ཞིང་འཚརབར་བསར། །རིན་ 

















ཅེན་འབར་བའི་ཀབ་ཡི་དའོང་ལན། །མཱཏིག་ཁོད་ཆགས་བ་རེ་ཐེས་པ་དེར། །དེབཞྲིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡིསས་ནམསལ། །རིན་ཆེ །བམ་པ་མངཔ་སྤོསྦཀྱིརུས། །ཡིདའོང་ལེགས་པརབ ངའ་་ 

¡ བླདངནི། །མོལ་མོ་ཐཆས་པ་དུསས་སྤཇུས་གསོལ། །ཟེས་སྙན་གས་ནདའབ། ལས་ཐམ་ཅྱི་ཆུས་བྲ་ཞིང། ཇིལཱར་ཁཀམས་པ་མ་ཅྱིས་ནི། །དེབཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཞུས་གསེལ་ལུར། །ལྷུ་ཡྱི་རུ་དདག་ 
པ་ཡིས །དེབཞིནབ་དག་གེསྣཁཱསགསལ་ལ། །བསྐརཏྟག་ཏམ་ཆི་ཁཀཏས་སཡ་ཤི་སྲེ ཞེས་དང སྩཱ་ཚཾཿ་གས་བཅད་གཞན་ཡང་ཇི་ཉར་རིགས་པས།ཟུས་གསོལ། ཞུས་རས་ཅེས་རི་ཞིང་། དེ་དག་སྤཱ་ལ་ $ 

¬ །མཆུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་རྲིརབ་བཅླས་པསུསྦ་ཕྱིའེ། །ཨརྙིི་ཿཨཱཿཀ་ཡ་ཁི ཤྭངནེ་སྭཱཧཱ། ཟྫན་ནསོགས་ཁྲི་ཝདཞལ་དྲགནས་པས་ཉེརེག་དངྡའུགསཀརཐུགས་ལ། ཧོང་གསུམ་ཀུནཙུདི་ 

 ངངལྣངབ་ཡི། །དྲི་མཆོག་ནམས་ཁིསྣ་ཐབ་དབང་ནམས་ཁྱིསཱ། །གསེརསཱངས་བཙེ་མྱ་བི་དོར་བས་པ་སར། །འོད་ཆ་གས་འབརམ་དེངག་བུག་པར་ངྱ་ཀི། །ཨིཾ་བྲརགླ་ཱཧཱ། ནབཔའ་དངྱར་ནའྲསལ་ཞིང་ 
དྲེནས་དེ་ལ་ཁདག་ལེགས་བཔྦུར་པའི། །ན་འཐའ་ཤིནྱ་ དི་ཞིས་དམ་པ་འལ། །གོས་འཐངསའ་ལ་འཇམ་པསྭ་ཆོགས་དང་། །རུན་མ་ཆོག་ཁྒྱར་འག་དག་གང་དྲངལ་བརབགི། །ཨོ་བྔ་ལྣཱ་ཡ་པྲ་ 








¦ ལཱ་ཚོགས་པྱད་དངུ། ཞི་ལ 
“ གསུམ་དི་ ངུང་ 
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6༠༦༩ ༦རྱི་ཡ། 






རྩུཾནརྙཱཾལས་བླང་བོའིཁྲི། བརྐྙ་ཨལས་སྭ་ཚོ། ས་པྨ་དང་ཉི་ཟླ་བ་ ས་པའི་སྟེང་དུཾ་འཛྫཛྡཾ །མཾཧཱེའྭི། མི་བསྐྱོད་པསོན་པོ་མཆིང་དཀར་དམརའི་ཞལ་གྲསསཿུཿ །དྲག་གི་གཡས: 
ྡརེའཁོར་ལོ་རིན་ཆེན། གཡནགསམངིབྱརའནི། མས གམཐ ་ སའནཔསཀདཔ། མམ མིག་མེད གསོགས དོ་མས་མད་ 
ངྭ་གྲསངྲཐགས་ཉིན་ལ་འདིས་ཆོག་གོ །དྲེ་འམས་ཅདྱ་བང་ཞི་བའྱི་ཚུལ་དྲག་དང་རིན་པ་ཆེའྱི་ཅུན་ཆ་བྱ༧གསུམ་ཧུས་མཛེས་པ། མཚནདཔེའིལུ་ཚོ་འཁྱ་ྱག་ས་གིང་འཁོར་ཁདས་ཐམས་ཅད་ཅི་དཔལ་ 
ན་པོར་བཞུགས་པའོ། དེ་ལཱརྦདགསལ་བའད རམ མའིནཔར་ཁྭཿ ཟུགསཀརྦའཱ། མདག་ཉེནྱྲི་གསཀའ་ཾ་ལསཁོད་ཟེརའྲོས་པས་མོགས་བརསབཞའི་དབཞེན་གགེགསཔ་ 
སལས་ཤིངལུས་པ་མེདཔའི་ །ཤེས་ཉི་འཁེར་ལོ་བར་སྭས་ཛཿ དྲུག་པནི། རྔོརེའསཱའའི་ུ་དང་རྡོར་ཁྲིལ་སྲོས་འཅས། ་ནམོ། བདེ་ །ཞེགས་སྟི་ ཿབོསའྲ་ལོ་བ་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ། །སེམས་ནྤི་མཆེན་མཆོག་ 
།རཁ་བསྩེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའདིདག་མཁས་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །འདིནྭསད་མིན་སེ་མས་ཅནགང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཞིག་བཞེངས་ཤིག་སངས་བཅུ་མངའཔའི་ལྷ། །ཇུས་ལས་མི་འདའ་ཇུགས་རྗེའི་དབ དཱ 




















བྲཛ་པཱ་ཤཾ་གསཊྟེན་ཞུག།ཨོ་ཁྫ་ཱ་ཊ་ཛཾ་ཁིསདརརམདརཿཛ།ཨོཾྫཾ་ཱབེ་ཤཏྫོ་དབྱསཔབསྦད།བརདཔནི།རངརངི་ཕགརྟེནཅི་གནས་གསུམ་དུརའཀ།གནས་བུའི་ཉེ་ན་རམས་ཀྱི་དྲཔལ་བརམོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པ་ ༥ 
བསང་རུད་པ་ཨྩོ་ཟིས་མཚན་པ། གིན་པར་སཱཿལས་ཕྱད་དམརཔ་འདབ་ས་བྱདཔ་སཱཿས་མཆནཔ། ཐུགསཀརརཱཾལསརྡོརེསཱནཔ་རེ་ལཱ་པཱ་གིས་མཚན་པས་ཆྒྱས་བཏབཔར་བྱུང་། ཧུཾདཔལ་ལཱན་སངསཆྒྱས་། 
གུནདག་ཉིད། །རྡྡམིཕྱེདགསུམ་ཀྱེསྐུ།།དེང་འདེ་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅད་ཀྱི།།སྤུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱས་གདབ་བོ། །རྡོཝཔའི་ཕདརྱས་གནསདསུམ་ུ་གཐཀས་ཤིང། ཨོཾ་སརྦཏཊཱགཏ་མངཱཀཱ་བཛྔས་བྣཝ་བཱཏྣཾཉཾ།ཡོསར་ ཌྷ 
༡ཐཱཀཱཏ་སྭ་་ཝཱཀཁྲཛསྣབ་ཝ་སྭུ་།ཀཧཾ། ཨོཾསརཏཝགཏ་སྩབཙྭཏ་ཁཛཛཾསླབ་ཝ་སྭ་ཀཾ། རཔནི། སར་ཨངའང་གིི་སྱིང་གའིས་བོནལས་འོད་ཟེརའཕས་པས་གདནགྲསམ་ཆངའའི་དབངལ་སྲདྱསིནས་མཁར་བཛ་སྭས 
ཛཾཿ ཨོཾ་སྦར་ཏཐ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾནས། ཤ་པྲཏཱཛྙཱདཱ་འིརགྱིས་མཆོད། ཆོསསྨུ་ནམ་མཁའ་སགས་ཅིས་བཏོད། ཌྡོརེཅནྱི་སཔསྦ་རྱས་ལ། །འགྲོང་སྙོང་པའི་ཆེ་དདུ་དབང། །ཡོནཏནའབུང་གནས་ཇི་ལརསུལ། །དེ་ལྟརའདི་་ 
ལྭསལ་དུགསེལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནམས་ཆིས་དབང་བསྣར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མནམས་ིས་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབངབླསར། སེམས་དཔའ་དམས་ཏྱིས་་་' 
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ེངསྣབམཛོད་པ་དང་། ཝྲེལསབས་དངའཿས། ཆོས་སྤུགམསཁའ་བཞིན་དུ་དངེར་སེདང་། །གཟུགས་སའཇའ་ཚོན་བཞིན་དསོསོརགསལ། །ཟངས་དང་ཤེས་རང་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའི། །རིགས་ལྷ་བདེབང་ 
གཤེགས་ལ་ཕུག་འཚལ་བཏྟོད། །བརྫེང་སེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོསྦཀྱིས། །སགས་རཀ་གཟིག་བཇོད། དེདག་བསུགས་པ་མི་༣དྱ་རྐུ་ས་པྲོན་མས། །དངཌས་གྱི་ཡན་ལགྱ་ཆུ་མཚོའི་སྦཀུན་གིས། །རྒྱལ་བཀྲན་གྱི་ 
ཡོནཏན་རང་བཛིད་ཅིང་། །བདེབར་གཤེགས་པ་ཐ་མས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་ུད། བྱརགཅིག་པ་ནི། དྲཔཔ་གད་དུ་མར་དཀང། སྣངཙི། ཀར། ནྱི་མལ་ལས་གས་པ་མིག་སན་སྱར་ར་གསེར་ཡྱི་དུར་མསྦ་བངས་པའམ། མི་ 
རྡརྗའིཅེས་སྦན་དབྱི་རླུལ་དངའཅས། ཇིཏྟར་མིགསཊནྱ་ཆུལ་བོས་འཇི་ རེ །རབ་རིབགསེར་གྱི་ཟུར་མས་བསལབ་ལྟར། །སེམས་ཅནྷ་ནམསལ་གཟིགས་པྷཝུརསཛདིར། །ཡེ་ཤེས་སྱུན་མཆོག་་། 
4 སྲི་ཞུས་དབྱརར་ཇ། །ཨོཾཙཀྣ་ཙཱ་ས་སརྟུ་བི་ོ་ནིཧཱཧཱ། ལནཀཐམ། བུ་གཉིསཔནི། སྤེབ་དཔན་མེསནྫར་དབའབས་པའི་ཐལ་མོས་ཏེནདངོས་སམ་མ་ལད་གླས་བྟཏགགར་པལ་རག་ཟངས་དོལ་ཁྱིཝས་མཚོནཔས་གནས། 

ཌཏེན་གཔཡིནིལ་ས་སོའ་ཨཱགམསམ། ཧྭིུའངཏཔདརིགས་ཐམས་རདྱའིཆུབ་བདག་ྡོརེསེམས་དཔའིཡེགེ་རྒར་པདང་། །ཨོཾ་ཨཱཿརགཱ། ལནགསུམ་ཛོད་ལ། རིགས་ཅིས་མཆོན་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཡོངས་སརཅུར་པ་ལས་སྤུ 



















།ཕེངབ་དམ་པ་དང་སོགས་འོ་ཀཉིས་ཁོས་མཆོད་དེཉནྩཁིལམ། དེལ་མེཉོག་གྲི་འངབ་བཏགས་པནས་བྲསཔ་ཏེ་ཐལ་སོ་སུར་བསཁྱདལ། ཇྲི་སིདསྭ་ཆཱ་ཡེ་དང་ནི། །རུང་གི་བསལ་པས་འཇིག་བརད། །སེམསནཀུནྱི་ 
མཆོག་ནམས་ལེགས་པརསུལ་དུ་་ ` 











' 


ཨསམ་ཞིག་གི་ཁར་དབྟཏནཔར་བྲཞཀས་ས་གསོལ། བརུན་པར་བཞགས་ནསཁང་འདག་དངསེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཟན་མངོག་དངོས་ཟའ་མཁས་པ་སལ་དུགསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམཁིས་ 
་ བ་། ང་མཛད་མནམམ་དམནོ། ཐུའདབང་ས རིགནསམཆགའ་ས་དམ་ན། །སགསྨ་རན་ བད །ཨཱ'ཿལལསགས་ཇིཞིམ་ཟམས་ཅད་ངང་། །ཕེངའ་སྤེལ་ལྲེག 
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ཤྷྱོ་བི་ཤཱསོགས་ནམ་མ།ཁའ་མཛོདའི་སགས་ཆས་བླརབས་པ་བཏིག་ལ། 














ཕུར་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྲསའཅས་ལ། །པད་པས་ཝཕུལ་བས་འྲྲོ་བའདེདགྲ་ཀུན། །འཐུརྭལྡནཏིང་འཛིན་ཟསལ་སྙོདཔ་མཤོག །ཅིས་འཇྲལ། ཨཿའ་་ཏེན་ཁྲལ་ཤིསཅིས་མངའ་གསོལ་བནི། སླེ་དྨསཱཿ སགས་དང། 
4 ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའབ་གསེར་ཆྱིརིབོ་འྲང། འཆིགཉེན་གྲསམ་གྱི་མགོན་པོ་ཇྲིམ་གྲསམ་སངས་པ། །སངསྤ་རུས་པྱདའ་དབསྱ་ཆུས་པའྱིསཱནམཔརབ། ཁཝགིས་དབབདིས་དཔདང་། 
༧ ལེགས་ཤོག །ད་ཡིསཏེ་བར་བསུན་པའི་མཆོག་རང་ཡི་གཡ་བ། འཛི །ཅེ་ན་གྲསམ་ནྭ་གགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མ་ཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པྱ་སྭེ་རྭ་ན་མས་ལ་ཞི་བུད་པ། །བྲལ་ཤིས་གཉིས་པ་དེས་ཁང་་ 
4 དེང་འདིར་བདེ་ལིགས་ཤོག །དགེ་འདུནརམ་པ་ སནས་པའ་འ་ཤ དུ །ལུ་དང་མིདཔྱ་ཝ་མ་ཡི་ན་གིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ཅིམ་ཆོག་རང་ངོ་ཚ་ཞེས་དངནཔལ་རི་གཞི། །བཟ་ཤིས། 
4 ཀསུམཔ་དེས་ུར་དེབའདི་པབདེའེགསུ་གོག །བསོད་ནམས་རེཁོ་ཁཞིནད་ཁཏནཔ་དང། །བཅུདའཛནཧི་ཟུ་བཞིན་དུགསལ་བདང་། །ཉུན་པས་ནས་མཁའ་བཞིནངྣ ཁབ་པ་ཏེ། །གསུམ་པདེས་ཅང་། 


2 དེང་འདིར་བདེལེགས་ཤོག །བགེགསའིགས་ཧང་ཕག་བྱསདྲ་པཱནི་བདང་། །མི་སརུན་གནོད་པའི་ཡུགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགགུབ་ཅིང་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་ཟུར་པའི །བཞི་བདེ་ ཀུ་་དེང་འདིལ་" 





































༡ །ཅ་ནི་རབ་བས་བས་ནས་ ། ཨངསས་སྦེ་.ིརྒྱན་ཝཧཆུར་པ་ །བྲཀ་ཤིས་ནེས་སང་ཚ་ཡངའཕེལ་བར་ཤོག །བིལཱཆྒུ་རྐྱཿ (བྲབསྲ་བརབཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་་ 
ཤཱ ཉིད་དུ་དགྱ་བུར་ཏེ། །ཆོས་ནམས་མནར་ཡོངས་སཧན་པ་ཡི། །བྲལ་ཤིས་དེས་ཨང་ཚག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ ི་དམཔབདཔ་་ིུ། །ཆོསྤ་ནམས་མ་ལུས་དབང་དུའཝཱསན་ 
-4ླ།ཀྱང་། །ཆཾསྱཀྱི་རལ་སྲིད་རབྱ་ཏཱ་བརནྱ་ཧཱར་པས། །བབགིས་དསཅ་ཅེདྲགནཏགྱུ །ཡུངས་ཀརྡ་རྣ་རེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅདྲང། །འ གསྣནམསས་ལས་འཇོམས་པར་༔ིདཔ་ ཡོམ 
$ ཕི། །མཐུ་སུབས་ཡོནཏནཕུན་སུམ་ཚིགས་ྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དསྭ་ཁང་བགེགསྣ་ནམས་ཞྱིས་རཅིག །ཅེས་ལས་ནརྱསསས་སར་ཏེནལ་འཕལ་ཚུལ་དང་ ཅིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་གཏད་ཅི་མནར་་ 
# ཉཱིཾན་འདག་ཀི་མདུན་དྲ་བཞག་ནོ །དྲུག་པ་གི། སྨར་ཡངགོས་དང་མའ་མེ་སོགས་མ་ཆོད་པའི་ནམ་པདྲ་མས་ཉེནལ་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་སགས་ཆགས་བཅད་དང་། ་མ་ཆད་པའྲི་གཱི་ཧྷཧི་གནས་ཧུང་བླན། བདུནཔ་ནེ། 






































་ '། །གཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུད་ཁབེེད་ཀི་ཚུལ་དྲརེན་འསྐེད་ན། ུཧྱཏུས་སྟཾངཔརསྦངས་པའི་རེས། རིག་ལཾཿཾན་ལ་མཆོན་ན། མདནཉེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངངཿ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཨེད་ཉ 
དགའ་བ ཟུ་བཞི་ོ་འཞི་མཚནཉིད་ཞན༔ བནདན་ཉགས་གྲསམ་ཡངས་རིགས་པའྙ༔ ཕི་ནངཁང་ཐལ་ཆན་པའིདྲབས ལུཅགས་པྱཉིི་སང་༔ རས་སྐདཅིག་ཏན་ཇོགསསཿ 


༤ ཏྭས་གསུམསཔསྦྱ་རཱས་ཀུན་གྱི་དངོས༔ གཱངསིད་ཟིལ་གནོན་པྱདྨ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ནས། སྤུནའེན་གནས་འདི་ར་སྭ་སྭ་ཛཿ ཞེས་པའིབར་རངགྲནངར་ུནའདནརང་གྲན་ལརརམ་དང་ཞོས་པ་དངའིག། 
,%ཿ སྱནཁ༣ྣནཔ། དགུག་གཞུག །རྒྱས་གདབ། དབངབསྤུར་རྣམས་གོབ་ལྟར། མཆོནཏྭོད་འངགཞུངཏྟར་སྩྱརབ་མ་གཏོགས་གཞུན་འད་ཞིང་། ཞལ་བྱཝརྭསབས། བསྩེད་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཡོངས་སྤུགུར་པ་ལསགགས་བཛད། 
ཧཾ རའཞིནད་ཐགས་ཇྗེསེན་ཕོལ། མདུན་ཉེན་མི་དམིགས་སྭོང་པའི་ངངཉིདལས༔ རཔསངྱ་ཝཱནྲ་ཐཱབ་རིན་པ་ཏལ༔ བྟར་ཏགས་མཚན་ཉིད་རོགས་པའི་དྲཛིལ་འཁོར་དབསཿ སྭཱ་ཚོགས་བླང་སེང་་ 
ཧཉི་ཟླའི་སེངཿ  གླིཿཡིག་ཡོངས་བྱུ་མའ་ཕགས་མཆག་སྟི་ངརྔེའི་ྱ) སགས་གཞུང་སྟར་ལྡེལ་ཐས་མཛིནཏེ་ཤེས་ཁརྱབ། གཞན་ཡ་ངླ་གཟུགས་རངརང་སེ་སར་བྱསེད་ཡོདན་ཞལ་བསྒྱར་མི་དགོས་པསོགས་ཀང་ 








རྣོགས་པརབུ་ཞིང་། ཞིང་པར་བཀྲ་ཤིསའདོད་འཇོའིགཞུངདང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་ལསརླུ་གྲོས་ཉི་མིགའསྦྲའ་པར་ཕསྟེ། འདིར་ཉེརམ།ོའི་ངག་འདོན་ཙ་མ་ཞིག་འང་གསལ་སྟིང་བོར་དྲིལ་ཁ་ཡི་ནཧོ། ཞེས་པའཔཀུན་མཁེན་ 
བྲ །ཨདེས་པའི་འབངས་འཇིགས་པ་མེདཔའི་སྟེས་ཐྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཐོག་རྒས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་སངྒལཾ།། 











བོ །བར་བོཁི་ཛྭ་སོད་དཔ་ལཔ་ཐའིམ་ཆམས་སང་བསས་འབ་དུང་བྱསས་པ་བྲགསས། རཾ 












1། ༈༔།ཞོན་མ་ཐག་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སཱ་ངད་འཆརབ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྭནྱབུངསིད་པའི་ཤ་གྲནགས་ཅན། །རིགས་མྲརལྟ་མིག་དག་པས་མཚོང་། །ལས་ཅྱི་རཱ་འཕཕལ་ཤཱག་་ 
་ ཨ སྣགདྲིན་མའོ། གི མཛིད་ལས། ལེ གས་ཅན ས་སན གད་པས་སཆ །སམ བས་ག ཁོ 
གས་སང་རོངས་གྲསམ་གྷི་ཏོག་པ་སངས་ལྭ་ཡཱལ་ཧྭང་པ་ཉིད་དངྲལལ་ཅནཱཾང་ཇེ་ཆེན་ཁྲོ་ཟུངད་འཇུག་པའྲི་ནལ་ཁྱདོར་ལ་ནན་ཏནྲ་དྲ་བབ་དང་། རིགསྤུདག་འོ་བའི་གནས་ནསུག་བསལ་མ་གཏོག་ 2 
4 བདེབ་སྲང་ཅིག་ཙམ་ཡངམེདཔས། དྲ་རེས་འཁོར་བསག་བསུལ་གྱི་ཆུས་ཚོ་ལས་ཟར་བཞིག་ཅི་ནསཁངྱངཱའོཾ་སྦམ་པའི་རེསའྱབུང་གི་བསམངས་རྒྱུད་བསྲུལ་ཏེ། འཁོརབའི་གནས་ལ་མངན་པར་སྐོབས་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བྲ་པུར་རུགས་སུ་བཏབནས། རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིངཁམས་སྟི་དང་། ཁྱད་པརདུཟུགས་བསྩེད་དང་སྤོན་ལམ་ཆད་མེད་པས་མཆན་ནོས་པཙམ་གི་ ཁྱ་ང་གནས་པན་ལེན་ི 
ཕྱི་སྣིབ་པ་ཟ་མས་ཅད་སེལ་རར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་འཞིན་གཞེགས་པ་རྲག་འཅོ་མ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་མགོན་པ་འོད་དཔག་མེདལ་དང་། བདེབའྭྱ་གི་ཞིངང་གི་འཀོད་པ་མངོན་ 












སུས་ལྭ་ཐུར་ཡི་དལྱ་ཐུསཏེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའི་ཆུལ་གྱིས་མཐའཀླས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲསིད་པའི་མ་ཨས་སྤྲལ་བའི་འདན་པཝ་གཅིགཏུ་གཏད་པས་ཆོས་ཉིདྱཅི་བདེན་པ་ 
དང་། བཱ་ཨའི་ཕྱི་སླ་བས་ངང་། རངཉ་དི་སཱན་ལ་མ་གི་འཕིན་པས་པྱཱསཱད་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་སྭའི་ཞིང་ཁ་མསྲས་དབུགས་དྱབ་ངབར་འྱསརབ་ཡིནལ་བདུག་གིས་ཡང་བཅོམ་ལནའདས་དཔལ། 
ཧཾ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའའཡ། སྤྲུའ་ཕྲུལ་ཞིཌཁྲོ་ར་འཇུམས་ཀྱི་ སུསགང་ཡེནྱི་མཆནཔསྩུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཚིག་པ་སྩོང་ཞིང་དངང་བསར་བ 'མོག་ཟབ་མོས་རེས་སུ་བྲཟ་པནས་ཝར་པའིལས་སྙན་་ 
-‡ཾ པའི་སྐབས་སྭ་བབ་པ་ཡིན་པས་ཕབཔསཔངཿཔ་འརྙིཏིད་ལ་ ཨཿ སྱའི་ཏེན་ཆསལ། ལུསཅྱི་ཕུག་དང་ངག་གི་གསོལ་འདེབས། འཕིདྱ་ཅིས་བུ་ས་དང་དྭཅིལ་འདོརྒ་སི་ལཱ་ཚོ །ས་དབིར་ཨེདཔ་ལ།ཁ་་ 
4 མ་ཆུག་ཙམ་ས་ཡིན་པའི་མི་ཕེུདཔའི་གདུང་གུགས་ཇག་པོས་ཝ་གཅིག་ཅུ་ཐོབ་མཛོད། འབརའི་མཆསསཔཱོར་དཔའཝལ། བདག་གིསཿང་ཇྲི་དྲང། དཔལདྡོ་གདནཕཞ་ལས། ཉེས་པ་ཀུན་ 
སོའ བའི་མཚམས་སྭུརྦ་གཱི་སྐོན། 









ཚུ 











170 








ོ གྱིས་གོས་པ་ཡང་། །འལེ་བའི་གྩོུར་བ་སྐྱོརབས་གྲོལ། །སཱིག་གིསཀུནནས་མ་གས་ཏེ། །འཁོར་བའིལ་རོལ་མཆོག་ཏྲུ་གོལ། །ཞེསགསུངས་བལྟར་མུརལམ་ཐབ་མོ། 
















9༈། _; །།ཇཱེས་སུཌཛན་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་ཧོན་པའི་སབསསུ་བབ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མརྦྱརུདཱོང་བའིི་སཱད་དུ་མདུནྱ་གིསམ་མཁར་སྦ་ངས་གནས་དཀོད་མཆོགྱར་མཚོའི་ཚོགས་་ 

དམས་མདགྲ་མོ།དངའྱ་ རྩར }ྣ}}}ྣ/ྣནྣན་ ཡ ཨོ 
_§སུལསས་སུ་སས་ནིསྱ་རས་བྱ་ཇི་ལུར་རིག་པ་ང་།བསས་ཆས་ཅིམཛན་ཁྗདཔ། གླམས་པགས་༣བལེབླམབ་སགས་རུམ་བསས་སྐབས་དང་བསྟན་ཁཅ། དེལྟར་ སནཁཟའིརས་ལས་རད་སྱུངནས། འབོས་གཞི་དམིགས་པལ་ནི། 
ཱ དེ་ལཱརྡ་དཱན་ཨོང་པའི་ལམ་གི་རིས་པས་རད ངས་པ་སནཔུསོངནས། བཅནཊུབསའ་ཕོབའི་གདམས་པ་དངོས་བསུན་ཡིནཔས་སེམསགཞུནདུས་ཡེངས་པར་མིགས་པཁདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ངི 
ཨོཾ་སྭཱ་སཱབ་གེས། གྲུཟཔའཾཛིན་གཉིས་སངདི་ ྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་བདལི་དམིགས་ཏེ་ཧོངཔ་ེ ༨གུར། སྭོང་པའི་པང་ལསྟའིདརང་གི་སེ་མསཉིདྷ་ནམ་པར་སི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རོལ་༥ 
པ་ལས། གཞྲི་ལས་ཅིཿཀོད་པྱ་ཆལ་ཡམ་དྡེརེན་ལའཅོརམསྐ་མདོག་དམར་ཡོ་ཞལ་ཅིགཙུག་གཉིས་མ། ནྭལགན་ཕག་ཞལ་དངབ། གཡས་མྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པག་གིས་གངའ་འཛིན 

















¡[།པ། མཆོནཁུངགཡོ་ནཿཉིརཱཀའིངོགོཁྭ་ཊགའད་པ། ཐོདཔའི་དྭ་ཆནདང་། དར་དངརམས་པདངརནཔ་ཆྱི་རན་ཅིས་བྱམན་པ། ༈ ས་ཡིག 

རཾ དཡོན་བཅཔས་མྗད་ཉར་མེ་ བརན ནསཿྱམྱིས་བྲབ་གར་འགས་རའི་ས། ཉོང་མངྲལ་མ་པ་སའཏབ་པ ལབའི་དྲལསལ་དབངས་ད །རལ་ནང་དམར་བ། དངས་ 

4 གསལ་འད་ཀི་རང་བཞིིནཅུན་ཨར༔ འི་ཚ་ངས་ཇུགྱུཟུག་ནསར་མཐངཊ།ཁ་ཕེབ་ རཧད་པོར་ཡོངཔ། མརྱས་ལེ་འོག་སར་བཞིའི་གནསསཱཁཟུས་པསྟང་གའི་ཝ ཱ་མ་ཆགས་ 

ཟླ བཅད་པྭལྭ་བུའི་ སརཾུང ཐི །ལྕེ་རྲ་སཱན་ ཙམ་ དཀར་ལ་དམརབའི་མད་ ས་ཆགས་པ་འཕརལ།ཁ ད་ཡོད (གསའ་། 
བཏའ སཾ ཆཁས་པའི་ཁུག ། ཆངས་བྲག་ ༡༨ པརལའིདྲངམའི་ནང་ད་པདི་ཐུབའི་ད དན་ལ་ངོ་ -་ ་འརྗག་སལ། ། རྣམ་པ་བ་ ཐ་ཝན་འདས་མགོན་པོ། དངཔག་། 
ཡིདཔ་མཆོག་གེལ་སྤའིདམཔ་ཅན་མཆོནང་འི་ འི ཅུན་འཕར་།འེ་ ནར བུད བསྐར་ལབ་མམ་དབང་སབསར་སབངསམ་ཆརབ་མདངས་མངོར་པས་ཧྲང་་ 









༦༦ 














༡ །ཏྱིདུ་རང་གི་ཐྲར་ཡའི་ལམ་ཧྭཿཏ །ཆེན་པོར་བྭུགས་པའི་མེས་པས། བདུག་གྱི་རུ་ཆྒུད་ཀླི་བ་མ་ལ་གསོལ་བབཏུབཅིང། ཧིཀ་བརྔོད་པའི་ཛ། ཁྱེདརངས༥ཁྱང་གཱི་་།„ 
བོའི་བླ་མ་ལ་སས་བས་གྲངུང་ཤཱགས་དག་པོའི་ག ཁལ་བ་བཏབ་པས། ི་གའི་ནས་ཞེས་ཅིཐིག་ལེ་ེཉདྷ་ཀར་མདའ་འ་ལངའ་བཞིན་དུད་མའི་ལམ་བྱསདདྲའ་མའྲིདགས་ཀར་སིབ ` 
ཟིམ། ཟབླ་མའྲིཟུགས་དང་རངསེེམས་དྷབེར་མེད་སུསྲབལ་ཧྱིངངདདོ་ལོདྱ་ཧིས་གློད་ལ་མཉམ་པརའཇོག་མཛོད། ཅ༠ཁྫ་ད། ལཡོང་གསལདེབས་དང་དམིགས་པའིཉེན་གམ་ཡི་དཆེས་པའི་ཉགས་སྱ་ངགི་། ༩ 
བརྱསལ་ལྱ་ཧཱ། མྤམའཁོར་གྲསམསློས་པ་དང་དལ་བའི་ངང་དེའ་དང་གཅིག་མཉམ་པའབཞགནས། དེཡས་ལངར་ནྷ་སིང་ཇེཆེན་པའི་བྱཿ་སཱན་ཕྱིས་མཚམས་སྦོར་རུས་པ་བུའོ། ཞེས་པའངརིག་འཛནྱི་བནན་པ་འཇིགས་སེད་གུབ་པའི་སྡེས་། 
སུའ་ཐའོ། - ༈ །རྟེནབསཔས་སྩུངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཕདྨཟྣབའི་སྟེང། །མིང་བྱངནཱཾ་ཡིག་ཡོངས་བྱར་ཚ་འདས་ཊྱི། །ཕུངཔ།ཁམས་དང་བྱེ་མཆེད་མ་ལསཔ། །གསེན་པའྲིནམ་པ་མངོནསུམ་ལ་་ 
ཁུཿ་ཅུར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཡི། །འདེན་པའི་ཧྭབས་དང་ཏིང་ངེའཛིནྱསི་མཐུས། །ཙའདསུ་ནམ་ཤེས་རིགས་དག་བར་དོབཿས། །གངནགནས་ཅ་ཏེནའདིར་མཆིས་གྱུར་ 












ཅིག །ཡཨོཾ་ཐྡཊ་ཨཀླཱར་ཡཇཾཿ རཿ ཛབཧོཿ བཱ་མ་མཆོག་གྲས་མཿ བདེན་པའི༔ ་ཚའདས་སོག་གཅོད་འརལས་གེ་གསྱསདྲ་ལུན། །གཏོརས་འདི་ལངས་རང་རང་གནསས་དོང་། ། 

ཌྷ རྐང་འོག་རླུང་ ་དཅིལ་འཁར་དང་། སྲར ཨ་མེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལེའབར། །ཧིངགརའཱིགསིབ་ཀྲན་འདུས་ངོངོ་པ། །འངཉིདྱ་ཉུར་གསལ་ཐུགས་ཀུའི་ས་ཁོན་ལས། །འོདའཕྲེས་རླུང་གཡོས། 
༢ སེ་སཱར་པ་ཡིག་ །སྭ་བྲག་ནས་ གཏིལ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག ཧཱ །པ་རཱ་ཅན་ནས་པརྱ་སཱར་པ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མེས་བྲསེགྲཆུ་ཡིས་པུངས་པར་བུཌ། །ཨཾ་སྔརཔཱ་པཾ་དཧུན་ཁྲར་ཡྭ་སྭཱཧཱ། རང་ཉིད་། ¥ 
གསརྗེ་ཆེན། འི་ཐུགས་ཀནས། །རིགསསཱགས་ནུས་པའི་ཁོད་༔ (རདཔག་ཨེད་འཕྲོས། །ཚ་ལས་ཁདས་པས་འཁོར་བཞོག་མེད་ནས། །འསགས་པའི་སིག་ལུང་བག་ཆགས་བཅས་པ་སངས། པེ 
གས་དང་བཅས་བྱེམས་ཞྲན། ཧྲཱིཿ ཟགསྔརིེན་པའི་གསང་གསུམ་ལས་བུང་བའི །ཡ་རོལ་ཅིངུག་ཡགས་ལ་ལུན་ཟུས། །འ་སའིགསྱཅྲིང་ལ ས་བྱགིས་པས། །སཱིག་སིབ་བག་ ས་བླ 
པངགྱ་སུར་ཅིག །སགསའཛོད། ཇུས་གྲསུསརྒུ་དང་འབས་བུའི་ཨོགསྐ་ནམས་ཀུན། །བདགྱའུ་ལཱབའི་ཉིརལེནལས་རུང་ཁྱིར།།བདག་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་ཆར་པ། །དཀོན་མཆོག་་་ 


རྨ 
- 
ཤི 
ཧུ 








¦ ༄། །གསུམ་གྱི་བདེན་པས་དུག་བཅོམས། །བགས། འབུངབ་བཞི་དང་འྱབུང་བ་ལས་བུར་པའི། །ཉོན་སངས་འཁར་བའི་ཉེ ཅིང་འྲབྲེལའབུངཀུན། །ནྣམ་བརྦབངབ་ཡཱས་ 
 པཞིའི་བདེན་པའི་མྔཝས། །འབྱུང་བཞིའི་ཆོསས་ཉིད་ངངད་རིམ་གྱུའཅིག །སྕགས། ཚལསའདས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྩེ་མཆེདཀུན། མས་འདགསའང་འས་ག་གས། །ཟུང་ 
¡ /‡ འཇུགཐུགསྔ་རྗེཆེན་མའི་གསུང་གསུམ་དང་། །དངྱེར་མེད་ཡེ་ཤེསསྤུ་རྲལ་མ་ཇྱིས་གསལ། །ས་ས་ཡུནནུག་ཟགས་སི་དང །རེག་བུའྱིཊད་པརྦལུས་སེམས་ཆེ་མ་ཅེད་ཀུན། །སཱན་ 
༡ ཁས།གཟིགས་དབང་གནས་ཐོགྱཁོད་ལ་འཐུལ། །ུག་མེད་དགའ་བདེསྟཏགྱ་ཙཅམྱ་གར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱནབལ་ཀི་ཏེ་ཟྲ་ས སྭནཀ་མ་བ་་བྲཛཔ་ཛ་ཏི་ཨཱཿཧཱཾ། ཅེ་མཉོན་ཅིག་ཚའངས་རིགས 

བུ །གཁོརནའི་གཞས་འདིར་མཐོདམན་གརྱལེས་ཁུང། །སག་བསུལ་གསུམ་ི་རང་བཞིཇ།ཁོན་ཁལ། །ནུམ་ཡང་འདའ་བའ་གེ་སབས་མ་མཆིས་ཅུར།།ངེས་པར་འབུང་དང་ཆུང་ཆབསྲེས 
གཉིས་བསྩེད། །ཟླ་ཨངྱིལ་འཁོརྭ་ལཱ་ལ་ཡཱབས་གསལ་ནས། །འོག་མིན་འདེཆེནངག་པའི་ཞིཔཁམས་ས། །ཆེ་གཅིག་དད་པའྲི་གུགས་ཅིས་འགྲོ་བར་ཁྱིས། །ཆཿའདས་ནམ་ཤེས་གླིབ་བྲལ་ཨ་ 
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དཀར་པོ། །གྲིའོ་བདེ་ཆེནཚ་ངས་པའི་སྣོནས་ཐོན། །ཟ་མ་བཅོས་ལགའོད་དཔག་མེད་མགོན་གི། །ཟགས་ཀརའིཡནསདྱའེརམིད་སངསྦྱམས་བུར། །ཨ་ཕཊཿ བདག་མདདནྲཟུགས་ཀའིས་བོད་་་ 
ལས་བྱུང་ངའི། སྣྱིག།ྣྣྣ་་་ློོླ་་ །སུགས་བརྗོད། སར་ 
4, ཡང་བུང་ལོའི་སེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །གཟུངས་སྔགས་ཕྲེངབས་བསྣོར་ལསཁོད་ཟེར་འཇྲོས། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་། :མཅིནླ་རབས་སྨན་དཔས་ཟིམ། །བདུང་ཚིའི་རྨུན་བབ་སིག་སྤྲིབ་བག་ཆགས་ 8 
ཟླ སུངས། །སྔགས་འཛྲོད། འཇས་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལར་མ།ེན་པདང་། སེགས སྱལ་བཞི་འལ་གཟར་དགང་ཆདགང་འད། །སེགས་བརྗོད། དགེའོ།། 




















































 རྩོང་ཟུང་རོ་ོཐོ་ཝ་ོརྨོ་རོ་་ར་ཐོ་ར་རོ་ཐོ་ཝ་ཐ་ཝས་ཉི་་ཚ།། 
ཏྱ ངེ སེ ཿ 
ལྔ ཀས ི་ ཀ 
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རོ །བཤམས་ལ་ཧུ་ཆང་ནིས་དན། ཨྭ་ཀཱ་རོ་ལནགསུམ་རྱིས་ཁཆབ། མཆོདྭའིནགཏོརསའ་དེབཞེས་ལ། སགསཅི་བཉོས་ལྱའི་འོལ་དདོར། ཨོཾ་བྲརླཀཱ་ 
ཧཱཾ ཨིཇུད་གྲཆུག་མའི་ཡེ་ཤེསི། །རང་ལ་འགག་མེདཿ །རིའི་གུར། །འབརཔའི་སེ་་ 
ཇི་རྭགརྱ་གིས་ཁྲསང་འཁོརབྭསོས། དེ་ནས་བུང་སུའ་སེམས་ཁྱིསུགས་པ་བྔད་པ་ནི། ངནའྲསོའིལས་ ལོག་བ ལམནི་འབ། རྣལ། ། །ཤི་མེད་་ 








དྲ བའ་ོབས། །ཕོས་མཆམཔ་ཨའ་ར་ར། ཟེས་ 











པའ་འདྲེན་བྱིདཔ། །བུང་རུབ་སེསསལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཛོདཅིཔཚདམེད་ཁཞེས་རླུད་ལེགས་པར་སུང་། སྩབས་འཐོ་ནི། གྩོཁ་པ་མཆོག་དང་འདེནགཉིས་དམ་ 
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པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལཱནྭ་བུངྱ་རཱབསེམས་དཔའི་ཙོགས། །འཕགས་མཁའི་སྤ་གསུངཐཱ། །ས་ལས་གཞན་མིན་པས། །སེསྲ་བཅན་པོའི་སེམས་ཅི་བབས་སུ་མཆི། །གྲས་མས། ་སེམས་ 
པཉེདདི། ཧོཿ བདག་དང་མརྦྱ་ཚུལ་སེསས་ཅན་ཐམས་འདྲ་ཀུན། །གཟས་སབས་བདྲད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སོལ་ཞིང་། །མྦརྦའཱ་གྱཧང་གོལ་མཆོག་ལ་འདོང་པའི་ཁྱིར། །སོན་དང་་ 
ཌཱ འཇུག་པའིངྱརཱབ་མཆག་སེམས་བསྩེད། །གསུམ། ༥ཡནལག་འདྲནཔ་ནི། ཨཱཿ ཡན་ལགཝས་བྱའུདྲ་ལས་ ཅུ་ཁངས་སྤུད་འབུལ། །ཞེས་ལུང་མི་འཆབ་ གེ་ལྔ་ཆེས་ཡེརང་། །ཆས་འཁོར་་ 
¡ །བཱརཞིངྱལུ་ངན་མི་འདུར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འྲམོ་གནྡ་ནམ་ཨ། ཐིར །མཿྡྫིསབན་ྲས་ནི། དཾ ་ཆོནཔའིའསྣ་རས་བཏུནག་ཨའིདངས་ལ་ཁན།།འནྭའབཟངའི། 
¿ རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིས། ¡ནམ་མཁའ་མཛདྱ་འི་འཁོརཿ རྱ་བིནྱ་ིསྣ་རབས། །ཅཿཆོད་པའི་ཕྱགྱྱ་ཆུ ན་པར་ལུན་ཛོགས་ཤོག །རཱཔ། ཤག གླཾ། པཱས། སླུནི། ཇྭ་མྦརཱཏཱ་སྦར་ ར་ཨ 

གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོདྱཁིཡགསྦ་ཆུས་བླ་རབ། སྣོ་ན། ནམོ་རླ་འཕྱསཡ། ན་མྭཾ་ཐག་ཝཱ་ཏེ། བྲར་སར་པ་མྨན་ནི། ཏཐཱག་ཏཱཡ། ཨརཏེ་སྭ་མྭུ ་བྷཱ་ཡ། ཏཏྨ། ཨོཾའྲའྲང་ཨྭཁཛཾ། མ་ཏེ 



















༅༽ །ཛོབར། མྭབྷི་བྲཾ། མཧྭ་བྷོརིཙྟཾ། བྲར། མཱརྷཾ་ཧི་མྭ། པས་ཨཏབྲང། སྔ་ར་ཀྲ་མམ་བ་ར་ཁི་ཧྩོ་ཏ་ནི་བྲཛཾསྭཱ་པཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་དླི་ྱགིས་གཟུངས་ཁང་འཛོད། དེནས་ 
ངྒོཿཏོགས་བྣསམ་པནི། ཨཿ ཆོས་ནུསས་ཐམས་ཅད་སྙང་ཞིང་འདག་མེད་ཁུང་། །འནྱིལར་མ་རྟོགས་སེམས་བཅྭ་སིང་རྡེ་ཇེ། །ཧཱེ་སེད་ངང་ལས་སྩེ་བའི་ཆོའཕྲལ་ནི། །གྲུ་ལོ་བཀོད་པའི་་ 
ཟླ ཞིངཁམས་ཉམས་དགའབ། །མནན་ནནེ་མ་ནིང་བཏེགན་འཕར་བའི་གཞིང། །རིན་ཆེན་བྱི་རར་ཡི་བགརི་ལ། །དྲང་མོང་རིགའཛིན་གྲུབ་པ་མཇོག་ནྣམས་གནས། །འབྱུངབ་ཡོངས་རྫོགས་” 
4 ངས་པའི་ཨཚོརྡིཔནི། པཐ་རཱཀའི་ཞྲེལ་གསིང་དབས་མཛས། །རིནཅན་སཱ་ཚོགས་ལྔནཞིང་ལཱ་ན་སྦུག །ཡལ་འདབ་རྣམས་ལ་གསེརགཡུ་བྱེ་མུ་དང་། །པདའག་ཨྫིན་ཧཱི་ལ་ལ་སགས་པ།། 

དབང་གྲན་ལ་བྲང་བྲལ་བའི་བ་ཚོགས་དང་། །འཕྲར་ལྡི་བཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་བླ་ཨ་རཿ །སེམས་དང་ཡིདདང་ནམ་པར་ཤེས་པདང་། །ཀུནའབྱུངསཱག་བསཱལ་གཱངབའི་ཆེས་ཁིསྦ། །ཟིག་པ་་” 
_ _གསུམ་དང་རྒྱདསེའི་དབུངས་སྲ་སྤོགས། །གཟུགས་སཱང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྟོད་དང་བཅུད། །ཆརབ་ཐམས་ཐད་བདེ་སོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཇྲ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པ་དྲག །འདུཐེད་ 















།ཟམས་ཅདས་བྱརའི་སངས་ཏོགས་ཏེ། །ནམ་ཤིས་ལས་འདས་མཤེས་རོལ་པའིགདངས། །དག་པ་རབ་འབུམས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའྲི་ཀོང་། །རང་བཞིནྱལཝུནྨ་བབ་སཱལ་པའི་གཞལ་མེ 
རྱ ཁང་། །རྒུཊྱོན་བཀོདམ་བླུ་ལས་འདས་པའི་དངུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཙཱ་ཨིག་ཡོངས་སར་ལས། །རྫ་བྱཙན་སྤྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁ་ནི། །ཟབརྦ་ཆུབ་བཉེནནརིའི་ཡིལ་མྲ་གང་། 
¿ཕྱག་གསས་མཆོག་གྱུནམི་མཆུན་པོུགས་ལས་སྦུལ། །གཡོན་པ་སྦུབས་ཡཱུན་མཇེབ་མཛུའལ་གནུས་པའི། །སྭལ་ཟྲེའཁྲབས་དུས་གྲསམ་སབསྤ་ཆུས་མཆོན། །རིགས་ཅི་བདག་པོ་སངབ་་ 
.‡ མརྦའ་ཡས་བརྒྱན། །ཅོདང་ཡེ་ཤེས་མཚག་གེ་དངོསྨ་ཟུབ་སྟེར། །འགོ་ལྲ་ཟགས་རེའི་གཟིགས་པ་མི་ཡོལབས། །བུག་ཞབས་མཐིལ་སགས་ཡེ་ཞེསསཱན་བྲདན་སཱས། །མཉིན་ལྕུག་འྭཟིལ་་ 
¿ ཞཱཨུ་གཞོནྲགའིངངྦ་ཚཱལ་ཅན། །གསལ་འཚརྭལཱནག་གཟི་བིན་ལྡན་པ་སེ །ཞི་ཚུལ་དྲག་དངྱ་སན་མཁྲར་གསས་མཛེས། །མཐའ་ཁྷགར་གརསསཡངའ མས་རིགས དང། །གནུ་ 
ˆ ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རསྐོར། །ཀུན9ང་གདན་གསུམ་རྡ་རེའི་འདག་ཉིད་ཅན། །ཡོཾངས་ཟྲབ་དབངཁཱར་ཚོགས་པའི་པོག་ཞུས་བཅུན། །གནས་གསུམ་ཕུག་མཆན་ ་་ 





















ཧྩ༅། །གསུམ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རངའགིནསྤོས་ཁལ་གདོད་མའི་དྭའིངས། །སཱགྲསམཡནལ། །བླད་ནྣ་ནན་ལོངས་སྭོད་ཚོགས། །གྲུལ་ལ་བཀོདསགས་སྤུལ་་ 
་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བྲར་སྭ་སྣཱཛཾཿ སཱན་འདེནནི། ཛར མཊེན་འསྱ་བརུའ་ཚར་ བམས་ཡོང་བགའིགཅར། །བྲཆ་ཐས་ཞི་ལ་མི་གཞོལ་འཁོརབ་སྤོལ། །ཧུས་ 
དྷ པས་བདུད་འཱེ་ཇྱིར་འཞག་བཅོམ་ལཱན་མ། །ཨ་འབང་བདེ་དྱུཾན་ལྕ་མེ་གཞེགས་སུ་གསེལ། །ྱེི་རཱག་ལུནམཀདིཀ་ི་བོ ྭའགས་གསལ་འགོདྱ།གནི། ཨཿ བདེག་ཤིགས་སྙིང་པའི་ 

རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས། །གདོདནས་དམུ་ཆག་འཁར་ལོ་རོ་གཅིགང་། །སོ་བ་མིཁ་གཉིས་སྲུངས་པའི་བནྡྲནཀས་ལ། །མངོནྲ་སམ་ཧཱ་བ་མཇལ་བའི་མུགགིས་བྱད། །ན་ཡོན་སྭ། 
མཆོད་པ་ནི། ཧཱཱཾ། ཡུལ་དཔདབང་པོ་འ། ལ་ཐའི་སྲེད་ལེནྱཧྱིས། །ཉེརསྤཾདལསའདས་མཛོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བླན་ཡེད། །ནམ་མཁའ་མཛོ་ཁིས་ ར་ཡིས 
ཉེས་གྱ་འཅིག །བཛྔ་བཔ། ཤཔྡ། གནྡྷཾ། ལཱས། སརྒེ། དྷམརྙ་ཏཱམཝཱ་སར་ཕྲུང་ཨཱཿརྷཾ། བཏདཔ་དི། ཨོཾ། མུ་གྱེས་ཞལ་གྱི་གེ་སར་ལས། །འགྲོབ་སྣོལ་རྱིར་རྣམ་འ་འཕྲུལ། །ཁྲིན་ལས་མྱུར་ཞིང་་ི 












འདུད་ལ་དཔའ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏྱོདལ་བསྙོད། །སྭུན་པའི་མཆོག། །ཨིའཇིགས་ཧེར། །སེམས་ཅན་དྐོནྱའིདྲ་རུལ་ཁི་མས་དང་། །བཟོ་དཔའི་ཕཀའ་ཐུའ་ཉམས་མི་མངའ། །ཞིནཙསཱཿས་ 
ྷཱཾ།ཁཊྱོད་ལ་བསྟོད། །སུ་ལི་ཁློདལ་གསོལ་བཏབ་དོན། །༥ འརར་མ་འདོང མནགས དང་ དབཞིནགཤེགས་དགའི་ཁསམ་གཏན་དང་། །ཐུངསོལ་ཤེསརབ་ལྔ་མར་བསྟོད། །བརག་གི་༅རའས་ 
ཧཱ ཐམས་ཅདྲད། །ཁ་ནས་ཇོའི་ལཱས་འསགས་པ། །རུ་མོཾ་ཚོདལ་མཐོལ་ཟི་ིས། །འདུདབཞིའི་གྲྭ རལ་ལས་ཆུལབར་མཛོད། །རླནས་དམིགས་ནི། ཐུགས་ཀརྨ་བགདཊ་ལ་གནས་པའི། །འོདའི་ རླ 
.‡ ནུས་པའི་འཁོར་ལའི་དྲངས། །ི་དང་མཇཱཧཱརྱཐ དངཏཱ། །ཕྱིས་བརྒྱར་ཏྭ་རེལ་སེགས་བརྒྱད། །རེག་ལ་མ་འབུར་ག་ཡོནདུའཁོད། །འོད་ཟེར་འཁོས་པསྤྱ་ཆུལ་བ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོནྱབུས་ 
¿ ཁའཁོརའད༥ཀྱི། །དངས་འྭརུརབདག་ལཇིམ་པ་ཡིས། །ངས་མིན་འཆིབའི་འཇི་ 'བསལ། །མཆོགྲ་ཐུན་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པརྱརུར། ། 'ཏཱ་རེའུཾའེ་ཏུ་རེཡ་ས་ས་ཡཱར་ཇྩེཛྙཱན་ཕཱཊ་ཀྲརསཱཧཱ། 
2 ཞེས་སཱངང་སཱཱ་དང་ཞིང་ཁསས། ཁྲགས་ཁ་སནས་ཀྱི་རང་སྤྲ། དྲནརྟོག་ཆོས་ཉིདྱི་དོན་ལས་མི་འདའབའི་དཔནས་བླངས་དམིགས་བཞིང་། ཟྦནབསྲ་་ནི། ོགས་བསགས་པའི་ཕིར་མཆོད་པ་བེ། མཇལྱ་རཱས་ཟྱ།ས་ཅི་རེགས་པ་དང་། འསྟོད་བསུག། 









2 
ལྔ 











༄༅། །ནྲི། སངསྐ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལས་སྩེས། །དྱེ་འིརྒ་རུལ་བྲགནྩཀི་ཡུམ། །ས་དངལ་རོལ་ཕྱིན་བླུའི་ཐདག །གློས་ཁྲལ་དབུ་མ་ཆེན་འོར་འསྟོད། །གཟུགས་སགེས་ཕུང་་ 
 མའི་ཉེར་ལེན་འདུད། །རངའའིནྲནས་དག་སྭང་ཉིད་དིངས། །ཧོས་གང་མེད་པར་སཱུར་མཛད་པའི། །ནཱམཀུན་མཆོག་ལྡནམ་ལ་དཧཱད། །གླནབཏགས་ཁས་རང་བདོན་ཁ་དང་། །ལུནཅིག་བྩེས 
, ཁའི་ཉོན་ཨོངས་འདུད། །སཐོང་སཱང་བུངྱཧཱ་བ་ཡན་ལགགི །ཡེ་ཤེས་མེ་ལེས་བསེག་ལ་བོད། །ཨ་རིག་ལས་ནི་ན་མགེས་སགས། །ཉེཾནའཝིལ་ལུགས་འྱབུངའ་མིབདག་བདུད། །སྐམ་` 
- སཱངས་འཕགས་པའི་ལས་བརྱརདྱ་ཀིས། །འཆིཨམེངཞིབར: རེལ་བསྟོད \ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་པ་ལས། །སྤུ་བིད་འདྲུ་བེད་ལྭ་པའི་བདྲད། །སོཐ་པ་ཨིན་པའི་ཟངའཇག་ཀློང་། །སྡོལ་་ 
མཛད་ཡདབཞིན་ཞཁརལརབད། །ནངས་བཤགསནི། མ་འབྱོར་དང་ཉམས་པ་དང་། སགསྱའི་མཐར་ཡིན་བྱསས་ནངས་པ་བཤགས། རྗིའཙུག་བཅོམ་ལཱན་འདཊ་མ་མགོས། ངགེ་བའདི་ ་ 
ཡིས་སྩེབཀྲན། སགས་ཉིས་བསྭོ་སོནཊ། ཐུནམཚམས་ཐམས་ཅདྲདབང་རུབ་སེམས་ཅིས་ནིན་པའི་བྱེདྨ་མྫོགས་བླམས་པ་གསུམ་མྱིལམ།ཁྱེར་དང་ས་ཁྲལ་ན། བར་དོར་ཡང་སོལ་མའི་ཞལ་མཐོངབ་ཡིནནོ། ཆོས་མཛའས་ 





















རའི་ངོར་ཆུལ་འའི་སྐུ་གུ་མཏྟནའཝའི་ལྷསོ། ༈ །དཱནྣམཆ་མས་སུ་གཏོརམ་འདྲལད། ཁླནས་མའི་རེས་སྭདྱངངས་གསལ་ཏེནཧང་གིས་ལག་མད།ར་བསང་ཞིང་བིནབླརའས་བཏན་ཡར། མང་གྲིཟགས་ཀ་ནས་འོདཟེར་ 
ཙུ འཕྲས་པས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྱས། ཁྱ་བུངྱརབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བགརབ་མདུན་ཅིནུམ་མཁར་སུན་ངངས་གིང་བའུགས་པའ་རུད། མརལ་རྒྱས་བས་གང་་ 
¿ / རིགས་འཇུལ། གཏར་མབསཔཔྱུང་ སོང་པའི་པང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲེདུའྲབ་གྲསུམ་ཞུབ་ལས་གཏོརམ་བདང་རིའྱི་རུ་མཆའདོང་ཡོནས་ཆོགས་པའི་སེནལང་འཕྲོརརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ 
`£ ཨོཾ་ཌཱརྦཧྷརྦཾརརེཨི་ད་པལིཏ་ཁཌ་འཱཧི་ཱཧི། ལནརང་ཅིས་གཙིས་དང། །ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གྲསམ་ཉིས་འཁོརྡ་ནམས་ལ་དྲམམ། ཨམབྭ་ཏཱ་རེས་པ་རིཿར་ཨ་སཀགསནས། གྲ་རྔ་པཏྱི་རས་དཱས་མཆོད། ཁི 
¿ །སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་།ྱོད་ལས་སྙེས། ཞེས་སེགས་ངང་། གང་གྲི་ཟུགས་ཆེའི་འོད་དཀར་ཆིས། །ཨ་ཝས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེངྱ་ནམསྱིསགོན་དངསུབས། །རྱལ་བསྲས་ 
5 ༥བཅས་ལ་འདུད། །ཅེསཧོད། མ་ཆོང་སྦྲི་ན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། །སགས་ཀིས་ཁྲིནལས་གསོལ། རེན་ཡོདན་བྟར་ན་བཞུགས་ངང་། མེད་ན་བྲར་སྲ་ཿས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་བརཅའོ། །བསྙེན་པའིཚེ། 



























¬ 9 ¡ །འདི་ཉིདྱནལ་འཐྱོརྭ་ཟ་མེདླསྤོལ་ཨ་མངོནཁྱཧུང་སགས་ནས་གསུང་པའི་ལྷ་ཡིནཁང་། ཀུནསྐོད་རུདསཱ་འོག་མ་ལྟར་ཇྱེད་པ་བླ་མ་བརྐུང་པའི་ཕྱག་འཞེས་ཡིནཔས། སླུབ་ནཞུསདང་གཙངཔྣ་སོགས་ཀུནསྐོད་རྒྱུང་རྲེ་འོག་མ་ 
ལྟའཏེད། བསྟེན་ཚདངུས་བསྟེནབླ་འཅུ། སླངས་བསྟེནའཁུམ་ཁྲག་བརྐྱལམ། ལས་རུཿཙཨ་ལའྲམཕག་ཁྱརུ་བླ། མཐ །མའི་བསྟེན་པ་དངོས་ཉ་མསྦ་མིཁམདཱ་ཞལ་མཐོར་གསུང་ཐོས་ཕུག་མཆན་རད་པ། ་ིལམདུ་ཌིཟླ་གརབ། ཤིངཏོད་་ 


ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་སྒྲུར་ཐངས་རྱི་ཡན་ལག་བཞུགྲསས། །བླ་མ་དང་རྔེ་བཙུན་སྒོལ་ཨ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། རིའརུནྭསོལ་མ་དཀར་ཨོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱིསྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱའའི་མོགའི་ཡན་ལག་ཉེ་རམ།ཁ་མདོར་རྭས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། ནང་པོ་ཅོགས་ཅི་མཆོད་པའི་ཐོག་ནི། དཀར་གྲསམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག།ཆརབ་སོགས་གཙང་ཞིང་སནོམ་པའི་བཟའ་བྱཿང་བཀམ། བདག་བྱསིདབླབས་ཁ་དངའཅས་པ་དང་། གྭོཾ་ན་སདཱནཁསྩེད་ཁངབྱ། ཅོགས་ 

















ས་ཐན། ཨར [ཏུས་ཁསངས། པཱ་བྷཱ་ཝས་སྱུངས། ཇཔའི་ངང་ལས་ལྟ་ ་ངང་ཏིང་ངེའ་ ལས བ་པའི་ཚ ུ་རས་ལ་གས་བབའ་ ཅི་འདོ་ ནཾ །མུམཆའྭཾ །ངའཕབར་ 

་ །བྫས་སྭ་ཛཾཿ ས་འདམས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲི ཏལ སག་སྱརས། སབས །ཚིགས་མཆོད་་ན བྲ ཅའིའྱང།། 

རསའ་.„" འཕགས་མ ར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ རཾེི་ ཧོ སོངའགགསནི། སོ་ས ཇ་འནམ་ས། དས 
བུངབའི། །སྭུཾད་བྲུང་༔ རྣམདག་བདེ་ཆེན་འཀོངའི་ཞིང་། ། །ཞྲིཕའི་རི་རབ་ཆེའུ་ཕྲག་བརྒྱ། འི་དབུས། ། 

མཨོསཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་བྲངག་སྤོས་དང་། ། ང་བ་ག ལམ་སང དུམ གླ་གསྣབར་བགྲ་ས དད་དང 






ཛིར 








སྲ །རིན་ཆེཧནའི་བོ་དཔག་བསམ་ལྔན་པའི་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དངུས་མོས་ལ་ཏོག་ཚལ། །གཏེར་ཆན་བམ་འཟངའཆིསེངའང་ཆིའི་མཐོ། །ི་ཐའི་སངབ་ནོར་བཱའི་ 
ཁགྭ་ཐིབས་སགས། །ལྷ་ངང་མིལས།ཁྱད་པརའཕ། ས་པ་ཡི། །བུངྱཧཱབ་སེམས་ ཡའི་སྣན་ལ་མལསྤྲ་བུབ་པ། །དངོས་བགམས་ཡིད་སྨལ་མཆོད་སིན་རྒྱ་མཐོ་དང་། །ཆོགས་དངགཏོར་མའི་ 
- ལོངསསྩདྱཾ་མདྱཐཱརབས། གས་ཡད་བཞིནའཇལོ་ཀསདམརག།།རནས་འདག་འོདགརམཐར་ལས་ཐགས་འམཿ །དྲས་གྲསམྱ་ཆུལ་བྲསས་བཅས༔ །ཡི་དམ་དྱཀི་ལ་འཁོར་ : 
` ཡོངསྣ་རོགས། །གནས་གྲསམདཔའའོ་མཁའ་འཐོོའི། །ཅོས་སྲང་ནོར་ཉྷྱ་བམོའྲི་ །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྭེགསླིབ་ཉེས་ལུང་ཀུན། །གནངའྱཧོདྱ་དག་པོས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་་ 

བཞེས། །གནས་སབས་མཐར་ཐག་འགལ་ཅེནནིབ་དང་། །ཆ་བསདངཔལའབོརཉམས་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་སོར། །བམསགྲསུམ་སྣོད་བྱརད་སཱངསེམས་དབང་དབྲསས། །གཉིས་འཆིནདྲག་ 


བགེགས་ཆོས་ཉིད་ཀོངདྲ་སྣོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་སྙོན་པའི་དགེ་ཨཙནཀུན། །རོགས་མེད་མྱུར་དཱའྲགཱ་བ་པའི་ཝིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་ཡི་གིབྱར་པ་བོད། ཆོགས་ི་ཞལ་ཟས་ངཔོས་གླང་ཀི་བྲཿཅི་འི་་ 



















ཚུལ་དུརོལ། ལྟག་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ དེས་འརླབ། རྗེའུ སྤོལ་མའི་བཀའ་འཁོར༔ གགས་པའི་མཁང་ཁྲགོ་ཤུཿ །འགོའི་ཚོཿ ཡས །ལངས་སྙོང་ཁདྲང་རེའི་ལྟ ཨ་བཞེས། །འཁོརྦསཱཔས་རྐེད་ནོག་ 
ཤུ།ཏྲིནལསསཡ། ` ཞས འཆམ་ཁལགས་མཁོ་ུ་ཚོག། །ཆོགསིམཁདཔ་ཝལབཡས། །ཁ་དམས་་གས་ཚོ བ་ཐོགས་ས། 
ཌཾ དྭས་པ་གུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོར །ཅེས་སྒྲོནལས་གདང། །ྗེས་ཆོག་མཆོདཏསོདསཱ་ནྲང་འཁོ་བས། ་ཨོ། འཆི་མེ་དའཕགས་མའི་ལ་ཙོགས་ཐགས་རེའི་གཏེར། །དག་གེས་ཚེ་གཅག་བ་ ནཆིང་ཨ་ཆད་ ཆེ 
¿ ་པའི་མཐུས། །ཕྲིནལསབ དང་དངངབྱ་འི་ཡོན་ཏནདང་། ༈ །གསུང་རུ་ །སྱཀི་དངོས་གྲབ་སལ་དུགསོལ། །ཚ་སཱགས་མཐར། སྔ་པསྟིདི་སཱ་པ་ཡྷནྨནཱ། ཞིས་དངསྦ་གུབགསོལ། ནོངས་པར་བཞགས། ངོ 
4 མདུནབསྟེད་རེན་ཡོདན་བརན་འའུགས་དང་། མདན་འྲ་མུཿས་ སེ་ཤེས་པག་ཤིགས། ་དམ་ཆག་པརངལ་ཟིམ་པར་ཕསམ། རང་དངྱགཱངའ་ཐསསཅདའོདགསལ་ངང་། །སཱརཿཡཇཡིད་བཞིན་འཁོར་་་ 
ལའི་སར་ཆུའ་པའི། །གནས་གསུམ་ཨོཾདཀར་སཱཿདམརདཱ་མཐིང་མཚན། །སཱོགསམ་རྡོརེ་གྲསམྱྱིརབོརྱ་ཆུར། །ཅས་གསལ་གཏཁལ། དགེ་བའདེ་ཡིས་བདག་དངའྲ་གོབ་ཀུན། །འཆིབདག་ 













།ལ་སྐགས་བཇུད་བཞྲི་ནམ་བཅོས་ཧྭེ། །སྩེ་རྒན་འ་ཆིའི་མཚོཆེན་ལས་བརལ་ག། །ཨགོན་པོ་ཆ་མཐའ་ཡས་པཇོའ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐམས་བྱ་སྟོན་དཔའལ་གིས་ཆུསལར་ཊུའོ།། 
` ཉིས་པམ་མཆདིཚོ་གན། ལས་བཞི་སསརམ་ཡོངས་སྭ་ཛོགས་པའི་ཝབ་ལྷ་མཆནདང་འཅས་པར་ཇད་ཤིངབཚི་གས། མཆོདའེགསཀིི་ཛས་སོགས་ཕུག་ལེན་ལར་འདྲ་ཐ། བསངརུ། ཨོཾ་བྲཿཨ་ཁི་ཏྲཀ ༡ལིཧཧཾ་ 
ཟླ གཧཱཧརཱཾ་ཕཊ། ུ། ཅེས་མསྱ་འིནྱགིས་རླ།བས་པ་གཏོར་བས་འསངསུང། „ རྟེཁཔའི་ངངམས་ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ངའཾ །ལས་ཟླབ་པའི་མཆོད་རསདང་འན་རས་ན་ ཨམས་ཞགསྱ་བྲད་མའི་ང ཞིན 
3 སའི་ལས་སྦྲུང་པའི་རུས་པ་ཕྲ༔སྲམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿ ༦དློུ་རིས་ཁཆྟག སཱགས་མཐར། ཨོཾ་ཡ (ཛཱ་ལ་ངི་ཞེསས་ཨེསར། བསངསྱུང་། ག་པའི་འ [ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པའི། །ཡཆན་ཁཾ 

ཉིད་ཡོངས་ངོགས་ལས་ཉི་ཐབ།ཁང་དབུས། །ཡེ ཤེས་མེ་ཝུཔརབྱ་འབར་བའི་ཀོང་། །པརྨ་ཐུའི་གདནལྔརཱ་ཡིག་ཡོངས་ཆུརལས་ །ཞེཊ་སགས་བསྟེད་པའི་ ཁརར་གཡུངཏག ཁལྟར་གཏོང་། འཕགས་ 
མའི་ལཱགས་སྙངཛྱཾ་ཡིག་ལས། །བྱུངཔའི་འོད་ཁྱིས་སཱཱགུ་ཡིས། ཞེས་བ ཅའྱིརདདཔས་པས། །ཟག་ཨེང་བདེབས་རབ་འདྱགེས། །ཟླགསནས་ཁས་མྦནཔན་པར་འཕོས།། ། 



























འདད་་རའི་ཟིན་ལས་འགུབ་པརྨ་གུར། །ཅེསདམིགས་ལ། ་སགས་ལ། ཨོཾ་ླས་ི་སླཱཧཾ། ཞེས་དང གབས་སཁོག་ནས་འྱུང་བའི་ལས་སགས་བཏུགས་པས་མངཌ། ཚཝགས་པ། ཨོ་ཁྷོདི་བིཀ་ཡྭསཱ 
ཚྭ དང་། ཁས་སཱགས་ཏགསཔས་ཡམ་གིངབཅས་ཅྲི་ནྲས་སུའབལ། །ཊུར་པརཁྱི་ྫས་ཞིབ་ལ་ཏིལ་དང་། ཝུ་སྔགས་མཐརསྤེལ་ཆག །བདག་ཅག་དབན་སཱོའ་ཡོན་མཆོད་འཁུར་དང་བཅས་པའི་ནུད་གད་སིག་ 
ར།སྤིབཐམས་བར་ཤཱརཱཾཀྲ་རུ་མོ། ཞེས་སྩྱར། རུམ་པ་ལདྲུརདང་རིན་ཆེན་འྲ་ལཱན་ཟས་མཆོན་སོགས་དང་། ཆ་སཱགས་མཆར་སེལ་ཚག །བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ། བསད 
ཟླ དཔལའབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀྲ་རྭ་ཨོ། དབུངལ་མངགིས་སྟགས་པའིམེ་ོག་དམའ་པོདང་། ཆ་ཁཱགས་མཐར། བདག་ཅག་དབནྡ་སོབ་ཡོན་ཨ་ཆོདའཁོརདང་བཅས་པའི་ཁྲས་ 
@ །སུམ་སྭཱདེ་བཅུད་ཇས་ཐད་ལཱཤཾ་གུ་རཱ་ཧོ། དྲག་པེ་ཁ་སུཿཊ་དཀར་དང་ལན་ཚྭབཕྲེས་པ་དང་། ཝུ་སཱགས་སཐར། བ་དགཅག་དཔེན་སློད་ཡོན་མཆོད་གབར། ངང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅི་པའ་ཚབའི་རྲག་བགྲེག་ 
ˆ འབུང་བཐམས་ཅདྦ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེསཔྱ་རབ་གཙོ་བོར་འབུལ། ཛས་ཇོགས་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གབ་བཁས། ནོངས་པ་པ་གགས། བྲརཾསཱཿས་ཐབྱཀིཿཨེ་ཤེས་པག་ཞེགས། དམ་ཚག་པའང་་། 















༄༅། །ལྔཟིམ་པར་འསམ། ཉེརབླས་ནས་བྲབཞིས་པའ་གང་ཧརྱ་འཁོ། ༈ །།གསུམ་པ་གཞནྫ་རེས་སའཛན་པའི་ཆོག་ནི། ཧེགས་བེའས་ལྡན་རྱ་དཔངས་ས་ྫངལ་པྱད་འདབ་བྱརད་ི་ 
ལྟིབར་སཱའམ་སེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐདོད། དེའི་མདུནདུ་ནམ་ཐམ་བཅུད་ལྡན། གཡསྲས་ཁྷ་མདངམངར་གསུམ་སུར་བའི་བདུད་ཚི། གཡོན་ད་དཀར་མངར་དང་ཚས་སྩརབའི་རིལ་ཐུ། དེའི་མདྲ་དྲད་མཆོདགཏོལ་སོགས་འདྲ་བ། བདག་ 
བྱེད་བླས་པ་དང་བཅས་པའི་རེས། མཐྦ་ཉེནའསངས་ཕྱུང་། མདུནཉེན་ཧངཉིདྱ་སེ་བ་མེད་པའི་ངང་། ྱེའི་ཚའལ་སུ་སའིནསའལ་ནི །གྭཡཱལོ་བཀོད་པའི་ཞིད་ཁསས་ཉམས་དགའབ། ། 2 
ཞེས་སས་ནས་ཧྭོད་པའི་བརྩ་བ། གཉོར་མ་ཝ། སཛུནཱཁྱགེདྱའི་ཐཱགས་རུད་བྲགལ་པར་མག་ལ་བླཟས་པའི་རིགས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་འོདྱསིས་ཆྱཝད་རྭགས་ནས་ཚཛས་ལ་ཟིས་པར་དམིགས། ཐམ་པརསཔཙཐང་། གོང་པའི་ ངོ 
ཁངལས་པད་བུའི་གདན་ྱི་སེང་། །སྤྱ་ལས་རིན་ཆེནཐམ་པ་མཚན་ཉིད་ཇོགས། །བདང་ཅིའི་བྱརདྱཀིས་ཡོངས་སྲུགང་བའི་དངུས། །པད་དཀར་་དསྟང་ཊ་ཡིག་ཡོངས་གུར་ལས། །ཞེས་སློབ་ 

ནས་བཉོད་པའི་བར་བུ། གྲཔས་ཐག་དངས་ཡ། རང་གྲི་ཟུགས་ཀནས་སཱགསཅྱི་ཝེངབྱ་བུང་། །གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་བམ་ལའྲི་ཟུགསྨ་ཆུད་བསྡུལ། །སྤལས་འཆིམེད་ཡེ་ཤེས་བདུང་ཙིའི་རྒྱུན། 




























བབས་མསྦ་བས་པ་ཡོངས་སྲུ གངབའ་གུར། །ཟེས་དམིགསལ་བླགས་པཟཟས་མཐར་མཆོདིང་བསྟད། ཡི་གེ་བྱཧཔ་བྫཛོད། ཨོ་ཨཱཙཾ་གིས་པངཞལ་གྱི་ཆུ་ ཆོད་ཡོནྡ་དྲངབས་ཕས་ཆུམ་པའྱ་ལུ་འོད་ 
ཚྭ དྲབ་བའྱི་ཆུ་ཁངུང་རི་འི་རང་བཞིན་དྲུ་གུལ་ཁ་ར་བས་ས། དྲིནསསྦོའ་མྲཞཱསྱརས། ཧེནགཏོ་རགཏོང་། ཆོས་འཤང་ཅི་རིགས་པ་ལས་མཆམས་སྩོ་རབི།ཁུད་པའ། དེལ་འཆིསང་ ཿདང་ཡེ་ཤེས་ཧི་དངས་བབསེར་ ་ 
$ ྭ་ཐུགཔལེ་ཀུཅད་པམཅནབྱན་སལམགང་མ་ཡིད་བཞིག་ར་ཁ་ཁའར་ལ་བཀའ་གཏའ་དག་ལུངགི་འབས་ང མང་དབྲའགས་པ་ལས། འདེར་རིངའྱཆུང་འཀའམ་ཇོའོ་རྗེདཔལ་ ཆཱ 
ཀླ ལྔནཱ་ཨ་ ཤའི ཨས་པལས་བྱུངའགཞིར་བཟུང་སྭེ། ཉེབརྒྱུ་དག་ཏེར་ཨ་རོད་བྲལ་དུསངའའ་ཁི་ཤཏེར་ཆེན་སྤྱོརན་རྐོག་ཇྗེལིང་པསའྱ་ིངདབངབངས་དམར་པོ་ནས་སྱུ། །དྲངས་པའིའལ་གས 

¿ མངེགཔལ་ཀིྱི་ིན་དསཅིས་པའརདན་ཅིས་བཛས་གིང །གིན་ཉདཀན་མཁནྡ་་་ཉིར་ལའཁགས་མའི་དབནམདོ་མཁསམངན་མ་ིིསཁླས་ཡས་ 
པ ུད་པར་དུཐས་པའདེཏིད། སྒོནས་སློབ་མ་ཇེས་ས་བྲ་མངབ་ལ་ཐོག་མར་མྔ། ལ་ཕལ་མཆདཾ། །གསེལ་བའརེམས་པའའརིའྲི་རེས་ཟློས་མཛད། །རྔརེའཾརནཔ་དགོངས་སུ་གསལ། །འཇག་ནིའྲགོ་ལ་ 








-  །ཆཱིས་ཟོས་མཛོད། དཅོམ་ལཱན་བདག་ལ་སཱལ་ལགས་ཧི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛདདུ་གསེལ། །ལནགསས། སཱབ་དབུནྱིདེ་ལུར་ཕུམ་འི་མེ་ཏོག་ཝགས་ཝེང་དབསྦུར་ 











ཧཱ 


£ 





དབེར་ཁྲའོས། ཡྱོགས་འཆུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་འདཀྱི་ 















པའི་ཨོས་པ་དངབ་ཅས་སས་བལ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའིངང་དཱ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེབཏུན་པརྱབུ་ཁའི་སདྨརཱ་ཚའི་རིལ་བྭདིནཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲ ཇྗེབཙུན་འཕགས་མསྟོལ་མ་་༽ 
ཚཱ ཡི། །ཐུགས་ཅི་རང་བཞིན་ཡའི་རིལྲབ། །སལལནཏོདལ་སྙིན་པ་ཡིས། །རྡ་རེའི་ཐུགས་སྭའྲ་གུབ་པར་ཞོག །ཝགགསདཔ། ཤེས་འ དེ་སྦེ་ར བབ་པ རྗསསགིས་ 
ཡྭ འརྗོད། ད་ཆག།ཁས་དངས་སཀས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚྡེས་ཆོཀ་མཆོདཊསོད་དོས་གུའ་དབས་བ་སོགས་ཆོགས་མཆོངྱའི སྐངས་ལྟ་་བུའོ། །ཞེས་པའངཞའ་སྦྲདང་རིན་པོ་ཆེ་བསསན་འཛན་ལགས་ཁྱི་གསུང་གིས་བསུལ་བདང་། རྗེའཾུཾན་རིནཔོ་ཆེ་ཇྟཱནའིཡཿན། 
- ཅནྱགི་ཞལ་ལཱ། །སྲ་ཀང་ལེགསས་དྭངགས་དྲ་ངབས་འདིངའི་སོཁས་པཝལེས་ཉེ སཱགས་བྱཿན་ཤཱས་ནྭཧར་བྲར་གིས་ལྔ་དཔམ།ཁའ་འྲོ་འདབའི་དཔེགརིའི་རོགས་བསམ་གཏནཔསོམ་པའི་ཁང་བརྡ་དན་མཆམས་འགའ་ཞིགྱ་ དྲེས་པའི་དགེའའི་ 
4 ཏན་ལ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅནཨམཐ་ཅིཔའི་རུར་གྱུར་ཆེག །འདིའི་བཅུད་པནི། སནམ།ྱེནའ་ནཡི་ཆེནས། རྗབཅུནཡ་ཤས་ཆོསལྗོན། ངག་དངང་བསྟན་འཛནརྡྗེ།དགེ་ཀློང་ཟློ་འབང་བསུན 
འཕེལ། བསྟན་འཛིན་རིན་པ་མེ་མེནརབ་མཐཐ་ཉོབས། ནེསབདག་ལའོ། ༣ །ཅདངང་ཁྲང་གསོག་ན། རྒྱས་པཆ་འགཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཡནབླབ་པའི་མཐར། སཱར་ཡངདཱ་མ་དང་བྲངན་བསྩེད་རེབྱཾསྲསོལ་མ་དཀར་མོ་ཐ་ཨི་ 













༡ = །དད་པས་སྐུ་གསུང་རུགས་རྡོ་རྗེའིཁ་ཆི་མེད་ཝའེ་དབང་དང་དངོས་ཟབ་ས་ལས་པསུལ་བའི་ཨོས་པསཛོད། ཟམ་པབོར་བཞག་ཅིངྲསས་ཆབིན་ལ། ཨོ། ཆེབྱུགའཕག་ 
མགོོུལ་ཨ་ཡིས། །སྭཱ་ཡི་རང་འཞིན་ཨ་པའི་དབང་། །སཱལ་ལྔགཅོང་ཁ་བསུརབ་ཡེས། །རྡ་ཇིའླ་གྲརུ་་ཐབ་པར་གོག །ཅ་ཉགས་དག ཀཱ་ཡ་ཨྭ་ཏིནྱི་ཙསོ། བྷཊིིནལ། །ཨཱཿ རྗེ་བཅུད་འཕགས་ 
,§ཾ མགྣུལ་མ་ཡིས། །གསུང་ི་རང་གཞིག་བདུད་ཙིའི་སྱུན། །སྒལ་ལཱནཆོད་ལྭུནཔ་ཡིས། །རྡ་ངའི་གྲསང་དའགུབ་པར་ཤོག །ཇུ་ལཱགསདུང་།འུ།ཀ་ཨྭ་ཀིཁྱ་ར། རེལ་ཇུ་ལ། དཾ ཆེ་ཅུནའ་ཕགས་ ད 

༼མསལ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིའང་བཞིན་ཚའི་རིལ་བ། །སྒལ་ལཱནཌོུད་ལ་པྭིད་པ་ཡིས། །རྡརྗིའི་ཐྲུགས་གུ་འགྲུབ་པར་དོག །མུ་སཱགས་ངང་། ལྟ་མ ་ིས་བྔརོདྨརོཀ་གང་རངརྱེབ། ཐསས་རྫོགསྡད་ ༩ 
།དྲམཚཾགའསཟླང་ཡནངཕླུས་ལྟརརོ། སྣ །སྤེལ་སདཀརམོ་ལ་བསྟན་པའི་མརལ་ཁའི་པའི་ཆོ་ག་ཞིན་ཏུ་བསས་པ་བཟུགས་སོ། ཨོཾསྭསྭི། རྗེཕུཾསྒྲོམ་མ་ཁཀར་མོ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོལ་བཉེན་ནས་མྩ།ལ་བའི་པའི་ཚོགྲ་ཧརའདོད་ན། 
 གནས་དངེན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེནསིདཔ་སེ་གས་ཝའི་དངུས་སྔ་རེ་རུད་མའི་སྣངབ་ནབིས་འབྲརྭསྣ་མདན་མེ་ཏོག་གི་ཅོམ་བངགོདཅིང་། ཅེས་ཅོག་གྲི་སབས་སུགཤེགས་སྲ་གསོལ་བསཀུཿརང། གང་རིགས་བུགས་པའྱིཟུརབཞིར་ 











༅། །།བཀང་བཀུ་དངནི། །ལོལ་མོ་བཅས་པྲ་དྲམསྭ་གྲུབས་གསོལ། །མོ་སརཱཏྣཐཱགཏཱཨྭཏིཌིཀཏཱས་མཡྲ་ཤི་ཡྷཚཱོ། དངག་སཱ་ལ་མྱཆངས་པ་མེད་པའི་ནོས། །གཟངལ། 
' རྦེརའ་དགོས་པཔྱག་ཇའོ། ཿ`་ །ཡ་ཁི་ཤོོངཾསཾསཱཱཔ། དེནས་རེལ།ཁ་དོག་ལི་གས་བསུར་བའི། །ན་འཟའ་གྱིན་འརི་ཞིམ་དལ་པ་འཇལ། སློས་ཟབརསབལ་འཇམ་པདྲ་ཚགསས་དབ། ཚུ 
' ད་ཆ རྱམ་འདེག་ཡུདང་བ་ ཨོཾ ར་ཝད་ཨཱ་ལཀཱ་དཱ-ླ།སཱརཱ། ཞེསླཝས་གས་ལ་ན་བརའ་དངྱ་རན་འབུལ། ཇིསྟེདྲ་སཱ་དག་སགས་བཟང་ཏོད་ཡན་ལག་བདན་པ་དབུལ། མགོནང་ཐུགསརྗེ བླ 
ཧཱ ་ སུའོ བསུན་པརའོས་པ་ “སགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཇྟལ་རྨྱས་པའམ། ས་གཞི་སོས་ཆུས་སགས་ཅིའཐལ། སགས་པ ས་འ 






་སྤྨ་དྭ་ཱརས་མ་སེ་ཨཱཿཛུཾ། ཞེས་བྱཿཝ་གོགས་ཇི་ཉརརིགས་པ་ཚུལ། སཱབས་གནས་དཀོནམ་ཆོགྱྱ་བམ་ཁྲོའ་གས་རེཅན། །ཞེས་སོགས་ནས། མར་ངོའི་ཟླ་ལཱརའ་ཕེལ་ཞིངྱ་རྲས་པར་མཛོད། 
ཅིས་པའི་འརྩ་ཉིས་འདོད་པའི་དོནལ་གསོལ་བགདབ་བོ། གཉིས་པནི། མངྱ་ཉིནབསངསཱང་། ཨཱཿ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྭངནིང་བདག་མེདྱ་ཀང་། ཞེས་སྐོགས་ནས། ཞི་ཚུལ་དྭགུ་དངྱ་རུན་ཆབྱརགསུམ་་ 











སངས །ཞེས་པའིཡར་གཞུང་སྟརལ། དྲ་མཐར་པད་འདབ་ཉེར། རྐྱས་པའི་དབུས། །དྲན་པས་སྲིད་ འཇིགས་པའུ་སསེལའིང་། །འདོདྨ་དའི་དངོས་ཟུབ་ཡིད་བཞིན་སོལ་མཛད་པའི། །རྗེ་ 
བཙནྭཱལ་སཉྲི་གཱར་གཅིག་ནི། །གང་འདུ་ལ་མཚན་ངངསཱ་ཡེ་བཀོད་པ་དང་། །ཅུག་མཚ་ 
རིག་པ་ 


གསལ་ གས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོབ། །ཞི་ཞིང་འཇམ་ལ་སླེག་པའི་ཉ་མསའྱཧཱར་ཅན། །བདག་་ 
ནཱ། ཞེསསགས་ནས། ན་ཨོ་ན་མྱརཱཾ། ཞེས་པའི་བརགཆངཱརངང་། ལུ་དང་ལཱ་ཨིན་ཅོད་པདགནས་དང་། བྷ 

















ཙཱ །རྲན་པ་ཚར་གཅིན་བརྗོད། མདུན་བསྩེད་ཁྱི་ཐུགསཀར་པདྨདངཟླ་བའི་གདན་ལྟ་ཙོ་ཡིག་དཀར་པའི་མཐརསགས་ཙི་ཕེངབས་བསོརབ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕྲག་ 
པཾ་རྣམས་མཆོད། བདག་དང་སེམས་ཅ ཐམས་ཅདྱའི་འཇིཿ ས་པ་མཐའ་དག་ཞིབདང་། ཕནཔ་དང་བ་ བའིའདོདྲ་རཱས་ལས་པ་ཡིདབཞིན་དུ་ལལབརྩ་གུས་པ་རབས་མསལ་ 
4 ཨོཾ་ཌཱརེཏུཏྟའེ་ཀྤ་རེསཱཧཱ། ཞེསསྟང༔་གོགས་ ཤུས་དླནས་མཐར་ཏ་རེ་ཞེས་མཆནཝགས་བྱར་ཕག་གསུས་གིས་རོས་ནས། རྗེ་བནཁཅོམ་ལཱགའདས་མྭ་བགས་ཚེ་ཅན། སགསནས། ལུང་བསྟན་་ 


*ཾ པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གཱུཾ་ལྕམལ། - བངག་གི་ས་ཨརབས་ཀྲ་ ཏུ་བསྩྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གྲས་མསངས་རྒྱས་ཀྲན་གྱིའྲཾ་ །ལས་མ། ་ 






ཕུག་གཉིས་སྤན་འདྲཿ ཨཡ། །ཡུམ་གྱུར་སཏྤལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིསཤེག །ཅེས་འདོད༔ ཊགསོལ་བམརལ་དང་པོའོ། དེབཞིན་སཌལ་གཉིས་པ་ལ། 'དང་ལ་ཨིན་ཆོགས་ཡན་ཁག་བདུནཔ་ནས་་ 
པ་ཉ ས་འོ་ོ་གཅ་ཆོརད་དག སབ་གྲསཔསཔང་གནི་གའཚལཏོགཟནཚརཕན་ནབ་རོ། རྗེས་ནི ས་མས་ོནསཏོརགམག་ང། 














༄༅། །བསྩུབ་པ་དང་། ཇི་སྕར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི། སྦོཐདཔེན་ཆིན་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛུད་པའིའ་ཆིདདག་བཟླུ་བའི་ཉོགས་པ་ལས་བཅུད་ལེན་གྱི་ནསྲ་མངས་སང་དུགྲསཔཔའི་ ཁོ 

ནང་ནས་སྲུར་སླ་བལ། འཐུས་བུགསུམ་ནི་སྤྲིར་ཁཔྣཱས་འམ། ལཾ་སརྦཛཱདརཱ་ཛཾར་བཅས། །རྣལ་འཛྱོར་ཕ་ཡི་རྟག་སུད་ནྭ །ཡན་ཞིང་འཇུན་ཅིར་འཕུ་འགེ། །གཉེར་མྭ་དཀར་ནམས་དངྲའལ། །རིརིའི་ལས་ནི་གྲཟལས་འཐཔལྡ། 
རྨ བསྐལ་པ་ཡེ་ནྲི་གངས་སྟེད་དུ། །འཆིད་ལེས་པརའཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་འཐས་ཟགསུསཀའམ། ས་སདཔྨྡདཱཛ་ཧེ་ཐངབའྱི་ཆུལ་པའམྭལ་ཚོསསཐ་གས་པ་མོན་ལུལ་ཕནཿདདྲུསེ་ཞིབ་པལ་།དདྷ་ཧང 
”ཿ །གལ་འབོདཔྱག་དཏརཔ་ནག་པར་རསྱས་༢བའྲ་ཚས།ཅད་པར་ཅན་ཏེ། དེས་རེདན་ཆབ་བངའ་མཤག་གིས་བཉརདྲསངས་པས། དསནཔཀྱལེནཔའི་ཚཨ་ུ་གསེནམདག་ནི་ངས་ཝལ་ཡཁ་ནེད། བྲ་རུ་རྭསཔགང་། ཡྱུར་འགོལ། 

སྤེངསྲ་སུཁྷགོས་པའིར་མོ་ཤག་གྱི་སབྲ་རྲབང་གི་ཡང་ཡང་འགལ། ཐྱུང་སྒཊཏྣ་ལེགས་པ་འཁསཱས་པསྲང་གངྱཉམས་ནྲི་ཝ་བའི་སྨནཡིནལ། གཞན་ཡངདཔལ་ལྷནུརུང་ནུས་གྲསངས་པའི་ ་བཞི། དཱསཨ་ལྔ། སྤྱིའ་བཏང་བཐང་ 
[ བོ་བླན་བསས།་ཆའབྱིུལ་དྲ་དའ་སྟེ། དེལ་བཱས་ས་ལྔནི། ཐགཞུནསྨད་སེད། རོངཞིམཛོའ་མའདཊ་གཏགསསོ་མི་ཨེགས་པར་རས་པ། ཐྲམས།ལྦང་ཝེ། མྫཀའ་ར།ཚེ་འཞནི། ར་པའི་བ ཁ་ཝའི་མཉོག །མཛ་ 























རྨ ཤུག །འཁན་པ་དཀར་པེའོ། བཟང་པོ་སྲག་ནི། ཛཱི རྩུགང་། གྲུརགྲུས། ལི་གི། སུག་སྤེལ། ་ཀཀོ་ལའོ། དྷེར་མས་ནད་ཁམས་དང་འཕུན་པའི་དཏོང་ལུགསྱའའམ། སིཾརཧཏངཙ་མ་དྲ་རྐཞན་རྣམས་ཞོ་གསུམ་རེ། བུལམ་སཱཱང་ 
ཙོཾ།མརདཀར༣ུམསརོ་འབྱུརཙམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཁྲའི་སཱན་རྣམས་ཞིབ་པཏ་དས་དང་ཆག་ལ་དྲཕའ། བུམསྲཱཀ་རས་མགོ་འཔུས་ཏེ་རིལ་ཟྲ་སན་འཕོས་ཙམ་དྲིལ་བརིལ་ཆགས་འཐེམཔརྱབ། ལཱཨ་པ་དང་དཀར་དངཀ་རའམ་ཟར་མའི་ཁུ། 
།སུའའ་རྱི་དཀར་པེ་གསོལ། དེནེབཅུད་ལེནགཙོ་བོརབས་ཏེ་ལཱར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཆ་རྫས་དྱས་མ་ལ་གོང་གི་ཡནྭཝ་ནཱམས་ཇིཛམ་འྱཧོར་པ་ལ། འྲབས་སམ་ནས་དཀར་གྱི་ཙ་མ་པས་ཟླངས་བསྟེད་དེསྦའ་ནའངའུང་ངོ། གང་ བཱ 
སྟར་ཡངའང་ནི་མཛུན་དྲསྟགས་ཐའི་ཁར་རྲམ་པའི་ནབངུ་ཕྲུག།མདྲནདུ་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པབཤམ། མཆམས་དམ་པའ་འཅང། རདག་པནད་འགོ་བས་བམ་པབསྱབཔའི་ཆུལ་ལྟརལིས་ུའིསེངད་སྒལ་དཀར་བའྱེད་བཉིམམཅོད 
འསྟད་བཅས་ བྱས་ལ། ( བུམ་ པའི་ལུའི་ཟཱགས་ཀར་ཀཱབའི་རང་བཞིག་ཅི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཆིབས་བྱར་དཔའི་ལྟེབར་ཏ། དེའི་མངུན་ནས་བམས་ཏེ་གཡས་བསྟོར་དུ་མ་མ་ཨ་ཕར་པྱ རན་པ 
རཞེས་པས་བསྐར་བའི་མད་དྲ་ཨོ། རྒྱབ་ཏུཧཱ། ཟྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ། རེ། ཏུཏ ཀེའའེ། སཱཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ། རང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་སགས་ཨྱི་ཝེ་ངའ་བུང་། གླཟཔས་ཐག་ལ་ ༽ 

















༄༅། །འཁྲིལ་ཏེ་བྲཱམ་པའི་ནང་དུསོངབསྲ་ཟགས་བརྒྱུང་བྲསལ། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལ་དང་གྲུའི་མཐམས་ཅད་ལས་འཆི་མེད་བབངང་ཅིའི་རྨུན་བབས་པ་རིལ་བལ་ཟིམ་པས། 
ཆདང་ཡེ་ཤེསིདངོསྨ་གབ་སེརའི་འཆི་མེད་བྲདདཅིའི་བྱརད་ལེནས་ཆོགྲའྲ་གུར་པར་བསམ་ལ་ལགལ་འླད། ཐན་བླསན་དབཔས་གསལ་ཏེན་སིངདང་། སཆོད་བསྟུདངེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ཡི་དབཞིན་ 
ཌ འཁྲ ལ་ནས །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི། །རྲས་མིནའཆིབའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །ཅ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་སྲལ་དུགསོལ། །ཞེས་འདོདཔའི་དོན་ལ་གསལབགདང། 
ཤྲ ནོངས་པ་བཤགས། བདག་བདྐིདྱི་མཇུག་གིབྱཁ་རྣམས་བཤྱུས་ལྟརཊ། དྷེལཱ་བའི་རིམཔས་ཟུནབ་ཞིསོགསྲས་བཅདལ། རྟགས་མཆནདགེའ་མྱད་པགི་བརརམ། ཞག་འདྲཉསེགས་སྲ་ཟན་སཱ་ཨན་མས་ལམྲདནབསྐེད་ཨར་ཡོདགསལ་་ 
གདབ་ྱི་ཚུལ་དུ་པསྲབ།ཧྲལ་རྫུའིཇྲནརེས་མ་ཁསཱཁ་ན། ནོངས་བཤགས་རྗེས། བུམ་ལྷ་འོད་དྲུའུ་བ་བྱརུད་ལེ་ཚྩོཧ་རིལ་ཐལ་ཐིས་པས་མནོང་ཐོས་དན་རེག་ཐསས་ཅད་ལ་མངང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་དྲབཝོགསཔ་ 
མེད་པར་སེརབའི་སྣནཙྱཾའིལྲ་བཟོད་འབར་བཀྲི་རས་པརྦ་སུར། ས་དཔརཉནབྲགསར།སྙྷྫདཅངེ་ཏོག་གིཿརདབན།ལཱནམནཆནིསྤསཔར་འ།ད་མ་སིནངདགརིདནདལབས། 


























„ དེནས་བདག་བསྐེད་ཀྱ་མརགགིཉརབྡ་བས་སུརྒིས་འརྲད་གསཅུས་ལ། འཌོརལ་ལེབ་སཉམས་པརའཏབ། ཆོན་སྨད་སཱ་ཝས་བཟིངས་ལ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་དངའཅས་མྲལ་དུགཏགས་པས་ཚ་གེགས་སྲངའ་དང་། ཙབ་ཆུས་་ 
ཧཱཾ །པའི་སཐོ་ཅུ་འཐྱུར་རོ།། † །།གསུམཔ་ཆླཅིམོ་གནི། བདད་བསྙེདྲན་དུའམོ་བས་རམཔིལྟརབསྒྲརཁྱ་མདུནདུའ།ོདཔ་ལ་སྩོང་ཆས་བགམ། ཁོཁདང་ངནམས་ཨི་འགལ་ཆེདད་གད་ ིག་སིབ་གིབ་ངམི་ ་ 
སཱ གཙང་ང་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མྤབཱཧཧིན་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དགྱ་ཆུས་པརྱབུ་ཐའིསད་དུ་ཆེ་བུནྭ་སཱལ་ཨ་དཀར་མོ་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལའི ཀྱི སྔ་རེས་སུའཛིན་པ་ = 
༦ ལཁང་བགེགས་ནི་བའྱི་རིརམུངབྱ་བུབ་དང བྲའ་བབས་སང་གསུམ་བབ་དང་། བདེན་པའི་ཧངས་བྗདཔ་དང། ཀཾ 





42 གཏོར་མིན་ནས་སྦོངབྱ་བས་པའི་མོས་པམ ཏོད། གཏོར་མགྲས་མ་གཡས་སྲ་བགརནིང་། ཅིོ་སར་འི་ ནནམསམ་ཏྭཐ་ག་ ཧྤྱོ་བི་ཤཱ་ཨུསཾགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བའི་བྩོངག ཏིང་ལོ་ཆངས་ཟགསུམ་གཡོཿ 
དུ་འསྐོར་ཞིང་། སུྟྷ་བཛྫདཔས་ཕྱེདམའི་སྦྱོངབ། རྗེབཙུན་ཆ་བ་དང་འཇླུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན] ཡ་དམ་པྷ་ནམསྱ་ི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངསྤྱརས་ཅིཿ ཆོས་ཁྱེ༔ དགེ་འདུནཀྱི། 






























༦ །ཕུག་གི་རྫོ་རྗེ་ཁེད་རང་ན་མསྦཀྱི་གཱི་འོར་འཞག་ཅི་ངྭསགས་དང་བདེན་པའི་ཆག་གིས་ཅར་འིནྱ་གིས་བླ་རབས་པའི་སོས་པ་མཛོད། ་ཅེསདང་། ཚ་སུགས་ལན་གསམསོགས། 
ྱིམཐར། རྒྱལད རིན བན ེབ་སགས་དཔ་འདན་པང ག་གི །ངྱིན་ས་བླ།བས་པསི་ོགཔ་་ །འདི་ལ་སྭས་ཁངག་ ད་པར་མ་་་ 
ཤཾ བྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོདལ། བཞི་བཤིས་པརྱུ་པའི་སྭདྲདུ། ནམ་ས།འ། ངབའི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་གབ་དཔོན་ལན་ཅིག་པས་མེ་ཏོཿ །གིཆར་འབེབས་ཤིངབབ་ཤིས་པའི་ 
རརར གས་སུབ་ཅད་པས་གང་ཨངའ་གསལ་བའི་ཨོས་པ་མཛོད། སོགས་པས ཅེ མའ་ཅེས་གཉབས་དམས་ ལའ་གིསྱ་ཆགསཁཅནིཞེས་བདབིམཏག་འཛི 
༢ །ས་བནེལེགསསྦ་བའོ། རྗེས་གནངདཔྱམས་ཆོག་སྦལན། རེས་ཆེས་གནང་གི་དངོས་གཞྲི་གབ་ནུས། མཐའ་ཉེནད་ཅིདརང་ན་མསཅི་ ཞེས་སགས་ནོང་ཏུར་སྩོངབ་ནས་བཟགིས་ཅི་རརྱབམ་ཡིནནོ། དྲེ 

ནིཉེར་མཁོའི་ལས་ཚོགས་མདོཙ་ཨཧེ། གཞན་ཡང་ཕནྱབའི་ལས་ཇི་སེད་ཅིག་འབུངབ་ཇོབོ་མཀས་ཀྱི་ཡིགྷ་ཉིང་གསལ་བེད་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་པའང་དོནགཉེར་ཅ་ནདག་ལྭ་སྐན་པའི་བསམ་པས་རིག་འཛིནྱ་ཀི་བཟུན་ 















བསྦོ་སཏྲིས་པའིདག་འསབསྟན་བཛན་མཆོག་ནམས་ཞངས་པད་བསྐལ་བཅུམརཉནཅང་།འཛྲོ་རན་པན་དའིའདདསལཇསརགུ་འེས་ྙུདཔའི་ཟླུརཁྱུར་ཅིག །།དགེལོ།། 


- 
ཛོ 








2 ‰ིང2» $ ཁི།34 








།བརུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུངས་མརོར་བསྡུས་བུ་ཚྫུལ་འཆི་སེད་རྟག་པའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་ཐུབ་བཞུགས་སོ།། 





་ 





དོཐ་ རོ མ་སངས སས ཅད་ལོནོ། །བླདྲོ་ིོ་མོཔོ་ར་རབ་བྱདདཞས། །བོན་ོའ་འཕོ་ཐོ་དང་བའོ་སད། །འཚོ་ཡོད་ཏག་པའོ་བརུད་ལེན་སེལ། །འདེ་ལ་གསུལ།། ། 
ཅྩོརབ། དངོས་གཞི་། རྗེས་སོ། །དང་ལོ་མཁང་གནས་གངྱ་ཧུབ། ཧུས་ནམྦ་སིཚ་ཁུཊ། ལཱན་བསག་ཅིར་ལྦུཔཔ། ཡོ་བདྲ་ཆིཌཤོམ་ཐེ་སཱཔའོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། །དང་པོ་གསུམཞི་། 


བགགི་ཡི་གེ་དང་བརུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕུན་གཞེས་ལྟར་ཤེས་པར་ཧུལ། ་ཞིབ་ནི། ཧྙེགས་བུའིབར་དིལ་འཁོརྦོསིདས་སུུ་ཞིརའིའི་ལྟངཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དཔྲལ་བ་རངལ་བསྟནཔའི་དང་བདུད་རྩི་ཚོས་སྨན་ 
ཨྱས་གཏམས་བའམ། ཤུང་པུལས་མེདན་འབུས་གཀར་བའི་སྙེངདུཆོས་སྨན་ཐུས་བུ་རྱས་ལ་གཞུག _ །དར་དམར་རྱེཁ་ཆོདདཔནོནོ་ས་ལརྒྱ་གམདུ་བཅིངས་ཁར་ག་རྲུབས་རྲག་བཏགས་ཡ་དགེད། མརར་ཕྱེ་ནང 














།གི་ཨཆོན་པ་དང་ཚོགས་ིཡོ་བུན་སེགས་ཉེང་མཁོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། .ཞྲལ་སྒྱུབ་ཁ་འགེངས་པའི་ལུགས་དང་། ཧྱེམ་རྒྱངཔར་བཞད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
༈ འདིང་ཡིམ་སྟུང་བཞད་ལས། གོ་མི ཆམས སྔོམས བདག་བངའཞིན་ཚིདྱ་ཡིཕའཁོརལ་གནས་པས་སྨན་སྱིསྲབ༡ 
མེ་རོདཔའི་གླེདཕུ་གསུམ་ཁིཾསྟེང་། །ཨཾལས་མཚན་ 


ས་གས ༡ཨ་ཚྲི་ཏུས་བསང་། སཱབྷུ་ཝས་ཕྱུང ཧྙེང་པའི་ངང་ལས་ཡཾརཾན རནཾཡིག་ལས། 
ལྡན་པདྨ་སྷནྫྣའི་སྣོད། [ཡངས་ཤིང། བཔའ་བརངའ་བསྟན། །དེ་དབུས་འཁོརལ་རིབས་བཞིའི་སྟེབ་རུ། ་བགིའི་གནར་བཟའ་ལྡང་ ། 























༡ ༄༅།། [ཀྱིཝུག་མཚན་དང་། །དུང་ཁྲག་ཐོགས་པའི་ཡུམ་ནངསཉམ་པར་ ཟ་འ 
རྒ ལོ གྒོ ཞང་ཞུང་པ མའ ངས སཁ་གགཞས་མངེ། གཟགས པི ༩ 
ནྒག་དབུཀྲི་ཉི་ཤུ་ ཞི་བླ་རུས་ ཚོཀྱལ་འཁོར་ བཿསྱ་དུད་ག མྱ་གིསེང་། །རྡོ་རེཚེ་ཡི་ ཆེག་པོ། །ཆེ་མཆོག་སྙག་༽ 
ཧཱ ུ་དནི་དག་ཅིག བཞིབྱ་ཉསབག་ ལ་ཁ པེན །ཞི་ས་བསམབ་ཡས་ཁ་མ་ས་ག་ད། ཨུ ཞིག་གི ི་ 
ཞར་ངརྙ་ནད་སྱོགས་བརུུར་ ལའ ཞུལ རྭདུ་བྱདུག་པའི་ཆེ་མཆོག་དུའིནང་དུ། །རིགས་ཝ་ཡབ་ཡཱམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བྲུར་འ གཙུག་རྟ་ 
༧, ཞལ་རརྐདྱ་སོགས་བརུང་སྨོགས། །ཏུམ་ཟིན་དབང་གིདཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ། །རརསོག་ཚགས་ཙི་འདཟེར་གཟུངས་ཟག་ལ། ཛོབ 













བདུད་ཆིའི་སྟེང་གིརེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུཨ་མཆོད། །ཐུགས་དམརྒུད་བསྒུལ་འོད་ཟེར་གོར་དུ་སྲེས། །འགྲོ་འཇུལ་མཁའ་དབྱིངས་ཏའྲེཉའིབར། །མས་རིམ་སཆདོབས་དྱགིས་པ་བསྙེད་པའི་་ 
$ ཨད །ཅ་ྣ་རོགྣ་ིགང བསབ་དསྟ་ནགས། །རཅནིམགའ་ཞུསཀརིའོད་ཟེར་ཅས། །ཆྒྱལ་བསྲས་བཅས་བྱིནརླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། [ལྔ་ལྔནའོད་དང་བདུད་རྩིའི 
7 ྣམ་སར་བཐྲག །དུང་ཁང་ནང་ི་རིགས་ཝའི་ཚངས་བུག་ཞུགས། །ཆེ་མཆོག་སྨུརབྒུནད་ནྫངའི་ལམ་ནས་ཐོན། །ཡུསཞལ་བབས་ས་མཁར་ཟོནོ་སྣང་པི། །ཚུངས་བག་བབས་པས་ ཤཱི 
7 བདྲབའིཟག་སྣན་ཡས། ཁིགས་ཟཞིའི་ཌྲོ་བྲོ་ཀྲ་སླིས་ལ་བབས། །ཁག་འཐུཔརིགས་ལའི་སྦོར་ཨཚམསནག་བྱ་ནད་དེ། །ཁཱོ་བྱཅར་བག་པའི་བདུདཅི་ཟོད་པའི་ནང་། །རིགས་ལ་་ 
‡ །ཕས་བརྒྱུད་ཡབཕུམ་སྦྲོརཨཚམས་ནས། །བབས་པས་བདུད་ཚི་འི་རྒྱུན་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ིལྱིལ་ཚག་སསཙནཔས། །འདེཟེརའྲཕོས་པས་སྣོད་བཅུད་* 
4 ཡོནཏནྡཊཾཡས། །མཁའ་ལས་ཆར་ཆེན་འབབས་པ་བཞིན་དུབྱཀུག །སར་བ་ཞིན་ཡས་འབེབས་བདུདརྫའྱི་རུན་ཆེན་པོ། །ཆད་མེད་བབས་པས་ཅྱིན་མྱིས་རླརབས་པར་རྱུར། །ཅིསསསས 













༄ ༄༅། །ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱུ་སར་ཕྩར་ཨ་རཱ་ཏྭ་ཙཱཱདཱཿཊཱ། ཞས་བྲ་ཅེ་གཅིག་ཆུབླཐ། ཚུན་བླས་བན། རམགིན་དབང་གིདཅིལ་འཚོརནས་བཟུང་ཧྟེ། རོམ་བཞོན་རོདྲོུ་བད་ཆོང་ 
ཧཾ ཐྡ་མ་པར་གྱུཆ། །ཅེས་བསྡུགནས། དྲགིལ་འཁོར་ི་ཉངབསུསགས་རིས་རོག་ཚསས་དྭགུས་ལྟར་ཐུས་ལ། ཟུན་མཚམས་ཅི་སྣར་ལངས། དེ་ལྟ་ཚུའིའིམ་པཡཐུན་གྱིས་གསུམ་ལའང་ལས་རང་རྔོགས་པརེ་ཕྱ། དེ་ལྟའུཞག་ག་ ཨི 
ཟི ག་ས་ས ས་སསང འོས སདྷུནྲདུཇོད་པར་བདུདྲ་རི་འཁིལ་བ་ཡིས། །སུག་གཉིསྭཉྱི་ཟའི་གྲྭའ་ཁ་སྩོང་ “< 
རླུག ས་བ བླསདཡ་ཞྱིལ། ཕི་འཛག་བཅུད་ཚིའྱི་ཆུནདངའབྲེས་པར་སུན། །ཅིས་གསལ་བཌ་སྟེ ཀར" ཞེསརཟླས་ནས་ཌ་།གླི 
ཤཱ ཐེས ཆྩི་ལཐྲུལ་པཚེ་བརུུད་དེང་བཅས་པ། །འོད་དྲུ་འནས་བདུད་ཆིར་ཟིན།་པར་རྒུད། །ཅེག་བརན། ཉིན་གསུམ་པར་གཞན་ནོར་ལྟརལ། ཙུདཔཆ་གསུས་ནུ་བོས་པའི་ཚ་། ག་སཱགས་ཁྱིའོད་ཟེང་ 

¢. འབྲ་འདུ་ཡིས། །འ་བོར་དས་བཅུད་བསས་བདུདརིར་ིཡ་པ་ལས། །དཀརནམར་མདངས་ཆགས་འཆི་མེད་ཚའི་བཞུདི། །འཛད་མེདླརས་ལུག་ཆེན་པོར་གྱུ། །ཅས་ལིསའ་ཀ། ཨོཾ 



























































































































































































































































































[ཟྲཾསཾ་པས་བ, དུད་ཅིའི་རུ་མཚོ་ཆེན་པོར༔ རྒུར་། ཅེས་སྔགས་དང་སས་ཕག་ཕྱིན་གྙིས་ཁཟུབས་ཏེ། པགདེདགས་དག་པའྲི་ཇས། །ཨོགས་ཅིས་མཆོནཏལ་གྲསམ་ལྷ་སན་མཆོདྱ་རུས་པར་ཁབ། རང་གྷི་ལྷེརཏིཿ ཨཱལ་་་ 

པའི་རྡོརིའི་ལྕེ་བརྲཱི་ཡིག་ རར ཁཱ པཾ ཙཱགཚས་རྡིརལ། །དམཾཚོག་ཅན་གྱིས་རྩིཾསྒེམེས་ཏེ། མི་མ གས་བག 
: སཾ ཐོབ་འགྱུར། །ཨོཾསརྦ་པདྣ་ཨཁྲཾཏཀཱཡསིདྡྷིཨོཾ། ! ལྷཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ སུ སཀ།ཀ `~÷༨ གི་ཡེ་ཞེས་རྒྱུད་ 
ཙི ལ་སྐྱེ་སྤ་མད་ཿསསལ་མཏམ་པར་དཀག །སྲར་ལ་མཐརརྲན་ྱིུ་རིསགནས་ག་ཨུམཙམསབ། རྡེབས ལ་སྟེ་དང་།།ཡནའདཀུནའཛིག ས་པ་ལྟང་བ་ྱིའིཞྡིན།ལེ་གདང། བཟང་ཛུལ་སེགརྒྱདདངགྲབ་པའི་མནངཞགིས་རྒྱ་ཆརསྱེཊྟར་ཤེས་པང་ཏའོ། ཊོ 

- ས་ཡུལ་ཕོོརྐས་བཀྲཤིས་ཊྱིནྤཆེ་བདང་། རྣམ་འོེ་ཕ་ཉམས་རྟོགེས་ཅྱི་རྩལ་ཁ་གྱཾགེས་མེད་དུ་རྱས་བ་དང་། བདུནཚིཨརྣོངཕེག་མེུབ་ཐམས་ཅད་ཤསེ་གླབ་རྣམ་པགཉིས་ཐོབེ་པ་སེརེས་ཡོན་རྟན་མཐའ་ཀླས་པཉིན་དོ། འརིསེད་རུདརིའི་གྲིལ་དངར་གྱིས། །རྟག་པའི་ལངཚོ་རྒྱམ་འདོད་རས། །རྡོརེའི་བཅུད་ལེན་ 
¿[ ཧནན། །འསི་གུབ་བུ་གྙིདྱིགར་འགྱུར། ! །བཏྱི་སྨན་གི་ྲལཔནའྦུསཏེལགརུཀླངབའི་ཚུལ་ཞུང་གསལ་སྟིང་པར་དྲལབ་འདིའངརིག་འཛིན་གཉེར་འདག་སླིངཔའི་གསང་གིརྗེསསུ་འབངསཏེ་ཉེར་མཁོ་ལིཡན་ལག་ཉུ་མཉྤགོ་ེས་ཕྲིས་པཾནྟི་པཱུ།། _ །། 


ཛཾ 














མཿ ཧཱགུརབེ། ཤིནཿནཱམཔརདག་པཇི་ཡེ་ཤེསནི། །གང་འངུལ་སྦུའཕུ་དྭབའིརོལ་མཚོན། །བརྟད་གཡྲོ་གནས་ཁུབ་བའི་དྲོ་རར །དཔའ་ ། 
ལྡནརྡོརྗ་སེམས་དཔག་དགེ་ཡེགས་མཛོད། །དཡ་འདིངསུཔཏི་ ི་ཐ་མསྭ་དཔསནདེ་བཞིན་ག ཞེགས་པྲ་ནསས་ཅི་ཚདམེདཔ་མི་ཤནསས་ཉིསསྦུལ་པའི་གཟུནག་བརྟན་སྤགསུངཐུགས་གིརྟེདབཚག་པའི་ 
ལྣམཆར་ནར་པཊ། ཡི་ཤེས་པ་ཡེགས་པརརབྭཏུ་གནས་པའི་ཆག་ནིནྡརམཆང་ཆེནཔོས་རྒུ་སྟེརྒྱ་མཚོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡི་ནཔར་བསགས་པའྲི་ཚུས། དཔལ་གསང་བ་སྷིང་བྱོལ་བཅྲི་ནུད་ལས། །ས། 
་སྐོགས་ཡས་ཧུགྱརྭ་བྲས། །རྷམ་གོ་རིམ་པ་ཟོབ་འྱགུར་ན། །དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་སྦྱངས་པས། །སྭོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེཉིད་ཡིན། །ཞེས་པལ་བགས་པས་མཚོན་ཏྱེ་རཆེར་གསུངས་པའི་ ] 


| 4 
རཾ 
རཿ 
-ཌཾ 
ཟོ 
ཤྲ 

















༄༅། །དགོངས་དོན་དངའབེ་ལ་པར་རུབཔའིི་སོབ་དཔོནྡ་སམས་ཅིས་མགས་པར་བཀུལ་བཅྱི་ཆུས་ལས་མདོངའསྡུས་བཙམ་ཇི་སྟརཀྱབའང་གསུམ་སྐེ། རྦྱརོབ། དཔོག་དི། རྗེསསོ། །དང་ 
རྐོར མ་ཕནཉིད་དང་ལཱན་པའྙི་ཏེཿསི་མདུན་སོགསྣ་སབས་ཕྱེད་པར། གངལ་བྷ་ཏེན་པའི་དྲའི་ཡའ་ཁོརྦ་ཧི་ཡློ་བད་དང། ཟུམ་པ་གཉིས། ཕྱེ་བགྱད་རབགཞས་ལ་ ` དགོས་པའི་མངའ་དབུ་གྱིཌ“ 


གནྷཡཾ༈ ཅུཅུའིབཟའ་བ་མཆོད་པའི་ཟེབྲག་གོགས་འོག་ཅུ་ཉེ་བརམཁོ་བྷ་རཱ་ས་ཨ་ཙང་མེད་པརའྱ་མ་ཞིང་བཀོད་བག་མཛེས་པར་བཤམསནས། ་དྭགིས་གཁོར་གང་ཨ་བརྟེན་པཞི་ཨས་གྱལུང་བྲས་བསྡ་ཇེས་བླབས་ 
པཞི་མཐརན་བམང་ལཱཚོགས་ནམས་ལྷག་པརགསཡ་བས་གཟུངས་ཐག་ཡ་འཇུས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སགས་ཀྱི་ཕྲེང་དབྱུང་། གཟུངས་ཐག་ཡའཁྲིལ་ཏེབུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་ 














བགྭ་ལཚོགས་རྣམས་ཧི་ྲུག་རྒྱུད་བསྐུལ། ཞོད་ཟེར་སྨོ་བསྡུསདོན་གཏིས་མཛད། སྒུའིཿཐམས་དནས་བྱང་གེམས་བདུད་རྲིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐུམ་པ་གངབར་བསམསས། ཅ་ལགགྱའིཤསདུང་ ། ། 
སས གང སྨིའི ིི་ ཀབ ་མཛུད། ཟུ་ག་་སབངགེནསབ པན གཐུམ་བྷ་ག།ཅིག་གིས་གསམ་རའི་གུ་ ནོར་འ ཁཾ 
ན་རྡུལ་ཕྲྭརབ་བབ་པས་བུམ་པ་གངབར་བསམས་ཡ། ཨཛྲར་ཨ་ཏཧྭ་ཇཱཱ་ཧན་ཧན་ ཕ༣། དང་ ་ུས་སགས་ ཿཧ་པྷི།ཁེ་ ཀཡང་བླ༣། མཐར་མ་ཆོད་ཅིང་བསོད་ས་ ཨིགི་བྱསཔས་ནངས་པདགགས་ ཡི 
'ཨཱཿརྷཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཁྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོནདུ་ཕུམ་བས་ཐུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུཞུ་བ་བུམཆུ་དང་ད མེད་འོ་གཅི་ ཏུ་གུར་དར་བསམ། རིག་པཞིམེ་ཏོག་དོརབ་ཚམ་གིས་བདག་ཧིད་འཇུག་པའང་བུའོ།། །གཉིས་བརབ་ 
གནས་དབྲོག་ཀྱི་ཆོག་སྣནམ་ གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མརདགགས་སྩོརོ་ནི། གཏཾརས་གསུམའེའེ་ནས་རྟེནམ་པ་སྤོར། པཱ ཨོཾ་སྒར་དི ནནམ་སྨར་ཏྭཱཱག་ཏེབྷོ་བི་ སགས་ལན་གསུམ་བྱིསཞི་ བ། ིངོ་དངཆངཇུསཔསྒོར་ 

གིང། སཱ 'གསུམ་གྱིག་ཕྱེད་མ་ བཛམ་དཱ་ཤཱི་ཧེརུ་ཀོཉཧཾ། རངཉིདྷ་དཅིག་གིསརྡོརཛྷཾ་ཨཛད་ཁོ་བོའྱི་ཧུམ་པོ་འཇིགས་སུརུང་ ི་ྲུར་གྱུངཔའི་དྲབར་མོ། མཾ གྲིནདར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདཾ། | 


ཏིར) 


ཛེས་པའི་ལཱུར་ཨརྒྷ་སོགསནས། གབ 





བགེགསྱཾདྲགསྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ། 





,།ཛྷཾ་ཨག་ཞོད་ཟེར་འཐོོས་པསྲ་ཁྲ་ཟོའི་སྨིནབའྱ་བམས་དང་གཏུ་མེདཔ་བཛཛསམ་ཛྭ་སྭསྦཿདང་། ཨ་བཛྲའཀོ་དྷར། 
དྲོ །བགེགསརྣམགཨ་ཡུསའཇོསས་མཛད་པ། །དངོསགྲུབམཨུས་ཧྱོས་བའི་ལྟ། འའ 
བྱུདཔ་ར་བཅས་པཞིདཔས་ལྡནླ་བ་ས་དམ་པྲནསསྦ་ཀི་བཀའ་བདེནད་དང་། སངསྦ་རུགྲའི་བཀན་བདེན་པ་དང་། ཆོགྤྱའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེཞདནྲ་ཡི་བཀའ་བདྲེནཔ་དང་། གདང་་ 
གནས་སྒབགྲསུའཁིག་ 


5. 


༄། 
4 དྲུཾ འཇིགས་པའིནྫུ་སྦ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། 
4 །སྔགས་དང་ 
ཤམྟུ)བསྒྲ་བ་མེད་པཞི་བདེན་པ་དང་། 
༡ བ་བླབ་པ་དང། མཐར་ཐུགསེམས་ཤ་ 


„ ས་བོ་དང་། ཕུགྱ་མདང། ཏི་ངརེའ་ཛིན་སི་ བདེན་པ་དང་ 


།ཱཱ་ཛཱོའི་བར་གྱིས་མཆོད། 


ཅསངྷདཾནས། ནེ་མོ་ཇི་ 


། ཆོསྭ་ཉིདྲ་ནམཔརདག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོསཿནླར་འབྲས་ 
ནཧི།ཁམསཨ་ཕན་པྱརཱ་ཆེན་ 
འབྱཧུ་གྲནས་པར་བྱངམ་ 


མ 


229 








3 བླཙཱནྭརཱ་བ་དང་ 
] , རྭག་པྔགས་དང་། གཟུངས་སཱགསདང་། 
བདེན་པ་ཆེོིབིབས་ཨིསབའྲི་བུགས་འདར་ནོརརན་པ་བདག་ག་གེམགནས་པགཉིབ་བསྒུདདེ། ངུ 
ཅནབམས་ཅདི་གནས་པའི་མུངན་སགའདས་པའི་འྲ་བསབ་ཐོབ་དརྦ་བའི་ཆེདདུ་བདབརག་གགས་བརླིག་གསུང་ཐུགས་ཅིཏནྷནམཨས་ 














| །།ལ་བདདུ་གཅོདཅིང། གླགསབཀྷ་བཞི་གངྲས་ཡབབུངབདི་འྱབུརཔོ་གདུག་པཅནག་ཡོག་དཔའཁོར་དུབཅག་པ་ནམསདིར་མགནས་པརགཞནན་དཔས་ཞིང་། །གཡཏེ མིའབོནདེ་བཞིན་ག ཞེགས་པ་ 
ཙཾ སག ` ཉ}ྣ}ྣནཚནཔནྣནྣནཚྣཚནྣཚནྣཚྣཚྣཚཔྣ་་་ར | གིགས ཕུངས་ 
ཚཱ/དཀར་ཐིསབུབ། གུ་རུས་ཁྱིས་འཇུག །རོས་མོའི་ཚ་རསས་དང་བཅས་པསྱ་པིརོམ་ཇུབསདཔ་ནྲིངག་པོས་སྦྱོང་ཕའོ།ི། །གཉིས་པ་ཟས་ཁྱིབ་པནི། ཐོག་མརདིཡ་འཁོརསགོས་དང་ཏེནརིང་བྲགཡ་ཅཧྲ་ཁི་གཟགས་བན་ནན་བའི་མེ་མོངས་ཁུས་ བཱ 
-[ གསོས་ཞིང་།  གང་འདིར་བཅོམ་ལནའདགདེང་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམཔ་ཡངདག་བརྡྔ་རོགས་པཅིསངསྤ་ཆུས་རིག་བདང་ཞབསྲསུ་ཝུན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། བཆིགཉེནམའེནཔ། ། ཡི 
4 གྙེསུབུ་འདུལ་བའིཁ་ཡོ་བསྒྱུརབ།  བླན་མེདཔ་ལྷ་དང་མི་རྣམསྭི་སྙུནོཔ་སཱངབརྒྱསང་ཅོས་ཝནའདས་སས་དང་གོབ་མརབཅས་བྷན་མས་ས་བདག་ཅག་གིས་སོོ་བདདང་ལཱན་པཞི་གྣོནོས་སྨུ་ཁྲུག་དམ་པ་ 
གསམ་བར་བྱསིའོ། །བསྭཁྱི་ཁངཔ་ཤིནྭཏཱད་ཞིམ་པ། །ཤེས་གྱིས་གཞིགསཨ་ཞི་ངའཚེརབ་བསྟར། །དིན་ཆེནའང་ར་བཞི་ཀང་ཡིདའོང་ལཱན། །མཉིག་ནོད་ཆགས་བླ་བྲེབིས་པདར། །དེ་ ་ 

















ད བཞིནགཤིགསུ་བཊསས་དངདྲེ་མུསས། །རིན་ཆེནྭ་བུམ་དམང་པྲོ་འོག་ཅྱིར། །ཨིདའོང་མགག་པར་བཀའཔ་ གཱདང་ནི། །རོམ་ཨོརབཅས་བདུ་མས་སྣུཁས་གསོལ། 
རསྟུརཊ མསབཟྐབས་ཅགད ཉིདུས་ྲིསས་ནའྱ་ ཞེས་དང་། ཁུས་རས་ཉིསཕི་ཞེང་། དེདགསྒུལ་མཚུངས་པ་མེད་པའིགོས། གྲ མསས་བྗིས་ུ་སིའོ།། 
¿ མུནྙུཏཾཨཱཿཱ་བི་དོདྟ་ནཡེ་བྷཱཧཱ། ཁུསུཆུདེཉིད་སུར་ཡང་ཐུམ་པར་་བུགས་ས། ཉེན་གསར་བནསུས་ དངོས་སམ་གྲཟུགས་བརན་ལྔ་ཞུས་གསམ་ཞིང་། ཤདེའི་ཁུསམཆོག་དཔལ་དང་ལྟན། །ཐུགས་རྫའི་ཆུའི་ 
༠  ་ །ཅིཞདོད་དངོས་དུབ་སྩོམ་བརྡ་མཛོད། །གཱོ་སྐརཏྭཐཱག་ཏ་ཊཱགཾས། བདྲིནི་ཛྷཾན་པ་ཞིརང་བཞིན་ཆུ། གརྩྲང་སྣབརམཛདང་། །ཚིང་ 
༡ པྲརི་ཡིས་ཞེགས་བ སྤྱན། །ཁུསཡེགས་མཱཛདམ་སྣ་ཁཱསག་སོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་སཱགས་དང་། དེ་བཞིནདུ། སྙུཾན་པའི་གནས་སུ། ཚུས་ཁྲིགས། བཟོད་པ བོནའྲ་གུས།བསམ 
བཏུན ཤིསརབ། སིརའིགནསསུ། །བིསསའཆལ། །ོངོ་ཊཱཾ། མེ་མོ། རྣམགཡེང་། ཤེསའཆས། ཟམས་སུངས་གོསོའི་མཐར་ཝགས་དང་བཟསཔས་ཁུག་གསོལ། དེདག་སམ་བས་་ 


ཏཱ 
ཁོ་ཿ 




















བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་སྣ། །དངོསྡོནསསམ་ཡུས་ཇིངཞིན་མའེནྭ་གུར་པནི། །བཅོས་ཝཱནའཁོར་བཅག་གནག་བདི་དགཞེག་ག གསལ། །ཇྲི་ུརསངབསྱ་ཆཱསྣ་ནུམ་སནི་དགའ་ ནཱ 
སྒྲ་ལྔ། དདུའཇོར་སམ་གྭ། ར་ན ཁྦཱུ མིཕམ་མགོཿ སབས ་བནན་ གས་སངས བ་སོ ལོ །ཟ་ེགབུས་དུ།རཀངས སྒེ 
. ཌེ པད ་ ཿ་ ཨཱ ་ །འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ གསོད ཁས བདག་ག ། ཁྱིས ༢ 

པབ ཛ་ བཞུགས་སུགསལ། །རྱཱ་ཀམ་ལཱ་ཡཱ་ འབུལ། པླུའགགཾས་ནས། དདཔ་དྲ་ཏྲི་སཱ་ཛཱའི་བར་གྱིས 
ཤཾ : །པཾད་མཆོདཔ དག་ ཀས་ཀ ལྷ འཛའ ཨོཾ་བྡཛྲ་ཧཱ་ཊུ་རཾ། | ་ ཞེས།པསདགུག་གཞུག་བཅིངས༡ེས་དགྱེམཔ་བསྒེད། ་ས་ 

















ཚོ 


> 


༈ ༄༅། །པ་ནྲིཾ། ཨོ དབམ་ཝཱན་སཿསྦྱར་སྭ་སཱ་ཊཆང་བ། །དྱིབིགྲསམ་ཅྱི་། །དེངདིངས་སྦར་སཐམས་ཅྱི། །གཱ་ཡི་དབྱིཞཏུ་དབངབསྒྱརརོ། [ཨཾ 
༢ཾ སརཏདཱགཏམ་རཱཀཱ་ལ་བཛས་བཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོའཾ། ཨཱཿ དཔས་ལཱནཔངསྦ་རྱས་གསུབཿཅང་བ། །དྡོརཡི་བེདགསུམ་ཆྱི་གསུང་། །དེད་འདིར་གངེསྣ་རུས་ཟསས་ཅདའི། །གསུང་ ¿ 
× གི་དཀྱི་གདུ་དབང་བསྒུརའོ། །ཨིཾ་སརྦ་ཏཧྣཱགཏམ་དཱགཱཱཀ་བཱྲཾསྭ་བྷཝ་ཨཱཏཱ་ཱེཧཾ། ཛྙཾ། དབཡ་ལྟན་སཇས་རྒྱས་ཐུགས་ཞངའ། །རྡོརྗེཡི་ཕེདགསྨམ་གྱི་ུགས། ་ ན་སངསྨ་རྒུག་ པཾ 
„ ཟམགཅད་ བའི་ནད སརདོ་ །ཨོཾསར།ཟཱགཏསྱལིཏཾ་ཛྔསྲོབ་ཝ་ལླུད་ཀོའཱ་ཧཾ། ཞེསྦ་ཆས་དདང་པོ། །བཅུན་པ་དཔངབླསངས་ནི། མདའ་པ ཊསབོནོ་ཨཱས་མུང་བའི་ 
༡ ཆོད་ཟེ་རྱིས་དབང་གི་ལྣ་དེ་བཞིན་གཤཞེགས་བརིགས་ཝྲ་སྲས་དངངཅས་པྲ་བམས་ཅད་བྲརས་མུ་ངས་སྨུནཔ་ས་ནས་བདུན་གིནམསཁདབྱགགསཔ་ས། ཨོཾ་བྲ་ཨརྒྷ་བོདས་དས་ ཤཔ་པཀི་ཱ་པཱ་ཧཱ། ཞེག་པས་མཆོད། 
༧ ཆོས་སྙུནམ་མའ་བཞིན་དུདབྱེར་ཨེད་གང་། །གཟུགས་སྨུ་འཁམ་ཚོན་བཞིནདུ་སོ་སོདགསམ། །ཐབས་དཔཞེསརབ་མཆོག་ལ་མངན་བཏེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བརག གིགསལ་ཕུགའཚོལ་ ་ 











ཡི་ །ཨོྒྷུ 








ལཱ ཱ །གན་ཏུ་བཟངསླབམེད་མཆོད་སྤེནགྱིས]། 
།ཧྱིཾ༢པགསང་འའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཛོག་མཆེད། །ཨོ་སརྨ་ཏ་བྡཱགཏྭཔཛྲ་ཨ་རྒྲ་ཐོགས་ན༥།  ཤཔྡ་པཱཏྟ་ནཱསཱཾཕརགྱས་མཐོད། གྱབས ལ་ད 


རྔ 
རཿ 
3 
4 
༩ 
ཇོ 
: 
ཌཱ 
39 
237 ཡ 














རིནཆེན་བདུད། འདོད་ཨོན་སྔ། ལྷ་མོ་དརུདུན་ནམས་སྤི་སྟར་འབུས། དེཙ་ས་མི་ཐུས་ན། ཕྱོགྒ་ག་བཅུརབའབུམསནམཨ།ཁའི་ཁམས་གང་བའི། མཆོད་ཡོན ཞབས་བསི་མེ་ཏོག་བ །སྨོས་དང་། །མརམེ་དྲི་ 
ཚྷཱ།ཆབཞན་ཟག་རོན་མོ་གནས། །ཀུན་བཟངཌྣམ་སྦྲུལ་མཆོད་སྲིནརྒྱམཚོས་མཆོད། རི ་ ས་གནས དགག ྱ་ཞབི་རམསཉར དོ མ་བའི 
༈ བྷཱ་ཨཱཧཱའདདག་ནི། །ངྦཚུསཕས་དང་བཅ་ ས་ས ཟབཞམས་ཞིང་ཡིད་ ཡིད་ིས་སུས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནེས། །བྲོབཟོ་བདག་། རས་ལུདཔརཞོག ། ཨོས བཛ་ཛཏ་ཨཱཿཧཱུཾ 
‡ གིའའིནཅེའ་བཅུན། ཕྱོགས་དུསཀུནན་གྲཟུགས་སྨ་དྲི་དངརོ། །རེག་བྱའི་ཁུན་པར་ཕུནསུམཚོགག་པ་རྣམས། །མྭ་བ་ཅ་བྲདགཅསཡའ་བསན། ཞས་ག བཱམྲེད་སླུབཿ ་ 
¿ གགོམ། _།ཨོཾ་ཕྱྨཀཱས་གུ་༩བཛྲཱ་ཇེཏེཡཱཿཧཱཾ། གིན བས་མཛད རྡོརབིས་ཐུའཛན་པས། དཿ ་ིགོ་གམསའྱངི གདཔམ། བསྣུན། ཚོས 

ཟླ སས་དང་། བསྟད་པར ོག་པ་ཟམས་ཅད་ཡ། གགས་ཁྱིས་བསྟོད། གཉིས་པྱ་བྲེབགུ་ཉེ་བར་མཁོབས་མངའ་དབུལ་བི། མྫཨ་གྱིབ་ཀོད་པ་འབུལ་ཞིང་། སགཞི་གོསྦརུས་བྱུགས་ནིང་ ཤསག 












རྙ ༄༅། ས་གཞི་བ །སུངསྦརུས་་ཞིངདུདམིགས་ཏེ་ཕུམ་བཡིས། བོགནནདགཞི་ངམ་སྤདཔར་ཞོད རཨ་སཱཟ་གཏརཌ་ ་ལ་མཱཿནྡཱཾ། 
ཾ དིའབྱུགས་པཕྭས་ས། གཱུངགགུས་གུནཏ་དད་ལངབ་ཡི་། དི་མཆོག་ཆུམས་ཅིསྱགབད་བངནས་སཅི། །གསེར་སྦྱངསཛམྱིདོར་ཧྱུག་པ་ལྟར། ཆགས་ས ག་པས 
༡ ཨོཾབཛྙཧྟེཔཱནཱ། ན་བཟའ་ཕུནསུ། གྣཱོགས་དའོའིགྲགརརབབད ཞིང །གང་མ་རེག་ བདེ་བའི པང །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་ དདག་དོ་པཱོང འབུལ །བཟོད་པ་དམ་པཾའེ་ ་' 


ཡཿ ཡོལ མཚན་དཔའིའངབ གིས་བྱརན་པརསི་འཛལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་གུན་: 
གགྱཉིས་ ཆུན་པོ ར་ལས རྒྱན་སྣཚོགས་ཕུག་ས།: རྒྱཝ་ཁམཚུན་དཔེ་འིརངབཞིཏར་ །ཆུགགྲུནདུག་ བྱ་བར འཇག་མ གཀག་དཙོས་ „ 


ད་ཡངས་དངྱ་རུཆེ་བའི་ནང་དྲུ་ཝ་ཇཱསཀྱི་ཞས་ཐསའ་དོད་ཡོན་་གྱི་དངོས་། 









མཆོག་ཕུམ་བས་འབོ་གུནཅིས། །མཚན་དཔེས་བྱྱརན་པའྱི་སུ་མཆོག་ཐད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྦའི་ཤཱརཏཱ སུ ལྔ 
. བནས། ནྷམྨཱ་ད།་ཐག་ཏ་སོགསནམ་མཁའ་མཛོདཅི་སགསྤ་ཆསན་གསུམ་ཅྱིབ་བྱིན་བླ་བས་པས། འི་ས་གས་པན 
















„ པོ་ཟདུམི་ཤེན་པ་བདུདརིའྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོརྱ་གུར་པརབསསསས། ཞུལ་ཟབ་རོ་བྱར་སཱན་ཞིང་ཡིད་ཞཕོག་པ། །ཞེགས་སྨྲ་མཛ་ནྱི་ཆུས་བ་སས་བཅསམ། །དད་བས་ཕུཨ་བགྲདོ་བཞདི་དག་གུན། །འབྱོར་ 
ཚཱ ལྡན'ི་ ཏིང་ ཟསམ་སྤྱོད་ དང་རོ །ཅེས་པསའཐུལ། བཞི་པ་སྔགས་ཧྱིན་མངའ་འབུལ་བཞི། ེསས་གྲམཔ།གསརོ ༈གཧ་པའྩི་མོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིསབཟུང་རིང་། གནས་བྱའི་རྟེནརྣམས་ཧྱི་ཐྲུགས་ཀར་ 
རུ ཨང ཟས ཅང ད་གོག ཁེས བེར་བ ྱི་རམ་བྲམས་དངབཅས་པ།་ི་ཡཔར་བོནན་ད་བགསཔར་ཅར་ བུ འབའ་གཞས བདག་བསྩེདཀྱིསྐིངབོའི་མཐར། 
ླ ས་ག དེ ་ བྷུཁིསྭཱ་ དང་། ྟེནའབེསསྙིངབརྣཔས་ིཧུས་འབླུ། སམས གས 
ླྨླ བཟོདཔས་མངན་གསོལྐཞིངརཏིདི་ཆར་ཕག བླ་གཙོག་པ་གསིའདདསབཞི། ཡི་གེ་བརྒུཔ་སན་གསུམ་སྫནདུའསྲོངས། མེ་ཏོག་དམ་ ཕྲ །སགས་ནོཀོགཉིས་ཅྱིས་མཆོད། རུག་བཅུ་ག། 
-  སཾགསྦ་ཉིས་བསསདོ། རྟེནལ་སེཏོད་གི་ཕེཔབ་བཏགས་པནས་བཟུང་། ཐག་མེ་སྦྱ་བས་བཏུདདེ། དབྲ མིདཔི། མོག ལ་པགའཇི་ སོ། །སེམསཅནཀུཧཾདོནྱཧིཕིར། །བཅོལ་ཟཱ ཏའ] 


) 












¡ སྨ { ༣: །པས་མེས་མརགཞསས་ལ། དགོན་བློབླ་ནསསས་གིན་གཅིག་པརབསངས་སྱུངབིནླརབསཝདོད་འགོ་པས། རབའྱབ་མསྦྱར་མོ་སདས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་གི་ལྟར་རིགསུཔས་དབུས། ཡཱ་པྲ་ཤིག་ 
ར་ཁག གེགས་བས་བརྱིདྲདབོངགྲསས་སཱར་བཞིནས། བདེན་བརོདཀབས། བདྲེན་པ་ཆེན་ལོའི་བིན་རབས་ཅིས། ཞེས་པའི་མཆམས། དེང་འདིར་རདྱཏུ་གནས་པརྦ་བུས་པའི།ེྷན་མག་དང་། སྦིན་ 
༈ ,པའི་བདག་མནཁོརདངབཿས་པ་ས་བཝ་གིས་པ་དང་། སྲབནྷ་ཧེན་བསདོན་མགྲི་ཡེགས་ཚོགས་སྲེས་བམ་བརྡད་གཅོད་ཅིང་གླགས་ ལྟབདི་ བཞོས་སྔོན་དུའཐོ་བས། རྡས་དང་སྤུན་པདགནསས། །ཨྭ་ལཾ་ཏཱས་བསང་། 
ཚཾ།། སཱདྟཱ་ཝྲས་སུཔ། རཱཔཔའི་ངངསས་ཕྩིནཔཞི་དདག་པ་སྐད་ཅིག་གྲིས་གནོདཔཱིབྱེའིསྡེ་དཔོནཆེནཔོཛསྦཡའི་སྐར་རྒྱ་རཔ་འིསདཱཧྟཧཱ། མིསབ་བྱུངབཞི་བྲཀ་ཤིག་བཅི་རག་བྱཅདགསོའི་ལས་སྦུབ་ཌ་་ 
༧ པཞ་ཐགསཔ་མེདཔའྲིན་སཔ་དང་ལན་པརྦ་རར། ཨོཾ་ཨཱཿ སྒདས་དྲབརྲི། ཞེས་པབ་ིནརྣ་སས་ག མེ་ཨེངོི་ ཞེས་མ ཆེདཔྒདི། ཞེས་དགོསཅི་བགསའེི་བཞིགདགོནག་ནགཏདིང། དེས་ 
རཿ ཁྱཧེནས་འབུལ་བའྲི་ནུསས། སྨར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱེཤེས་དུསྱྱི་རྔམ་བྲོསས་དངབཅས་པྣ་ནམས་དང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཛིག་གྲུབ་ ཅི སག་ཞིང་བ་ང་ སགས ་ 











® ཁཇྱི་ཅི་ ®= 





༄༅། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ནུ་མདོང་བསྲུས་པའིཚྫུས་ གི་ཆོ་གཞི་ཡན་སགས རགླབཔར་འདོད། 
སོགས་སོ ས་ཡིག །བྐན་དཀསྙབ་ལྤན། ༣ ལྷནསསསྭ་ཝནཔ་ན་བསམཔཉེ་དྱསེདནས་ཤིུ་ད་གོཕིགཔ་བཛནཔསརསོ་ཁས་མེགས་པར་སྱརཔའིདགེ་འག་འཇིག་ 












དམ་བབདག་ལྭ་ཕམ། །དདིནི་གངསནག་ཟམས་དྱ་ཧི། །ཡངདག་ཡོན་ཏཏྱ་ གཅིག་ཙན་ཞིག་ 
ཀམ་དབདན་ས་ཡོས། ལ་ ཀཝ །ཨན་གཅིགཙན་ཞིག་བཛོད་པགྲ་ཡང། །གངསྦ་ཆུས་བནས་ཅད་འླགད་པརཊཕུར། །ཉེས་དཔས་ཡང་་ 
ཤ 











248 


ཡབ 










༧ 


མནོམ སྲདནཔ་ཡ། 


རྨ གསན སག་མཐསགཔའྱ་ 
-° ལྷ་ཛྫས་ཡསབུསསྐེ་བ་ 





། ཤིང་གི་ཝམོ་ཡོད་འཆང་མག་ཤིང་ཏྟོག་བྱིས་ཛུ་བྲས རྱིསྨཱ་ཧྱིན་འབས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། ། 
ས་དོན ཟུབ་རུརཅག ལཱ ི་དངང་་ུབིིས་དང་གཀ བདོགཡག་ུགྱིསའ་བམ་བསང་ དའ ལིསྦནཱམསྭ་སྒོགས་པའི་ཚུས། 

བ་སངས །སའི་ ནརཏ མས་འ པས སི་དང 
།ཆོས་ཀྱི་རྒྱ 7 ་ །བྲ་ཤིགདེས་ཅངཆོ གད ཅིག །གསང་དའི་བདག་པོཕགནྡརེས་ཡུངས་ཀར་ཕུམ་བསཿ 








་ །མཛུ་ བམཡིགཏན་བུནགུསཿགས་ུངཡི། །བཀ་ཞི་ས་དེྲ་ཁངཔགགས་ན་ི་བུར་ ཐུག ། 
'ཤིན་དྲུ་ཐཱམ། །རྔུདས་ཧེངོ་ ་ཅིུཚུད་རབ་ཉམ་བཟང། །སྣངབའི་དགྲ་ཨསྭ་རཱས་པརྨ་ཆུ་ྱར་པའི། 


ཇིག་རྟེན་ཞདས་པའི་སྨོད་གགུན། །ྨརིངོམཆོག་ས་ཡ། ཁྲུག 


།ཿེ་ཤེཧརྒྱམཚོ་ཉིདདུ་དག་གྱུར་ཏེ། 


།ཅེསྔ་ཛསབྱརད་དང་། 


་བབནཆགདམ་རའེ བྲཀ་ཞིས་ཤོག 


།ཆོས་ནམསས་ཞུས་ ་ 
[རྤ དྡྫ་རགཔ་ཏེ་ཐམ བདབ 
ྐུབསམགས་ེག་ཆས་པ ས་་ 


་ཱ 














བར དིནཆེནངོལུ་རན་བརླུད། །བླནྭཏཱདཔག་ཚདཿསཨངབུནཅིང་། བི་ཇི །ནོར་བའིནཆེནདས་པའི་བྲས་ཤིས་ཞོག །གྲཟགསམཛས་ཉཱ་ 

2 ་ཡ་ཚས་བཟང། །བགསཔའདིག་མོཁང་བྐ། ི་ོ བར་པ །ན་མོི་ནདམཔའིབ་ི་་གོ །གང་མངྒརམ་བྲམུ་ཏིག་མད་ས 

¿ཤ་པ །ུསེརད་ནང་དའ་ཕུ་བུད། །བདད་གྱན འི་ད རོ བདས་པི་་ཡིགཞགི །མན་ལག་བཟགདསེགསཧུ་ཡག་མནི། །ངབ་ 

༧ གནས་གདས་ཅནའི་ྲང་གང་པཆེ། །རྒུམ་པོ་མའོན་སཁནཡརབའགོ་དནི། །སླཔཔོའིནཆེན་དམ་པའི་བྲགཤིས་ཞོག་ །ཇོར་ངས་ཇུསསྭ་ཕོགསཝ་སས་སྲསས་པའི། །སྐནསག་བསྟོརྟཞིང་སུར་ཡང་ལྟོག་ 

 ཐེཧྲིང། །ནཱ་ཐུའིམདིནཔའླིས་སར་ཡི་དཐོངཔ་འི། །ཧས་ཆོད་རིན་ཆེཤདམ་པའི་བྲག་ཤིས་ནོག །གགྲོ་དང་ལྡོག་དངགནགས་ཁོང་སུར་པའི། །མ་ལཱས་བདུད་དཔུངའཇོས་ས་པརབེད་པས། །དཔའ་བརྟན་་ 
[1 







,&/ (བྱཾནཔའི་དཔུང་དང་བཅུས་པ་ཡཾ། །དམའ་དཔནདིན་ཆེན་དམ་པའི་བཀ་ཞིས་ཤོག 


¦ 
-*\ 




















 ར་ 









ངོ་བོ == དྲ ཐུ ུ 
༄ །སཾ་ཐར་འནུལསྔ་མ་ྱརུད་པའི་གསེལོ་འདེབས་སྨནྒོལམ་དང་བཅསཔ་ཇུནྟཱའིཀའི་དོགོལ་ཅེསབྱབ་བཞུགས་ 











གས་དགེ་ལེགྲས་ཨྤུཔཔ་གསརཔའི་འཛུཊ། །ཐརཔ་འི་ཡུགས་སྲུ་གོལ་བའིདཔལ་པྩེན་་ 
པ། མོ ཉིན གས་བ བརྩིས འེ ལ་ཡིས། ཏུ དམཏགཔ་ག ༈ ` 


བསགས་པའེ་ཐེ་ ་ཤིས། རློས །ཤཱཀྱའིརིགས་འཁྲུངས་རྐྱམ་སྲས་སྒྲགཅནའཛིན། མཐེའི་བཅུ། ལྟང །ཞུན་མཉེན་གཉིས 


ིླགེ། འཕགསམམ་གདམ་པེགསུམའང ཀངག་པའིགྱག ཁ་དང །དག་ཐོལ་མར་ནཆོས་ིངབའི་མཆན།ཀབཏག་ས་མནོ་ 














འདཔས་བར། ཡཁྲས་བ ནད་མང སུམ་ལ ཁྲ བརེའིབ་ བསེད་ནམས་ ལ་བདྱ་གྱེས་པའི་ ་ 
བཤེས་གཉེན་དཔལ་གྲུབཔ། { །དམཿ ིནས་ཞྭཐུངས་ཞེས་པའ་འབྱུ་ དད ཁལབཟུྷ། ཇི གི་འ ཡུན ཡིབས སྭཱ སུལབདཡས་པའི་ | 
` ེི སགས །ངག་ིདབད་ ང་བ ོ་་། ! །ཐཱམས་ཅདམ།ཊུནཔ་ 
གོཨཆུངས་མེད་ སུམ་ཝཿ ཀཀ །ཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ ་ „; 
བག སྭ་ཅིཇྗེ། པ་བ གྐནླ་ཟ་མེདདེར་ མཔའདེབས། ། དྲིཝདལེན་པ་མང་དས་འརྗ་མེདྱ་ མང་གཙོ ཝ་བཾཏབ་མཐུས། །ག་གྱིཞིསང་ 
རཉིན་བང་ཐོབ་པ་པཞོག །དེར་ཡངབ་ཅོས་མིནངེསའྱབུངདུག་བདོང་། དཔྦུདབྱ་སུལ་ཏེ། །བརནམཁས་མཆནཉིདཇཾགསཔའི་ ` 














ཀྱི་རྒྱལ་པོ མངསྐྱསས་སེང་གེདང་། ༈ །བརྟནཔའིའཁོརལནོ་མསཁ ཞོམ 

















[སྟེན་པར་ཤེགོ པཤཱ་གྲལ་མཐུན་པ: །མཐ་དགཆང་ བསབ་ཚིགསས་མགཅིས། །རིམ་པནོད་།„ 
ཀཀ ོེལ་ འེ ་ ར་ག བི བྱ 


གེོ་དངུནད་གནུལ་ཡལ་ལའ ཙའ 










གིས ཞས་རིགསཔ: :ཡཱནའིངད་བསྒམ་བཞི་ངོརཿ ངོའཇིགསམེད་མ བུའི་ནློས་གརདཔལ་བཟངཔོའམ' །ལགསྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེསྱང་་ 
] །ོ་ཱ་ནས་པ་ཡིགེསགཏདམ་པམ་ 0 པས སད རཾཆོས ུ་ིགྲེ་འངོའཇིགམཆདསཅ ཞི་ཉེ་བར་གནས་པཚུལ་ཁྲིམསངྒྱ་མ ས་བྱགིས་པསརང་ཀྭ་ལཱ་རི་་ 
རྒ སོག ེིབད་ིགམ དབཞུགས་བ།ོ། །ཨོཾི དཆང་བངནགརའཟར་ འི་གསུང་འབསའཇམ་མནོ ོ་སམསྱུ་ཡུན་་ 
ཆོག དབ ། ལགས གག དེ ཝེས ཊོམ། དང་པོ་ཐརྡལརྱཧཱནྱཡ་གསོ། སེགེ་ནམམ མགཞདཔ་ལབཟངདང། ཞེས་པའི་ 
ས་ལྱུནགྲུབ་ཤེསརབ་ སཞུབས། ་ཕི་མཔ་དཔལ་བད། རོ ིྡོ་ གེས། གང་ དཿ དོ མཱས་ 

མཆུམས། །བསདོདམམ རདང་། །བརྙན་མཁ་ས་ཡོ་ནྟོཏན་ཡང ་ འིགཏེར། །འཇམདཔལ་བཟང་པནྒོ: གས་ ལའདེབས། །ཞེསསམ། འའ ་ཀྱ་བིཏའི་ 


གགས 









༧༦༠ སོསོ་གསོཝ་བ་བཏབ་པ་དགེ གེ་ལགྲསྭཱ་ར་ཡིག། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་དྲའིཔས་གསུང་དབང་གི་བྱཆ་དའདེབསྣ་སྡོན་མམདང་བཅས་པྱའི 

ཧཾ ¡ དི་སངསྐེརཞེསཿ་འབཝུགས་པ། ྲན་ རྣམ་འདྲིན་ སིར ེས་ རེ ཏར སན དད 

ཐུ ཀི ` ` ་ མའོ ཁ་བབས། ༥ འབྱུང་གནས་བཞདཔ རྗེ པདྨུཀརད་དབྱེན། གདང། །ལྔ་རི 
| གབིགས་རསགོག་ནོགས་པ། མས་ད གུནནུགའ་འདོ། །མཁནཆེན ་ དཔད །བད་ྱིསམའོལ་ 1 
སཾ བ་གཉིས ཉིས་པ་ ག་། ནྱ ལ་བགས་པྱཆཔའ་ ཉལ་མཚདང་། ། ` ཀུན་ད ཨའཱམྱུལ་ན ་ཞབས གིས་མ མ་ཊིཔརྲཾ་དབངཕུཞ། ་ 
སམ་དང ན། །མངབོསྦོརམཚོ་སོམོསདབང་ཐུག་ཞཁས། །ཀུནདགཾ ཐད་ྡནསསལ། །བད་ནམསདོནགན། ཱནཚོགསནམ་པརྒྱ་ཧར། །དཀོནོམ 


¥༦་ཿ 








ཚོ 
རཾ 
-34 
ཤྲ 


 -„ ྒེ ཆུ སྒ སྐབ གབ དང བཱ 
༧ ལས་ག 


རཾ 














རྨད 


ཀྲོ །སྔཞས་བཀའ་སྩྱལའིནཆེན་ཕཱེངབ་ལྟ་ཛྡས་གྱིམེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྱིོརཡེབསཔ་ཐུསཔས་མཚོདདེ། །རྗེབཙུན་བླ་མདེཉིད་སེགས་ཡོངསའཛཱམཁས་ཐུབ་དུམས་རྔེསམུ་བཟུངཡའི་ ` 
ཤམ ཤམསྱཧའི་བྱཅཱནཔ་འཇམ་དྭབངས་མྱའྱེནཅ་འིདབང་པས་ པལ་ཞལུའི་ བྱང་ནུ་བ་ལྟོནཔའིདགའ་བའི་ཚ ལཆེན་ འགང་ཤརནསེཁོབབ་ཏུབཔ་དགེ་ལེགས་མཆོག དཱ རྒྱརཅིག། ལ༈ ། 
གསུང་གིན་པ་ཆོའིབྱུནདའདེབསྣ་རམ་དགསར་ས་ བ་པའ་ཞལྟ་བཞུགསས། ཨཾ །གསུངངགརིནཔཆེའི་བྱུན་འདེབས་ི་ཞལ་སབནི། །མ་ཚུངས་མེད་ཉིནྱའིདདའངཔ་རོགསོལ་བ 
འདེབས། །ཞེས་པའིམཚ་མས། ལ་ཚོ ཡངས་པང། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཾངོན་དཔལ་བྱིས་ཆེར་གཏམས་ཤིང་། །བསྔམ་ཡས་ཕྲིན་ལསབཟང་ཕའིཆ་རྒྱཧནྱཧིས། །ཟར་་ 
པའི་༥ཐྲས་སྐེར །ཅུམས་བནུམམཞའབས་མིཛ་མས་གནོར་ཇེཔ་ཉིད་ཉིས་མན་པ། མཁས་གྲུབ་ལ་ཕུག་ཁ་ཚལ ཨུ མཀུ་ིགསགའིག་བའསཔ། །གསང་བགགམ་ྱི་བདག་ཏི ཟ་འཆང་། ། 
དྭགིལ་འཁོརྩཾ་ཧ་མཚོ་ལིདབང་ཕུགླ་ག་མམཆོགོ །དྭཔ་ལ་ཝཱན་ །མཁན་ནེནདཔཁལྷན་ཆོས་སྦོངལ་བསྟད་ཕརྗེཔཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཆོས་སྐྱདགྲགས་ཡ་གསེལ་བ་འདེབས། །དུུས་གསུམ་སརྨསརྒྱསཡུན'་ 


ངེ 


བཾ 



















±= 1 ༣ ཇྲི 
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 ་ལོ་ོོ འབཞིའི་དཔལ་མངའ་ཧཱིངཱ་ཀཿ །དྱབེར་མེད་འདྲེན་པ་བཟངཔོར་ གསལ བ་འདེབས། །ཡཱན་བདེའིཿ ངག 
¡གཚོ །གསང་་ གདང རྗུ སངས་མ །ཡུང་རོག་ ས་ །འརྔམ་མ་ སོས 
ཚོ ་སམཞ་མནད། བྱེཐའི་ཡནོཏུན་ཡུནགྱིས་ཐུ་བྲ། །ཕྲིན་ལསདཔལ་འོར་བཟང་ འིཞབསལ་འདུད། ། ས་མོ གས་གཉིས རེནནམག་ ཙུ 
1 ་ །བནབོ་ུབཅསག རག གནོ །ཡེན་ལསད་མཚན་འུསཞུནཞབས་ལད། །བིདནིིདགེལེུསཞུན་ ཤིལ 
བསྟན་པ སྲེཡབ་ལ་ བསམ་བཞིན ་ཞིཾ་པ་ འཇམ་མགོནསངསྦརས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུ་ག་སྟཔ་འགྲ་འ །འཿ ས་མཛཡ 
ླ གུ །ངཀགང བསག ཁའི བགས་པལ་བ སས ས་པ །ངས་ ཡ་དོང དཾ །འགྲོ་བའི་ བའི་གངུངསེལ་གེའགས་སྨནོ་ཚའ། །རྒྱས་ ˆ 






པཿ 








།མཛད་འཇམ་མགོན་བསྟནཔའི་ཉི་མ་མ །ཆཨྱིགྲགས་པརྱ་སུརལ་གསཾཡ་བ་འདེབས། །ངག་གིདཔདྱ་ཕུག་དམཔའི་ཆོ་རིགས་ལས། །ལེགས་འ ཞུངས་ཆོམ་ཚུལ་ 
༧ དམ ད་མགོན ཉེ ནང་ང ཅམ གདང ས་ས པཔ སོ གསུམས། ། འལ་ ཞག་ས དི།་ 
# མཐྱེན་ཕབད་གིས་ཞཁོ་བའོད་ མནོདསྭང་ཚཟེར་ཧཱཾ། །ནུས་པསསྭརཱསྦརས་ཧུ་ ཞན་པ ཧག དེབ་དང །སྤེལ་མཁས་སགཡུམ་གྲླ་ས་པ་།ཁོད་ཁྱག་`་ 
༡ །མཚལ། སངམ གན་མང་འདེ ེ་ཛནིད་མན། སུ གོགས་དོམ་ོཔ།ཁངནས གནམ དྲ ཤཀུན་མེནདགའ་བའི་ ཞས་པསྱེད་་ 
 ཕསལཚོགས། དྩོ ོལན་མཆད་བསིུ་བསམ་ཅིུྦབ། ཇི ། །དིམེདབསྟན་པའི་སམའཛནཆོས་ིརར།།གསོལ་ ཞབས་སོ གནདནྱས་དཔོས །ོན་སེངཡརྐས་ 
[ཡོ འཆན བཟམཛདིནིས། །བྲསདོནསས་འྲསོ་ལྭ་སེལ་མཁས་དྲིན་ཅནརེ། །ངོངོ་ གས་མི་མ གིསམཛཾདཔ། ཆན ་ 



















འཆང་ལ་གསེལོ་བའདབས། །དམྲིགས་མེད་བུམྱས་དང་སཱིངརྔེེ ས། །ནྭམཱམ།ཁའ་དངམཉམ་མྱ་ཐུརའསྲོ་ཀཱནལ། །སྩེའྟི་ ས་ཆེད་ཨྙོནལ འཁོརབ་ཇིལིདབཙན་ལ་་ 
ཀུ གསུལོ་ ་དེབས། པིས ནར ་ ི་ ་ རམས་དཔཤབལ་ི སཱ དད ན་ 
£ གཧུམ་འཁརའའི་མདད། །འ ཤནཊས་དྭམ་ རྒྱལ་མཆ་ནནབས་ལའདུད། །མཊབ་ཐུབ་འགདབང་དམ་ཆོག་ལ་ འི །ྙེབ་བཅུ་ཡིདབ གསག་ཅངྲསསཔ་ །ཡུཔདང་རོགས་པའི་ * 
3 མཆོས བདུན་ཅིའི་ཆུན། །སྐལལནུརྲོབའིབསུད་ནམས་ཞིང ཤིམ ཟེར །སྲེལ་མཁསད རྩ ་ །མཁན་ཆན་ མྱོད ནབ། རྡང 
1, (རྡནཡ་བ ད་ར སན་དཆདྱསགསམདས སྡེ་རྒྱ་མཚོའཾ་མཔའཿ ་འི་དྲལ། ། །གསང་ཆེ། མས་པའིཆུ་ གཉུད གཱ།འིདཔལ། 
བ ཨཱའཛརྣ་ཡོངཿ བཡའགས། སྭ་ཉིདཔལ། ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞབས་ཇུང་རྟག་བརྟན་ཤེག ། །དྷནདབྱངཔྟ་ ས་སྩུའཐུལཿ མ་པའི་རེར། །ཧྩོ་ ཨོ་མུནསེལ་འ་ པའིམ་ དལ | 
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ཨ་མྦཾ་ཁོས་ཡུག་འཚལ་ལོ། ཤངག་དཔ་ཟ་ཐོསབུ་ལོཝརད་རྗེརཉནིལམཛདག། །བྷཱམལ་བཟངྡནམ་འདེན་བཞིཔའི་ཡུང་། 
སྒ ་ ིི་ ང་གི་ག སོས 
ཛྲ རར དི ་ ཏཱ 
ཨ།ཁསཿ རཿ; །འྙམ་དབལ་་ 

















ཉྱིཝ་འཁོརྩོར་མཚོའི་ཐངའབདག།ོད་ལུནའཚལ། ཊོ་འཆང་དངོས་ཀྱུནདྷགའབཟང་པ་ཡེ །བཤད་སྙུད་བསྟུན་པྱའི་རྒྱལ་མཆན་འཛིན་མཁསཔ། །བློ་སྔོས་མཆུངས་མེད་མའེན་བརྲི་ནུསཔའི་་་ 

, ཏེ་ལ། དས འཆ བ་་ ཟླ་མཞབསབ རྲི །ཾ་ཙིིདདསང་དམིགས་མད་གསའ་ རི ` དི 
¿¿ མཐའ་ཡས། །ཡོངས་རྫགས་བསུནཱཔའི་རྒལ་མཚནའཛེན་མཛོདཔ། །རིགས་དངྱ་འེུ་བབ་དག །ཙཿཔཊུནདགའབསྟནཔའྱལ་མཛནཔབཱཔ། ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །ཡེཤེས་དཀྱིལ་འོར་་ རྫུ 
1 ' ཐུགསརྗེའིརྟ་སྗང་གིས། །རྣམདཔྙད་བརྩེན་པའི་མཁའལམགསརཿས་ནས། །ཕནབདེའི་པད་ཚམ་ཨྱསསྤྱ་རས་མཛདཔ། །ཟྲིནམ་ས་བཟང་པོ་འཇམ་དབུངས་བུ་མར་འདུད། །བསྐྱེདཔཕྱིདབྱིབས་སཀོས་་ 
4 སྦྲེལ རིན པེང རོ་ུས་ནད་ཀམགནསེ་ཞསོ་དབས་སཚ་པའི་མཁ།འབསཏེམ་ངི་ཁའོཤིའ། གམསམནཔཕཡ་བ་ནསབྱདཔའིསུར་རྱུན་ 
འབདཔས་བཙལ་ཞིང་། །མ ཇུགགྲི་མ་གཉིས་ཉྱི་ཞབས་བརྟན་གསང་རྩོམོ་བཅས་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྦྱནད་ཉེ་ཡིདའང་བོས་ཕྱོགས་གཅིག་རུ་དགཔར་འ་ཡྲིཾགས་བཞི་དགེ་བས་བདག་གཞན་བྱི་རྒྱུན་ཁ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གྱིཿཡ་༩་ 



























འདབས །ཁྲ་གདནི། ༈ །མ།ས་པའི་དབདྱགདཀོནམཆོག་སྷནདུབལ། །གསུལོབ་ ཞེས་པ་ཡན་མཁསྨ་གབསངས་རྒྱས་མུན་ཚོགས་ཞལ་གངགནང་བ་ལརམ། དེནས། །བསྙན 
པར་གསན །ཡནའཟ་ ཇིགཙུག་རྒྱན་བས་དཿ གམས་དབང་ ིཞབས། ། བསྙུན་པའི་ཉི་མ་ཀུནདགའ་བསེད་ནམསཡ། །གསལོ་བཿ །འཇམ་བའི་ངོ་ ཀུན བི 
ཤིསདང་། ། །འཇམམ་ གོན་བླ་མལ དོནམས་རིནཆེ་ན་ཞབས། ། འཇམ་དཔལ་དང ་ སཡ། གས་བ ། བཿ ས་འོག འཆིལ ི་ོ 
གསུམ ག་ནྟ།ནདག འབར ཞབས། ཊ་གྱསམངོའ་ འོ མད་པལབཟངོར། ཨམ བོའི དཔ །དཔལ་ལྟནཿབབདག་མཞིན་་ 
བརྩེའིདབང་ གོས། །་དགོཅ་བདདིགས་ཚིགས ༔ །ཡང་ན། མཁས་པའི །སརབ་འབྱངགནསལ། གད་་ ཁོ་བ །ཞེས་པའི་མཚམས་ །ཁཇམ་ 
མགོནློབ་མད་པལ་མཆོགྱ་ཆུལམཆནདང་། ། དཔལ་ད སབ་བདཅོགས་ཞས། × དྲནམསདཔལ་ལྡན་ལ། །གསོལབ་ །རྡོརི༢ཆང་དངོས་དཔལ་ལཱན་ 
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། ༄། དོང །རྡོ་རིཟིག་པའི་ལམཔོརོ་ཆོསྐསོང་བཟང་། རྡོར བརྐ་ནམ་མ་ཁའའཆི་ཞེད་ལ། །གསལོཔཚ །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེདགུ་ནདགའ་བསྡན་འཛྲིན་དང་། །རྣམ་ 
རྒ མྲི བ་པོ གང མགོ ི་ོ ་ ` ་ 
¿ ངས་པས་པཿ གེ་མེགསའཕལ། ལྣ །འཐོབའི་བུ་མའིཁྲ་སངནི། །ཆུལབས་ལུང་བགནན་མཇེན་ཨེ་ལ་པ །དྲེསསྤ དི གྱརྱལ་མཆན་དཔལ། །སྦབའི་ཉི་མསདོ་ནམས་སེརྒེེ། 

རྐིག་ཐོལེ་མཐརྱ་ཡིནགསུམ་ལ །འཇམཔའིདྱ་ཐུངས་དངོསོ་སབསྦ་དུབརིནཿནདུང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་མཁའ་དབདསུགནབས། །ལུང་རིག་མངའ་བདག་གུནདགའ་ལེགས་གྲུབ་གེ། ། 
ཱཾབསྟཔ་འིགསལཅེདགསམལ༢ །ངིགས་པར་ཟབུནདགའཆོས་གགསདད། །བཔའི་དབངསུན་ཉན་དགའ་རམཔརྨ་ཆུལ། །ཆྱའན་བ་མ་ཐངན་བསནའཛནབཟང་ད། །ྣམ་འྲེན་དགསུམ་ 
༧ ལང །མཁས་ཧིངགྲུབ་བརྙེསངག་དབང་ལྱུན་གྲུབདང་། །གུནགཟིགབ་ཚོསཀྱི་ཉིམ་མོར་ེནརྗེ། །གད་མསཔ་ཆྒྱ་མཚོའི་འགྱང་གནས་གནས་གསར་པ། །མཆུངས་མེདབླ་མགསུམལ་ཿ །ཧྲིགས་དུས་ 














བསྟན་བའྲིསོག་ནིངྭནློའི་ནབུས། །རིབྱུནཿི་མེད་ ར་ལམ ། །འཇམདཔ་ལག ཧཱི སིའི སྨུམ་ལཿ །ཅུམས་པའི་ཅུགསྔངསྲསས་བཅསྨརཁ་ 
ཙཾ བཀུན ། །ལྷར་བཅས་ གའབ་འེབསྙནའེ། ཡིཿན་མཆོག་ པསརྩསུབས་གནསྦྱར་མ བདག ཉིད་ཆེ ཆེན་ཐམས་ཅད་མ། པར ཅེས་བཞར་ཤྱུབ་འིད་ དགེ་སློངབྱ་བྲལ་བ"་་ 
ཱཾ མཉྟནབརུའི་དབང་ ་ གེན་མཛ་དམེས་བཅུར། ལ དུང དུ གས་ནས་འ གས གས། །ཞེས་པའི་་ 8 
¡ [ཛམས །ཁསྐོང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསེདོན་མསདཔལ་ལཱནདང་། །ནམམཁའ་བསམའའུ་ ད་གཞཡུ་ སཞབག །ནམམ།འའཆིཆེདྨ་མས་ལཚ །སུབ ཧྱབས་གནས་ཀུནའདུས་ 
ཆ །ཕྱནན་པདྨོ་དང་། ། །དབྱེར་མེད་རྣམ་འྫོརཿ འའཇམ་དཔལ་བཟུངཔོའི་ཞབས འཇ་མདཔལ་དྭངངས་དངོསོ་མཁྲེན་བཅེའི་དབངཔོསགོས། །དངོས་བརྒྱུན་བམ་ནམས་ལང་ ཞེས་པའང 

ཌཱུ །དཔལ་ཨེཝཾ་པའི་གདན་རབས་གཙོ་བོད་ུར་པའིགསུངཕག་རིན ཆོས་བ མག་རཚལ་རནྡབས་གངབ་བཞུགསཔ། ིའཆངདང་བདག་མེད་མ། །རིདོང་ནགཔ་པོ། | 








' ༄། ༈ཌམཇུའ་གཉིས་སྤངས་ཞབས། །ག་ཡངྒར་ཡྱགའཚལ། །ཤུཀྱ་ལེཤེས་སེརྙནདང་། །ཞང་སྟོན་རྫསརྗེསཆེ་ནུནབས། །བསེདོཊ ཞམསར་མ་ཟགས་པའིམནུན། ར་ཡ 
(།ཕ།ཿཆེན་ཁ་ཕྱག་འཚལ། ཨ.རལ་འཟགས་བཞངགཞྲར། །ཟགཡགབདངའབད་ ཞས གན། ཞན སེན །ཏུནདགའང་ཟང: པལྱ་ཡུག་འཚལ། གས ཀོནམཆོག་ ཟོ འ 
མཆུན་ཤེས་རབ་མཚན། །ཀུནདགའ་དབང་ཕྱུག་དཔལལ་ ཐས། །བ མེདྭནམས་སྡེད་ དཀེན ི་ོ གཡེལ །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེནལ་ཕུག་འཚལ། ར་བས སོདོནམས་ ལུན་གྲུབལྟ་ 
འའ །ེས་བ་་མཚད ་མཆག་དཔལ། སིའི 0 བུགས སསླ་མབ་མཆོགཏ། །གོ་ 








3 མཚ, ཨམཁའ་རིན་ཆེན་དང་། །རག་དབང་བསེདོནམས་ལྱ་ཕུག་འཚམ། །བསོད་ནམསྦྱར་མཚོདཔལ་མ: །ནཿ་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་ལུན༔ རྒྱསཝུ: 
]7( ཚོགས་དང འན ཁ་དང །གདེ མས་དང ས་མ །བཟདནོམས་བྱ་ ལོིགལུན་ ཨིས རར 











ནམ་མཁའབསམའགུབལ་བུཀྐའཆལ། །དཔལ་ལཱནོས་སྙངསངས་རྒྱས་དཔལ། །བསདོནམས་ལུན་ཐུབ་མི་འགྱུར་རྒྱལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེསདཀན་མཆོག་གྲགས། ། །ཆོས་སྐྱོང་ང ངོབཟངཔ་ 
ཚླཾ ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨངས་རྒྱས་ཐྲགས་པ: ་ཕུན་ཚོགས་དོན། །གུནདགའ་བསེད་ནམས་ཡེ་གེས་དབང་། གིང་མོ མམ 
རའ ཨ་ཆེར་ཀྱི་ཐརྒྱུན་པ་ལ་མཞུགས་པ་སོག་ སཅས་གས་ཐགང་འས སསར །ནམ་མཁའ་འཆི་མེ དུ་གདབརཞབས། བསོད་ནམསདཔལ་འྱབུརམ་ཕག་འཚལ། དགའ་བ 
རཾ པབ །དཔ་ཁྲནདོནཐབདཔ་ལ་ལནབཟ་ །བཇདཔ་བམངཔུས་ རམ ཏནཔྲིསོལྱ་བགའཚལ། རག 
སླེབ བཡཾ། ། །ཅྩ་དཾད་ཐཱམ་ཐམས་ཙདད་ དང་། །འ ུར་བཅསམཡུག་འཚལལ། ལྟ འཚལ་གསེལ་བཏབ་མཐུས། རེས ངརྩ་བུང་སེམསའོངཿ 
གོས རྣམ་པརདག་ །ལམབ་ཞིའི་འབྲས་ཐུྱུམའགྲུབ་ཤོག་ །ཅེསྐྱམཆེན་ ྲྲགྲགེྭེྭྲྣྭྣྭཾླཾ་་ :-  ་ 























ཟེའོ །མ་ཤཱ་ལོཀ་བཅསབུ་ཀྲམ་བ་འཇྔམ་དངུངས་གྫེ བྭཾའིདབངཡོསོ། ཧྭེ། ། བས་བ སཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཆུ་ ཏྐཐམཅི་ཡེཤེ 

4 འུགཔའི་མརསཔཅིག །སར་མ་དྒཾ། འི དཔ། གསང་དནང་པའིའགན་ུནད ལྲི ངྲི མངན སའི 
ན་ཆ །སང ཛན །འནཱིཧཨཔའཞབས། ཁག ོ་་ེ་བག།ལེག་འནསནུགསབདང་ མྲིན 

ཧུ ལ་ འི་འ སྐྱེངོདང། ཁིལ ནཏནྣ།མས་ལགསལོཌ །གནུབ་ །་་ ཡི འབུརབྲབག གསརུརཿཅོ། །ཞེར་བསྲབ་ག་ག་ 

` + ཅསེངགགཙག གག་འོདའབརབ། །མེ་ ི་ངགས་སེགེ རའ གས་ཛསྔིམསདང། ། རྟུནགབ གིའི ཞསཆ་འཕེལ། ས་གས 

2(རྣམས་མཿ །སཿོམམཆེན་སང་རིན་ནབས། ། །བམ་དམྱའེནཔ། ལལ ནནུདཔལ། ༈ ། །མཧོས་དཔ་མབརངརིནོནཔུན་ ས་དང་། \$ཾ + རི 














ཡཡཿྱརྩོུ་ནྭགབདང་། །བྲཀ་ཤིས་ཀུན་དགའ་གསང་བདགྲཔིན་ལས་ཞབས། །མཱྱག་རའསྙན་པའིཉིམ་གཏེར་བདག་འིང་། །དཾམཧིནམས་ཁ་ །ཆོསྤི་གགསཔ་མདྩོདུ་དག་མ 
རླ ག་ལ གིས རད ིལ་ ཅྣམརྒྱལརྣམས་ལ་གསོམ པི ཁ་ས =: ས་ད ཆི 
རྩ ལུན་རི ± ཡི །བགསྔཇའབཅན། ངཱ ཅིབ སྲ ཨུ །བབདྷོན༔ ནོལ སསར བཅམས ཤང ། ནྭིའི་ཟོས་བསམ་ 
ཤཀ ཤཱ ལེགས: ཐང ། །ྫོརིཆིགཨུན སལ་བརམ། ཅིག །གཞི་ལ་མཁྲས་མུའིངེས་གསུང་ཁོང་ རྨུད ། ུརཉད་མོ་ྲ་མཐན དབང་འ །ྩེ 
4 གཅིག་བ གསང་མཚན གྱིས། ། ི་ །དེཨཐུསཿ [གསུམ་ པའྱིུགས་ཅྱི་ ད། །གྲུབ་པའིདབང་ཕྱུ་ ཤུན་བྱེ་བཀཤཾག སཔའིཞུལ། །དཔལ་་ 
མོ ། ལསནས་འངསསརཅིག །ཆྱངབཟནས་ཞི་བའའཞས་དང། ། མི་བ དང་ཡེར། །ིསས་བ་ང་ 


ཟེ བར 
3 
















ཡའ་དགེམཚྭ གྱིས། འེ ཚོགསྦྱ་ཧསཔའིཔཀྲ་ཤི སཔཕའངབ་ གསནུརསོཆོས། བླརབུསཔའི་གནསད ཞུག་པ་ལུང་གི་ཉེ་འདབས་སྲ་ ་ 
པ་འ གསུམ་ དགི ་་ོ་ོ་ ་ གཞེགས རས གནས་ད སྱ ད་ས 
༤ ྱཿ རར ་ དྡ རློག་བཟང་སྐྭ་དབང་ཞབས། རི་བ ལྷ གུས་གྱནགས། ། །ལྷུཡི་དཔལན་རིགས་ལྡན་འཇུམ་དཔལ་ 
¿ གྲགས། །ཡརྨནཀའཔེནཿ ནམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས དམས་སུལཔསྔ་རས་བྱཟང་ཅ་ལུམ །པིྫོབ་དང་ུས་ན་བསྡུ་ མ་པ་གཉིས། །འཇམ་ འྲ་གགས་པ་ས ཤཱི ེ་ཆེན་ཆོས་༥ 
རབྱ་ནམས་ཡཿ །ཡེགི  ཡགེས་སེང་གེ། ཡུག སོ་པའདེབས། སད མསམཆ་ དཔལ། ` དཔུལ ། །ཆ་དང་མཔན་མསལ་ །རིན་ཅེནདཔལདང་ 
མཁས་ཐུ་བཙནྡཤྲི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལམཚནམ།བྱེན་རབཿ: ཉིརྗེ། ོད ལས་མ །བཀྲ་ཤིས་རྒྱཁ་མ་ཆེན་རྣམས་ (ཡཿ །དཀོན་མ་ཆོགྱ་ཧལ་མཚན་བསདོ་ནམས་མཆོད་ 









མོ 





ྷེ །ཞེས་བྱ་བ་ མི་ཉགླ་བམ་བ་སེདྷོ་མསྱ་ཅིས་ཡང་ཡངབླགལབ་ལ་བརེན་ནས། །ཆོས་འདི་ལངས་ པའྱིཐང་ཏིལའིཐྱཙུན་བགགན་ཧྲི་ཐྲ་དཱས། སྭ་སྦུངཞེསཔམ་ 

དེ ྒ འའ སས ཨགས བདའི གི་འ ོད ངེ སཱ ་ འཕ 

་ ཊཛིན་བཟང་པོའཞབས་ མཁྲིན་གཉིས་རྒྱ་མ གཤིད །མཁེནཔ་ ` མལ ± ` རཆེན་ཇེ། །ཟང་གསདྱརྒུད་སྡེའི་ཡ 

ན་ ད་ཡདཀླུངས་པ། །ཐབདོ་ ཤློས་ཁས་སྱརས་ལགས་ཏེ། ཐས གཞས །གད་གང་བ་ནས་ནམ་མཁའབས་མ་འྲགཔདང་། །མཁུལ་གྱསམ་ུབནན ཡན 
ོགས་ཞབས། ཁ་མང འི ཆེ གས་བདག རྣམཧྲོལ་མ་ཆོགབརྙེས་ཕགས་ །འཕགས་བུ་ནབའངདང་། རྣམ་ཐུརནདབྱངབུངྱནུནའི་ཞུ 

འ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་འདེནདམ་པགསུམལ་གསོཡ་བའདེབས། །དེཀུར་རྩ་འཇྱུན་བླམ་སེགས་སྦྲེལ་ལེ། །ཞེས་པའང་རྗེབླམ་དམཔཀརྨ་པྲ་བནྡྷའི སོད བརིནསགནནོརེན་ 
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བྱྩེ་འིདབངཔས་ཨེེ་ལཾ་ཐར་པྱརར་བིས་པནོ། །སརྦ་ཧཱཀ། །དཔལ་ཞ།འེརཿ རལདདེམཆོག་ལྐུ་ཧི་ ཧིང་འི་ཨྲིནབུད་བྲབཿ ྲུམ་བཱྒྱ' ད་པའིགསལ་འདེབསྤའི་ རྨབསཆནུཌགེབས་ 
× ཧང དཔལ་གསང འདགས་རྟའ།་ སྲས་ ིདངབར་ བདད ༦ བཆེན་ལ་པ འསའབད། ་ 
ལ་ག ལ་་ 


༧ །ཛཾ་གོས་གྲ པ་དཔཝ་ལྡན་བརྩེ་བ་ཆེ། །རྗེབཙུན་ མཆེ བེཏེ མས་ལ མཆོག་བསདཊ མས 
འྨྲ་ལ་ ། རྭ ལ་བ ་ ནནམསམ་ གསལ + བྲ གས་གང ། །དཔལ། བན་མ་ཁའ་་ 
ཞབས ། དྲམ ིྱུའའམསིན་། ཀས་དང་། །བྲཀ༥ རྣམས་ལ་གསལ གདམས ངང་། །ཀུནྐད་གའ་ ི་ ི་ 
མ་ཉིད་ཡེ ིས་བས་དནམ དཔད༦པདཀང་ག སས ་ འ་མོ མཚུན་དགའབསྙན་འཛིན་དང་། །འཁེརཾ མ་པར་བ ས་ལ དཔའ་བ 




















༄༅ །དཔལ་ལྡན་ མའི་ཚོགས ་ལ། །མི་ཕྱེདསྙིང་ནས་གུས་པས་གསེམཔ་འདེབས། །ལྱུགསུམ་ཁམཁུརབསྐྱེདཔའིརེམ་པ་དང་། །བསྡུབ་གསུམ། ལགས །སརིམ་བསྒོམས་པའི་མཐུབ། ། „ 
བུ ནི ཚལ ལས ང་འི འདེཨཆོགར༔་ ཇཅི་ རི་འདབས གསལ་དེབས་འདི ༨ སཔའིམཐུང། 
. མཁྱིནབ ཅིད ས་དཔག དགེནསསུརཅ། པོ ཛོ ཆོམ མཁའ་སྙུད ག་ག བའདེབསཔ ག་སུ་བཅདཔ་བཞུགསས།། 
° གང་གྲིདིན་གྱིསབདེ་ཆེན་ཉིད། ༈ ཡའཆར་བགང། པ། །དྲམངིནཆནཉུདའི ྷཱན་ནབས་པདལ་འདུན། །གངདསསུ་དངའཇིགས་བདང ` ཞམས 
¿ ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། ས་ གསིད། འཆག ]རྒྱུད་རྣམས་ཀུནཨྱིདོན་ ་ ༈ །སེམས་ ནལེ་ཕན་བརྩོནཔའི། ཡི། །སུནམཆོག་ ནྭ་དྲ་རིརཆ་པདའང་ལྱ། ུགཅུ་ཡུ ༦རཝ་ི 
གསཁོ་བ་འདེབས། ས་ལ ནོམ སྨ་ར སོརྣམསཐུགས་ཆུད་ཅིང་། ། །མདའནཛེ ཡ་མམཛན་པས། རྔདཔཡ། །ུགཏུཿ བཐངས་ངདར་ཡུངབསནཅང་ །། ཆོས་རྣམསདོན་” 


















སྙེན མཆོག བདབ་ཅནད་གས་པལ། ཀརྟགུ་ཿ ད་ིད་ཉདམོགཔ་ེསཞས། །དམནམས་ཨམས་ཅནྡ་ོ་ིཡིད །ཇནབིཆ་ཡུགས་འཛོནངཡ། །རྟགཏུཌ །མིགེའི་སྤོརབླཨཿས་ནས་ཨུ། །བརྩོནཔསྟརུ་ 
ཕོའྱི་བབ་མབྱ་གང་སནས། །སྒྲུལ་འ 





བལ། རྱ །མིཿཐུཿུཾཤཾསརཱམས་རབ་མྲསཏེ། །ད་ 
བད་ང་ནདམ་པལ། །རགནྟཿ །ར་བརྡུཔས་པས་ནེ་རབ་གྲུའ་པ། །སྒལ་ལྡནགཞན་ལ་བཙེ་བ་ཅན། །མུ་སྙེགསྣ་རམ་པར་སུནའྱའུ་ནལ། །རུག།ངུཿ ༽ཐུམཟེལསནིརབ 

















་ལནིརྦབ་སཱཕས་པས། །དཀའའས་དམ་པ་བསྟེན་པམ )ལནི་རབ་ལྕངས་ཤིང་། །ནུས་བཀུན་ལ་ཐོགས་མེ་ །ཕྷན་འིངབུར 
དད་ག ཀིཾ ་་ ད 
པོ ཧུན་འཛིན་མཛད་ད་། །དགཉིས་སྨ། ། ། །ཇི་བྱཙནྷ་བཱོ སོབགསབས། ། །༈ུཀཅུཿ `  ་ ༢ མེདལྡན། །ནྒུད་ 
ཤུ སསན བདག་པརརུར། །ཏུནདགའ་ཧིང ཡརྡོགགསཔ་ཡི། པ་ནས བྱ་ སུང །གབ་ག་ ་། ལྷ ཀག ངཿ ༤ པ། མ་ད 

ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། ༨ ་ བམཁས་ཤིང་། སེཤེསེརྩྱཧུཔཔ། གནོས མཛདནས། ་ མསྭནི་གཞུག་པའིཧིར། ། རེ 
 བཅནདུ་མཛོ་ནོ་སུམ་གཤེགས། ་ གང ། རག ། །ཤསྱཞནས་ངས་ཤི། །འཇིགཉེན་ཏུན་ལ་རྩ་ལག་ལྟར། །དགོངས་པ་།ྱིད་རྩིས་གྲགསཔ་ཡི། །རྒྱལ་ 
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མཚནདི་མཆེདབ་ཐོབ། །ོམཚརདུ་མའི་སུད་པ་འཛིན། །ཀུན་ནས་ཡོནཏན་ཝནྭཧོདོམ། རག་ཏུ །བརེ་བསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཌ། །དཔལའྱོར་ཆེན་པ་ལོའོདཐེརྱ་ཧིས། །གྱར་གྦུངོ་་ 
སཾ ང་ར 
ཧཱ: དངར །མཁས་ཤང་གྲུབ་པའ་ སས་ཅན། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ འཕུགསཔལ། །རྟགུ་ །སྒུངས་པའི་ཡེནཏྟན་ལྷུརམ་ཛད་པས། །རིམ་པགཉིས་ལ་ཐུགས་བརན་པ། །ནང་ཉནཱ་ད་ མཆོགདཔལ་ 
པ་ལ རྟག་ཏུ སཱམའི་ཞབས་ཏོག་དཀར་བསུད། །ེ་གཅིག་སྒྲབ་བ རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གྱུངཿ ན་བསེདནམས་དམལ་བ་ཡ། །རྟགཏུཿེ་ ་།འཇ་མ་པ པས ེས་རསབྱ་ གི 
དྱ་ཙི་མཔའིཐཱ་རཁདཔའི། །འཟུམགན་བསདནམསྦྱརལི་མཚནལ། །རུག་ཏུང །སཱན་བྱརུདགད་མས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །རཱམ་དགྱཧུལ།ཁིམས་གོ་བཟང་ཅན། །རྒྱལ་པས་ 

° རྡནྣ་ཛཛིནཔ་ལ། །རྟགཉུཿ །གཉིས་མེད་ཡེཤེས་ལེགས་གཟིགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ལྕག་བསམཆེར་བསྙེད་པའི། །ཆོས་རྗེ་ གིསྦྱར་ལ་མཚནལ། །རགཿ །ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྔའི་གནས་མཆོག་ཏུ། 






༡༣ 















༢ ༄༅། ུ་ཆང་འཇུག་ཆོས་ཅི ས་པ། །ཀུན་བཟར་རྡོ་རྗེའ་ཆང་ཆེ་ན་ཁ། །རག་ཇུཌ །གཅིགངུ་སྦུབ་ལབ་རྩེན་མཛདརྱིང་། རྗོརའི་སལ་འོརོམཐརཕྱི་ནཔའི། །མུས་ཆེནའཁོརམོ་ཚཱ་མོ་པ་ 

ཞབ ལྭ། ¡རྟུག ཀབསདཊ ` ང་། །མུངདཔེག་པལཅན། ($ ཛའ དྲ གའི གི སབ ་ 

དཱ ཆོས་ཅི །ཐུགས་པའྱིསལ་མནན་འཇིནབ་ལ། །རུགྟ །དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་དབེརེདཅིང། །ཞུག་པལྱིཝཡི ནོགནམས་པ་འཕེལ་མཛོད་ལྭ། །གྱཏ །མ 
པས་ཤེས་བུའིདི་ཉིད་གཟིགས། བྱས །རྗེ་བཙུནཿ ལགས་པས དགནས་། །རྟགའུ་ང འར ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེ༔ ནུན་གྱི་གཉེར། དྭ དུན 
(` རྒྱན་ལ། ་ ༣ ངས་ཤིང་ ཤིང་། །གུབ་བའྱིཉིན་བླླབས་བཀའ་བབཔ། །འཇམ་ བུས་ཀུན་དགའབསདོན་མཐལ། །རྟག ཛུ ་ 

%¡ ཐམས་ཅད་མངོན་ཧུམུ། །ག: + །རྗེ་བཅནད་ཀེན་མགོན་ལྕུན་གྲུབལ། །རྟགཏུཿ '།ཕྱི་ནང་རིག་གཞུངརྒྱ་མཚོ་གཟིགས། ། : ལོ 














།རྩ་བའི་ཀླམལ། །རགཏུཐཱཿ ་འཚལ་གསོལ་ བའདེབས། །་ནཉ་འདག་བདེ་བི་མཆོག སུངགསུམ། རོལོཁིཧེ་ རུ སའབ་ མཁི་བཙུ་ མེ་དང་། ངུན ཁེ 
4 པོ་ཡཛད་ ཆེནཔོ འན དད པའོ །མངམགྒེངོ་རྫས ༡ རེ་ ` མའི 
ྱྡ ཨྱི་ར་བམར བྷྱ མངོམ་ཡི ནཔའི། །༈ པའ་ རྣམས། ། མས་ཞིང །མདུག་ཡེག གས་ནས་བ ། ནང་མ རི མི 
£ བསྒུམོས་ཏེ། ་ ་ ནལས་དབངསུར་ཤོག །བཅུ་དངེམ་གཞསཡུགས་གེབ་བུསནས། །ལགསའེམ་གྱམ་མའྲིར་ལའྱ་བོརྦཧིས། །ཡེནེས་དགའ་བཞིའི་རིམ་པ་ 
བསུར །གསུང་བའི་རིམ་པ་འགུབ་པར་ཤོག ` །གཉིས་ ལ་བ ག་ད དྲའོབ་སོནཔས་ཿ ་མཚམསཕྱུར་ཏེ ད་ །རབ་དགའལ་སེགོ་ ུན་ིྱོརྱིད། ཡག ག་བཞི 
[ླད་པངབྱེབ་འདིཉིད་ཡ། །མཚནའཛནནོག ངས་ནས འི་མི །གསང་ཆེནསླུདེཔ་མཐར་ཡུཾནཞོག །འཁོརལེ་སྡོམཕའིརྣམ་འབུརདང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་གནས་་ 





























„ ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཞན་ཡངདཔལ་ལྡན་བླ་མའིཿུགས་རྱི་སྲས། །སེང་གེ་རྒྱལ་མཚརྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །ནམམ།ཁའརྒྱལ་མཚནརྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེ། 
4 དྱ ོུནའདས་དགཆནོ་འཆང། །ཏྲ་མཔཆ་ཆན ན་བ་དང །ྗགག་ོརན བུ པརཉནད་པར། བརདོམས་མཆོ་་ནམག 
ཀྱ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསེདནམས་མ་ཆགྲཐབ་མེན་རབ་ཨུམས་པའི་དཔལ། །རོར་ཆེན་ེདང་ཁབབདག་གནས་གསུརཔ། །ཤུནདགུའྭཟོ་བསོ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེདདང་། །ཆུ་པའི་ 
༩ བླམ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་།, །བསྐྱེད་རིམཐབ་མམཁཝ དནའྱབད་ད། །རྫགས་རིམ་དངུ་མའི་ནལ་འྱརོ་བྲགམས་པའི་མཐནུས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་པྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བ་དང་། ། 

ཟྐ མ།ཁའ་ལྷདགོཕང་ནོབཕརྦབཱནཱ་ིས ཐས། །ཞེས་པའང་རྫོར་འཆང་ཀུནདགའ་བཟང་ངོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བ་ རྒྱུད་པའིཁྱད་པར་ག ཉིས་ལཱན་གྱི་ཆུུལ་དུཁ་ ངནས་བྱ་ཊ་ 
[ བྲལ་བམ་ཁྱེན་བརྩེའིདབང་བ་སོའྲི པ་དགེ་ལེགས་སྱུ་ཐར་ཅིག ༈ ། བཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བརྒྱད་འ ས་ངོར་ཆེནརྡོ་རཱར་ཆང་གིས་མཛད་པའི་ཞལ་སྐོངན། འཛིནམ་ཆོག་ཐམགསུམ་་། 








༄ ༄༅། ཆེ། །མཁ ཆེན་ཐམས་ཿ མྱེ པརགསོལབ་༩་ ཊས། །དཔལ་ ནྭ་བམའི་ཆོགས་ལ་སགོས་ཝྤེ ལ་མཐར། ར་བམ་མིེས་པས་མོ་སེམས་ཆོས། ང་། །ཆོས་ 
བུལམ་འབྲོ་ལོམཕྱིཞུལབུན གཱ །སེ་སེ་ངོཿ སས་ མས ཡ་ནི མངོཌཆརབར་ཧྱན་ ཆྨོ་བས།  ཀཀརབསཔས་ོསམས་ཆོས་ོཞིང། །ཆང། 

, ཟེར་ཅིས་མཛུདཔའི་འདུས་བའིཞལ: སས་མ ང་ས་ཡ མ་ར ོང ས་པ རཾ ིྲབང་པནབདྲ 

± ཁུབ་ཀྲ་ངདུཤྲིས་པ་དགེ། ༈ །རེདཔགསུ་དགུའིངརྒྱུད་འདེབས་དཀོན། ཆོན ཉིའམཛད་པས་སྱས་ཐན་ོ་ས་ལསོར དཔའཅས་ མུ ཅུདུནི། །ནམ་མཁའསངས 

- རྒྱསནམཿཁའདཔལ་བཟད་ཞབས། དཔག་པ ལ་ུ་ །སངས་རྒྱས་ཛུཙ ཆོགསྣ་ནམས་ལ་གསལོབའདེབས། །བསྙན་འཛིན་ལྱུནགྲུབ་དཔལ་ལྡནཆོས་སྦྱོང་ད་ །རིན་ཆེན་མཚེ པ་པ 

ཚ ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དཔལ། །ཚ་མཐའ་ཡས་དངོས་གུནགའ་བསྟན་འཛིན་ གས རནསས་བགསོམ་ད་ག །བདག་གྲིལུས་ལ་སཾག། སྲག ཨྱ་སྟལ་ ཟ 
















ཐའ ི་དེཁསཡི་ལ་ཞངནི། སས ླཾེྭཾཉྩ་ གསདང་། །ཊེ 
ཤྭ བསམྦུགུ་བཆེ། ། །ངག་གི་ ཡིན སེ མོནབས། ལིག ༥འ 
¡ (གོས ད་ཡ ངུ མོ 
ཚྭ བཱ ལཾ །ཧཱམ་རྒྱལ་ལྟ་དགུའི 
¡ ིད་ །འབོས་འཛ་ནདམཔ་གནདགའ་དཔལ་ བན ཞི 














'པའིབྱ་ཆུད་འདེངས་ཉྱི་ནལ་ ཆེ་ཅེནསངསྐྱ་ནུས་ཡུན་ཆོགས་ལ་གསལ་ ཐབ་འདེབས་ ཞེས་པའི་མཚམས། ༨ མཆོའིདབསནམ ངོ་མ 

དྲདགཾེཾེཾ]ླ]ྣ])]]ྣ་ྣ་ྣ་་ླ|ོ|ླླ|ླ|ླདླདླདོི་ི་ 

ཧཱི ོད་ཨམངདཔར་བབབོ དཔའ གས་ག ཏད ངཱ ཉང ོད ས་དན ས་ནི ། །མཁས་ཞུནདགའ་ 

༼ མཐའིཡེ་གསད་། གསོ །ཆུབ་གནམན་སན་པས་ མས་ས སྲུ དཊབབྙརནྷ་ཐལ་གསིཁ་བའདབས། ནཱ 
དཔངའྱབེརྩཕི་ནངརིག་གཞུང་གི །ཆགས་ ན་གང - འཛམ ཉིན་ག ཨ་བབ་ །དྲུས་༥༥ 
ཏ་པ ༈ ན་སིན་ྱེས་ས ་ར ོ་ དངའཅས་པི་ལྦོ་མ་དནི།།ག ིསཆེས། 


















༼བས་སྦརས་པནཆོགསཏེ། ། ཞེསཔ་འིམཚམས། ། །བསྟན་པའིཉི་མ་ 
འདྒོནས་བར་། ། ་ ནམམ།ཁའའསམ་འགྲུབ་ 


།རཾགས་གུན།ཏུའ བདག་འཇམ་དཔལ་བཟང། 






དས་མེདབ 















ཐམཐབ་ཨི་མའི་ ྱཿདའདེབས་རྡོརི་འཆར་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའིགསུངསངསརྒྱས: ཉིནལ་གེ་བདངའ་ ཆི 
ཨཱ ཕོལ །ཞེས་ལམཅས དའ སྡོ དལམ དྱེ གག 
རྦ བ་་ ] རྡོམབཅོཔལ་ལྐན། སྙེངདང། ། ལམ་དུས བཟང་། ། ` ་ ར ནུ 
གསེལོ་བཌ ། བསོད སད ས་ པའ ནདཔ །ྲམམངརགསབྱ། ཨུབ་འ་འཇམ་ད བཟག ±: ནྩཅ་བའྭི་བ་ཟལ། ། །གསེཁོབ་༔ ཚ ཡང་ན། །མཁསཔའི་ 
¿ དབང་ཕྱུག རི མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཡ། གས་པ །ཞེས་པའི་མཚ མས། གས་འཚ ནིག ག་ྐུནབས་དོནམས་དབང་བཞི་ཞུབས། །བསྟུན་པའི་ 
× གུན དེས །བནཔའི་དག། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་བ ཞམས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཇམཔའི་དབུངས་དངོས ་ཀུནདགའ་ཐ་ 











ཡ། 

















ཨ་མ།ཁའཆི་མེད་དང་། །མཆོག་གསུམ་འ དགའ་བསུན་འཛིན་ཞབས། །སྩྱབས་གསུམ་ 
ཡོ ཆོོོ སོ་སོ 
རྩམ་རོལ་ཁྱི་ས། ཌ་བ་གཉིས་པའི་དྲིན་ཁས་སྤེལ་བའི་མགོན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཆོ ས་ལ། །གུས་པསཕྱག་་*་ །ྭ 


་བཀུནདགའབཀྲ་ཤིསལ། །རྒུས་པསཿ རར བཅིག པཡ 


།ཟབ་ཚོཾསྐྱར་ ་འཛིན་ཅིང་སྲེལ་“་ 





















བའི་ཚུལ། །ས་གསུམ་མཚུངས་མེད་ཀུནདགའདྲོཟྲསོ: པསཿ །ཚུལ་གནས་གསན་བསམ་བྣས་མ་པའིམཐརསནོཿ ཅོདྱ་རྩོམ་པས་སམ་ལནེས་སྭ་འཛིན། །མྱའྲེན་བ་འི་་ 
ཙཾ ཞུས་གཉེརན་མམ།འའ་ཆིཨེད་ལ། །གུས་པས༔ བོད་སྱས་་གསུམ་ན།འྲན་གསནཅས་ཆི། ལམ་པ མཐང་སནོནས། འཆད ཀཀ ་ོ་ 
ངཿ 


% གུསབས་ཕྱག་འཚ་བཅེ་བས་བྱིནགྱིསརྔོབ་ས། ¦ ་ རྟ །ནུརམོཁུདམའི་བྱརུདའདེབས་བསུསཔ་ངོ་ཆེནདོའཆང་གིག་སུང་བྲབཤིས།  ཐུབྱཉི་ཞལྟསངདངབཅསཔའི་འཕྲོ ་ 


-4 །མཐུདནི། །དམཆོསོ་བསམ་གྲུབསངས་རྒྱས་ཕུན་ཆོགསདང་། །ཞེས་པའིམཚོམས ཛིན་ལྕན་གྲུབ་དེཔལ་ བོནབས། །རིན་ཆེན་མཆོགྲགབ་ནམམཁའཿཆི་མེད་དཔལ། །རྩ་ 
།་གསོལས་དོབས། ྱསསུན་ོག་དང་། །ཞེསཔ། ལྟ གོ རྒས སྣ་ུནོ་་ཅིསམན་བརིཉཔ་ ངི ལྟ་མཆོགསེང་ ཡའ 
།ཞེས་པའི་མཚམས་ བྱི 


སིངཧ་དང་། །བངཏི་བ་དང་ནམ་མཁའ་ས་པསྒྱརས་པ་། །གསེམ་བའདེའས་སོ་བནག་རྒྱད་བྱིན་རྱིས: སྭ །མཕམ།འཛ་དཔལ་བཟང་སབས་རྒྱམ་ཡུཊ སདང་། །བསྙན་འཛིན་ 






















: རང ིགསུ་ 
2 །ལམ་ ས་བོ ཊབུདདགེས་པའིརོལ་མཞེས 









3 པེ ཐང་ག མསཔ་གསལའདངས།་ །དཔེ་མེད་མཚོདང་རྒྱ་མ 
4 རྣམསཝ་ །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པ་ཀུ་ནམཆྱནཚེས་ཀྱི་རྗེ། །ཆྱམབ, 


བྲིར གགོའིམ་ །བསེདནམས་ནིན་ཆེནམ 
གིངགབ་པའི་དཔལ། སངས་མ ས་ནས ལིན 
ཤི ་ ་གསེལ་བབ་ཏབ་པ་དགེ། 
སླདབྱངས 
འཛོ བས། འི 
ལུན་གྲུབསངསརྒྱས་དཔན་ 


བྱ་བ་བཞུགས་ 










ཁིནབཅེ་ཞུས་བའིག ཉེའ། ། 


༡ 


གསང་ག 


གས 


ར་གཟན་ིངཔ།།པ་ 












ཁོ་བ ]བྱིནགྱིས རྩ 
འགིག གདམས་པའི །འབབས་རུ་བ་རུ། 


འ པཿ ཁག མ་ས 


༈ །གངདསྔ་རི་བྲབང་ 


རིནེ 


ལལ ་ 





བུ 


འི་པད འ 


ཐང་ཆེན ཐོས རན ` 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནབས། །སབསརྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཝང་ ༈རྫ་ཡིགརུལ་ 


། །ནམམཊའ་འཆི་` 
༧ཾ ས་པའང་རེ་གུབཆེན་ 
གཞུང་གིྒྱསདའ་དེབས་ཅེ་ 





སེང་ 















པོ ལ་ ཛིན་དང་ 
ཞེནདང་། །ཅིནཆེནུདར་རུསདྲིན་ལས་བྐུན་གྱིསགྲུབ། །འགྱུརམདརོ་ྗརྣམས་ལང །རིན་ཆེ་ནྣམ་རྱལ་ཟེག་མཆོག་བ་སྙུནའཛིནདང་། ] 
2 རྩ རིམ་ ཅརརསབ་ ་ར་ུན་ ། །དེགུརྨ་བམམས གཞ རུ ྲབསས་ 
༩ བ་བཏབ་མཐུས་བདགགཞན་འགྲོ། ནུ་བོ ཞས། རཾ ་ ས། ། ཅན པ་སོ དཱ སྒྲར གཅིག 
ཌ ཉུལ ་བངས་པ་ལས། །འཕགས་མ་དྱསཔའིའཇུམ་ མཿ བད གས་དང་མ ཡོཔ་ེརོངས། ། ད་མ ཧུག ། གས ། 
ཌཱ ཀཿ ་མདྱ་ལུ་བྱཿན་པ་ ཁཿ 
ཤཱ  ུསིས་འ་འཆར་ཡམ། ང་བཅས གིང ཁག །མིང་རངཚཾགཿ ་ ཏ།བན་དང་། །རྣམའགྱུརགཉེས་ཀྱི་པྱོརབས་བསྒྲུབས་པལས། ། × ཟླམེདཔ་ 


























- | ༄༅། །བརྡསྨད་རིག་པ་འཛིནཔར་ཌ་ །གནས་གསུམགཞལ་བུའི་དོན་རྣམས་མསུམ་ཀུན། །མངོནརྗེསཝད་མསགཏན་འབེབས་མཁས་ཤིང། ་སུན་བྱའིནྷ་གབོས་པ་མིབདང་འི་ 

བཱ ོགབེའིའིགཔ་འཛིནཔར་ དྲད གུས་མིང །སུྱིས་པམི་ རེ 
ཟབ་ལམ རན དླསཔ་ལནཡཁ་གོས། ཕྲབས པད་ུལེ་ུང།།ཿལ་ལ་སརག་ མཛད་པར །ཆདངོན ༥ 
༢ ཆུལགནས་ཐས་བསམ་བླདམ་པ་དང་། མང གདཔའཆད་ མ་པ་ལ། སོ་བུ།ཆིའི་ཐུང་བདང་བབས་པས། །བརྐབདེའི་པདྨོརྱུས་པརྱིན་གྱིམ་རློཐས་། ༡༤ ལཾ །ཁྱབབདག་ 
¦ གཤིན་ཚེའིགཤེད་དངཔེཏི། །ཕོལ་བའི ཚིམོ་སྟབཛྲ། །ཡེ་འྱབུངསསཔ་པྨརབྲན་དང་། །བམ་བྷྷ ཤཱོལགསལོབ་འདེབས། ཐེ་བཙུནལཆནྲསས་མ་ཆོགཆོག་དབ་ ཧྱ གསག 

| ༣ འཁུམ་སིང་དྷརྨའི་མཚན། །ད་ ནམཆོགསེང་གེཤེས་རང་རྒྱམམཆན་དང་། །དབང་ཕྱུརྒྱལ་མཚན་ར །རྒྱསྙོན་ཡབཕྲསགུནདགའ་ ས་ནིནཆེ། ། ནའགསྦྱར་མཚོཆོས་ ངོ་རུལ་མཚནདཔལ། ། 




























་ ནས་འ གཿ །འས་ མབས ད་ནམ་སཆོས་ལཕེལ་དང་། 
¦ ཆེནཆོསིི་རྗེ མས་པའི སད དཔམ་བྲབ་ ཉིདལཞེས་དང། །བསྣནཔའི་ཉིམུནདག 
དཱ མཿ ཅསུ་ལཊ རྱ རབན་ ༣ཟུབ། བང་བ པཿ 

: ་ ལངས 
ར་ཁ ཆ་གནས རན ཁས་གརཆན། ངོརཆན་པའི། །ཉུན་ ་ 
ཙུན ཆེ་དང །ནདཔ་ྱ་འུན་ངམྱ་ངས་ནབས།།རིམཆོས་མཔེོ་ོསནདོས་ོ 















¡ །ཇིམལྔ་ལ བསསཀས་ ཅྱིས། །མུལ་སེམས་བདེབ་ཆེ་ པརལེགས་སངསནས། །བསམ་མི་ཁུབགནས་འགུབ་པརྡ་འི་ གྱིས་རློབས (¢ 
ཛི་ཚོི་་ ཚི རར 
་ ལབ ལེམསཁྱ འཚལ་ལོ། །མཚུངས་མེད་༔ ལ་ཁྲིམས་ཞབས། ། སལ་བ །པ་ ནཔ་ཡེཤེས། ངེ 
༡རྫ༽ * རཁིལ་ འོ 
ཤཱ མཆོགདཔསལནདང། ། །ནདབའ་གིས་ནམ་པྱ་ལདཅོལ་གོ (ཤར་ཆེནམཁསླགུབ་ཤེས་རབ་འྱུ་ འབུངགནས་ཆ། ཁག སུན ` 
སཾེཾེཾཾཾ ཉརཉླར{ིྣཾྣླྣ][ཤནཤ ནན 








ཡིག ཁ་བ བར ཞེསཔང་མ 'ཧོཊྲས་ས། ༧ །གསེལ་འདེབསལེ དུནམའིཿ དའདེབས་ལེ་ཚནྣ་ནམས་ཀྱིཁ་སླེཔབཞུགས། །གསེལའདེབསལེའུབ། ྲིབརྐད་་ 
དཔར་ན བ་བ ཞེས་པ སཔ ཏི གང ༣ ནོ་གང་གསོམབའས། $ ་ 
གུཅུ། །ཚུལ་གནས་གསནབསམ་སྒོམོཔའིཕ་མཐརསནོ། བླ་མལྟགཔའིལྣ་ཡིསརྗེསསུ་བཟུང་། །ཡསཇགས་ཆུབ ག་གསལ་མཛདརག་འཛིན་ཇེ། །གུན་བཟངཔྨདཕིན་ཡས་ལགསཡོབ་འདེབས། །སྟོན་་ ཧཾ 
གའ་བསམ་གཏུན་འབལ་བའིནི་མ་ཆོགོ། །རབ་འྱམ་མདྲགསླས་པའིསེངགེ བགསང་སྙན་བརྒུདརྒམརོའིམ དགིག །ཧཱིགས་དུས་བརྟན་པའི་སྐོག་ཞིང་རྨརཆེནརྗེ། །ངག་དབང་གུཉ་དགའ་” 
ནྭབ་ལང །བྲགགས་དགེམཆནའབུངའའིཆོསིསེར།།པྨས་རེས་བཅུངཚརཆེན་ནོ འཆང་། །བསམ་ བཞིན་བསྟནཁ་འིམགནོད་མགས་བནཔ། །ངགདེ་དབང་རུགྱ་ཡབ་དག་གནས་གསུརཔ། །ཞུན་ 
ཞའ་ལེགས་པའིའྱཿ གནས་ལ །ུམཚམས་ཁ་༣གྲསུབ་པའྱིསན་ཙོངས་སུ། །རིས་ དདམ་པྲདྲུ་མསྫརས་བཟུང་ཞིང་། །བསླབགསུམརྣམ་དགརེམ་གཉིས་ཏིང' ནབརྙན། །བཤད་དང་ པའིདཔལམངའ་ 





€ 









ང་དད་དོ 
༩ རེར 


-23 












པཿ. ༄༅། །མེདཆོསྱིརླེ །མ།རས་བཛཙུནཆྡེར་སློགསལ་ཕུན་ཚོགས་ ཏཱ མའདྲནདམས་ནམགཉས་ལགསོང་ཡའདེས། །དཔལ་ལཱན་རུན་གྱིདབང་པོའོཆོས་ུ་རུ། ཤཔརྨསཉྫཾས་བཞུང་བསན་འཛིནྲིནལས་དང་ །མགྐོནདེས་དིན་བླརབསགྲུབཔའི་ ༡“ 
4 གཞལ་ཡསམུ། །རགའེ་དབད་ན་དིནས་འོར།ནཏེ། །བཇྔམཆོནླ་མྡན་པག་ཉིས་མགསེ་པའདེབས། །ཞིས་བྱ་ཁུནགིགས་ཆོས་ཀིབྲངདུ། །མཆོག་གིསུསསྒུ་བསྟན་འིཛནསྐནགྲགས་དང། །ཕྤྱི་གཙུགཆུསྐེ་བཞངཊའི་ཞརཕུདརེར། །སྐུབས་གནས་་ 
ུྣའཊཨར་བའིཟླ་མསྟེ། །བཀའཇྲིནསཆྩུཿསམེདཌྣམགཉས་ལ་གསོམཐ་འདེབས། །གངརྟོ་ུཤསས་སྦེལ་ས།།རིནའཛིནགཏེརབདགགྲངཡས་མཇདཔའ་དྦུ དདེསྱཁངི་སྱམརྟེར་བདག་ྲིངཔམ་གསོའ་བ་འེབས།།ཞེས་པའ་མཚམས། ] 
རྒྱལ་སུསའིཆེ་ནནྣམརྒྱཡ་ཁགསོཝ་བར འགྱུར་མེན་པདྨ་བསྟནའིཛོན༢༧ །འིགའ་ཛན་དྲིན་ཡས་རྣཿྱཿཿ །རྗེའུནཔྲིནལས་མཚནནཡང་ །དྲིནཆེ་ནར་བའི་གཱམྷ །ཡིསྒུབཆེན་བཀའ་འརྒུད་ལགསོཐཐའདེཊས།' །སགོམ་སྟེལཁོ། །ཞེསཔ་ཞིཊ།་ 
ུ ལེཚནྣླནམས་ཉུར་བུབུམ་དཇམ་ དབྱམསམ ཞིནབརེའིདབཔོས་ཐྲིས་པའི་དགེབས་འགྲོརའཆིམེད་མཆསྦས་བླམས་རྗེསས་འཛིནཔའི་ར་ ༣ཅིག། ལཾ །ཧུམགཏེར་ཡང་ཏིག་གཅེས་པའི་སླེན་མའི་ ཞིདཊིབརྒྱུད་འདེབས་ཁསྐངདེ། གཏེལ ཞཱ་ཡབྲ་སསྱཾ་ཨཉས། ། 
| ལུང་ཟིན་བཤད་གྷུ བ་ཆོས་ཀྱི་ཕེབྲང་ནས། །ིག་འཛིནསངས་རྒྱམ་བྱམས་བཟངལ་གསོཡབ་འདེངས། །དཔལལྡནངཆུ་མཁར་གསང་སཱགས་གླིང་མཆོཀཅུ། །སེསོནཉི་མ་བཟྲར་པོཁ་གསེཁོ་ཐ་འདེབས། །གོངོ་མཡིགདནས་ནོས་རྱིཕོ་བྲངདུ། །སེ་སྙོན་མགོན་ 













3; ཤཱ -བྷ 


པོབཟང་ 
ཕྲོད 


རེ 





ེསསབཔརིགནསམ 


ཡ་ལོགསལོཐ་འདེབས། །མཁས་ཞིངགུ་བཔའིགནས་མཆོད་དེ།ིདད། །སེ་ོདརནེ་ན་ངལ་མཚོནས་གསོལོབ 


འདབས །མདམ་ིསཅའིདེནབིི་ོ་དོ། །ུནཚ་མགོ་ནཔོམོསལགསོལོའདེབས།།ནུངདགོ་ཞེསྱ་ནསི་ 
ཤོད །ཅུམསཔ་ཆོས་ཅྱི་ནལ་མཚནམ་གསལོབ་འདེངས། །གངདེའིགདནས་གངཔའི་བསིགནས་སུ། ས་ཞིབ ས། །རམརིངས་དགའལཱནཱཧཱམས་པའི་ཞདུནས་ཅུ། (ནིནས་སར་བཟ་པ་ 
་པའདེཊས། །ཕྱནས་མེདརི་ཞྲདདབེནཔའི་སན་ ངསསུ། ༽རྲུ་བཅེན་ཀུནབ་ཐང་རྙིམས་གསོམབ་འདེབས། །སཱིདགསུམ་རྣམ་པར་རུྱལ་བའི་ཆོས་གུཧུ། །རིག་འཛིན་རྩདགླས་བཟངཔོ་ལ་གསོལོ་བའདེབས། །མུ་ནདདདརྱསཆོས་ཉྱ་གླང་ མཆོད 


།ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལལ་གསཝབའ་དེབས། །ཐུངབསྟནརྡོརྔ་དགགི་རོས་བྭདུ །རིག་འཛིན་པདིན་ཡས་མ་གསེཁོབ་འདེབས། །རལསཡུངསཿགོས་་ 








ངབ ཁི །མས་ (རྒྱབ་ལ སོལ་བ་འདེབས། ྲ་ཐངབདེབའྲིྫའི་གཞལ་ཡས་སུ། ¬ ༣2 ` ༣ ༨ ¬, 
ཡོ་ ིློ་རན་་བོསཤས། །ཆུབསནཨེལི་ོྱཀིོཔུ། །ཟགའཛེནྡརེཐགས་མེད་ལ་དསལོའའདེངས། །མྤོན་ཁོ་འདེིང་གི་གནསམཆོགོ།། །རྒུབཆནང་དྨབཤེས་གཉེན་ཡ་གསཁོབའདེངས། ཡུ 
ནོ །གན་ིསན་ཞོསལན་སཡོཔ་མེལ།།མུྟོམ་བླསཉིགནས་དུ།།ཞུནནདནང་ུགསབསྟན་ན་ཕགསང་བས སྐྱིད སཞོན། † སིུསན་སིེསྲུའབཐ་པོ 


བྲབས་མོ་ 








@ ༄༅། །ཉི་བླདི་གའྦདཔ་ཡིགསལ་འདེབསའཅིམདག་བསཞེ་སྦ་ཐ་ཞུགསསོ། །སྣངམཐའ་ཆདཔག་མད་མགོདྲལཱན་སག་ཟིགས། །པ་འྱུངགནས་བ་དགོལ་ུནའདུསཔ།།ཆས་ི་གགས་པདོནམཆོ་ློགན་བབ་དང་། ། 
ྫ ཡིམ ས་ཡ །ཅུས་པས་གསོམ་བཏུངབལྲེམོབཟཱས་རྣལ་འབྱེར་མཇུས། །དུས་མིནྣའཆེ་དང་བའ་ཆ་དཀུསྐཞི་ཞིང་། །དབང་ཧདཱའིཡེ་ཤེས་བརྙེས་པརདྱིནགྱས་རྤོའ་ས། །ཞསམགོནོསོའྲའས་པའིན།འནནོས་ཊིནགས་བའིནགསྣང་སྤུམ་ྙནྱིེསྲབཟངམའི་བརྒྱུད་ 
ལཱ འདེཊས་དིའང། །།ཊལ་སྟག་ཁུང་༣ངཔ་རིནཔོ་ཆེ་པགདཊཿ་བསྟནཔའི་ཉི་མ་ཡསཆོསཚལ་འིཉིད་ིབཀའདྲིནརོབ་འི་སྐབས་སུརྒྱལ་ཁ་མསཉུལ་བའིཁྲས་ཐ་འྔམ་དབྱངས་མཐྟེབརིས་དཐ་ཡོས་གསོའོ་ཐ་བཏཔསིིངསུ། ཊཾ །ཆེཉཧུངའབྲེལ་ཁྱིདརྒུད 
/ པའིགསེལ་འདེབསམྨི་ནོ་ལམ་དང་བཅས་པའ་ཆི་མེདནོ་ཌི་གླུ་དབྱངས་ཞེསབྱབབཞུགསས། །སམེ་ཨཱ་རབེ། །འཆི་མེད་ཐོག་མཁི་མགོན་པོ་སྣེང་མཐ་ཡས། །འཚི་མེད་ཡེཤེས་སྦྱིན་མཛོད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅཆི་མེད་རྡོ་རེའི་སྐུརབཞེངས་རྟམ་ཆོག་” 
ར་ །གསེལོ་བཞདེབས་སེའཆི་མེདདངོོ་རྒྲུབ་སུའ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་བ རྙེས་པདྨ་འབུང་། །འཆཾ་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཐང་སྙེངོཔ། །ཆནི་མེད་གུག་མའི་གར་མཁན་ཀླུ་སྲཔས་རྗེར། །གསོལ་བའདེབས་སོའྭའི་མིད་དཔོས་" 


ཏྲུ ོོཅིནསསབཟ་གསཔའས། དོནབ་ཆོསརྱལདཀནོ་མ་ཆོག་སནའཛནདང་ །ཆོྱ་རལམཚནཆོས་ཙིཉམ་འན་ས། །བླདརལནཚནརརིམེནླ་དུབཔའི་དཔལ།།ུ་པ་ནམསལ་གསོལ་བའེམས།།དཔོས་བྱདག་མ་༥ ཁ་ 
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རུབས །འཆི་མདགནསམས་མོནོབོོ་མཐོག་ཞརམ། །རཆིཉེ་དཔནདས་རབ་དུས་སིནི་མཆོན།།བཆ་སེདམཆོག་ིནདབདག་དཔལ་བཟང། །གས་ཁོ་བཞདབསསོཝནི་མེདོ་གསྩོོ འཉི་མདཔརེས་པངགདང་ཆ་སོ་རགསདཔ་།།འཆི་ 
མེདྱུཿ་བའིསས་སོསུནན རར ་་ སལ་ས ས་འ ¡འཆིཡེདམཿམདཔལ་དྲིབས་དོནམ་མདབང། །འཆི་མེདདགའ་སྙནསྲེལ་མ ཁསསྒམཔ། །འཆིམེདརགས་ི་རིགལེའ་མཚན། ་་ 
འདེབསསོའྲརི་མེདདངགྲགུར་པུཌ། །འཆི་མེདགུབ་པའུནདགའ་ཀླ་གྲས་དང་ །འཆི་མེདྦཉསཔལེགས་མཁས་དར་མཁའི་ཨཚན། །ཇཆི་མེད་ིགས་སུན་བྱཌ་བདག་རྡོ་རྗིའཿར་། །གསཾཁོ་བའདེབསསཉཆི་མེདདང ཨ་གུབ་སྩོལོ། །འཆི་མེདགདམས་བའི་སྨིནགྲོལ་ ./ 
ཟང་ཆོ་ཡིས། །ཅཆི་མེདཛེདང་ཡེ་ཞེས་མཆོགསོངབ། །རིམེད་རིག་འཛིན་ཅུད་བམ་ལ། །གསའོབ་འདེསསོངཆིམེད་དཔས་སུབ་སོོ། །དེསྟར་སེམཿབཏབ་པའིྱིན་རླངས་ཀྱིམ། །སྒྱབས་སུསྲོདངྱངཆུབསེ་མས་བསྱེདརྟས། །བསོདོནམས་ལེནས་ 
- རྨོནསགཉིས་རཿ་རྫོགསཔས། །སྒྱུཉིསངལའཚོ་ར་ཡང་རྒྱསཔ་རཤོག །ཞུནཔར་སངྲིད་བརྡེཆྗེནཞིང་ཁམས་ཨུ། ༈ཡངོ་ཤརརང་ཉིད་དཔ་གམེད་མནོནོ་སྐུ།།གམམ་པིསྦ་ོ་ ས་བཅས །སྣངསོང་ཟུངའཇུ།ཅེན་པོའའཆགྒུ་ཡིག། 

སྤར་ཡངགུས་པས་གསོམཔ་བཏབ་པའི་མཁུཊ། །ཐུགས་སྤེག་རྟན་མོརཉྱེད་པའེ་འཛུམ་དཀར་བྱིས། །སིད་དང་ཞི་བའི་ཚེ་བཅུད་ཨཱཉྤལ། །དབང་དུ་བགྱིད་པའི་དགེ་མཚན་གུབ་པར་ཤོད་ །ལས་བནུད་རྩི་གརྒུའི་ཀླུངས་རྒྱུན་ལྟར །བབས་པས་'*” 
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པི 


རེ 





















































ལོ ཝོ 


ཟཐི་ཁིམིཁྲབ་བསལས་བསསས་བྲ་སའི་ག་ལག་བའོལ་བཔས་འེའ་བ་རིལ། 
ཧཱི ཀུལོ་སྤི། སྭ་ཏཱ་མཱན་ཧཱ་ྭཾ།རྦ་མཏོ་ཏ ཐཱ མ འཕ 


།ཝྡྟི 
ྒ ཡིནིརིགསཉེརམཁོའྱ་མོདཔྱདལྡན་སིག་ི་བདུད་རྩེ་སུཏྦཝ་ག སམཔའྱི་རུནསོ་ཞེ་སྱབ་བ་བཞུགས་སོ། 


317 ་མ་ ¡ 














































































































༩༧ ཟཐ རར་ ཧྲ 
© བྱ་རྟེདྷ་མིདྷ་སརབཙ་པདནྟཱ 
ཏཱ 2 






































ལལ །རྟག་བཞུགས་དམལ་ལྡནདཱརྲིཔ།[, ] 





















































= ྱཿྟ་ཧཱ སྱ་ པཕྲནགཏི་བྷ་གཔཱཏྟཾ་རྟ་ 
༦ འབའ རར ེ་ི 


སི་སི 
དུ 













































འམ །སྦུལ་ཕཞྲི' པོས ཀ 
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ཨཱྡཱཱག༅ྱེ་ཙཐུབྟསུར་ལཱ ནིརྦཙ 


. མུ་གསུམ སོས 





ཧུད ིཾ་ རོ ཚང 
། :་ ` ་ རཿ 


ཟོ རོ 
ཐྲི 


ལོ རུཾ རུལ ཀའི 


ཱ ཟས་་་ 


















གཔ་ཆ་ི་འར་འོརའདས་མཛད་གསུངགོསགེ་གས་མ་ སུ 
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1 9 ༦ ` £ >. ' །དྲནཔ་ཙག་གྱིས་གུ་ནརྱ་རྨོངས་པའི་མུན། ཀབྲམོར་བཅྱིདལཉི་ནསོའི་འཇོ་གྲེག་གིས། མོ་ོདདྲ་དས་དདྫཐོགོས་པ།ོཏླཝུན། །ཟོ་གོས་མཛོད་མཐོབལམ་ཀོ་ 
ཿ དྭེས་སྱོངས་ཤིག །འདིན་གངཞིག་ཐམས་ད་མའེན་པའི་གོང་། །བསོད་ལཟེངས་བའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་རམས་ཀྱིས། སདུཟསཔཞི་ད་ས མབ བསྟ ངི རྨ 
_#¡ གཀྔོལགཤེགས་པར་འོས། །ཁྱདཔའངབ་ཆེ་ག་དྲི་མེདཔྦྱརབ་ཡེས། །རྣམདཔྱོད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། པོ 





















ཡངས་འཛིན་འཇམདཔལ་གཞོ་ནུལི། །ཞབས་སིན་པྲཱིཉྱི་བགམ་རྱིས་གསོས་པའི། །སྔེབོས་པྱརུང་ཟདདག་པའི་མདོངས་མྤདའམོ། །ཤེས་བུའི་ཚུ་ལ་བབག་ཡངས་དུ་བཞིནདུ། ) 
@ླ ཉུང་དུའི་ཚེག་སྒྱོརམེ་ཏོག་སྔེནའགྲེབས། །ཚོགསགསུམ་ལང་ཤོས་སེག་པའྲིསརམོ་ཡས། །ཟླེས་གརཅིའཡངརནཔའི་པང་རུལལ། །དྱ་་ཝཱནཡིག་འགུགས་པའིཆོ་གཟོགས།། 
འཕུགསབེདམཁསཔའི་མགིནཔར་ཉེརབཟུངབའི། །ལེགས་བཤདསྤང་ཚི་བིཟེགས་མབྱངུངབ་དང་། །ངོམརཡི་གེའི་ཕླ་ོ་འྱབྱིདབདདོན། །གང་གི་དངིདདཔལ་ད་བའདིལ་ཡིད་ སྲ་ 
ཏོཾནཅིག ༈ གསྒུ་མང་ཐིབ།འཛའིག་བླམིག་ཞེས་བུའམ །ཆུགྲ་ནམས་བླམིགས་འདུའི་ཚགས་་ཐིགས་ཞེསྲས །གས། །ནང་དཀར་སྣོང་ཉུབ་འདཔ་དང་། །མགོ་ ཙི 
གཤམ་ཟུམ་པོན་ཡོད་པསྨ་ཟུས་རིས་ཞེས། །ཟངདཀར་བབཞིདནུག་མོམས་པདའ། ུནབཅོསཔཀར་འབབསརཔེའ་ བྔའོད། །འཕིནདངལནགཉིསབསེལ་པའི་འཕིན་ཡིགགས། ་ 


དལ་མེད་མྱུཾརངུ་འབྲིབའི་རྒྱུག་ཡིག་གོ །བསིལལན་ལྗངས་འདིར་ཡི་གེའི་ནམ་འགྱུར་མངསཆིས་ཡང་། །ཡོསསྤུ་གསས་བྱ་ཆ་བའི་ཡི་ག་འདྲིན་མསནི། །འཛ་གླིང་ཕིག་རིགསྤ་དགྲ་བཞི་ 















མ།༄ཛ༅།2 ÷$ 3: །མཚོན་ཁྱེདདུ། -།འདིན་རྣམགྲངས་ལྷུག་པོར་སྤོས་ཏེ་བཀོད་པའོ། - །སཐྦདཱ་ཀ་ལཱ་ཁབྷ་བཏཱ། - _ ༈ ` །རྒྱགར་སྐད་དུ། ར་ཊ་ཝནྡྷ།. འོད་སྐད་། 
& དུ། . བརའི་ཡི་གེ། ཐམས་ཉདམ་ཁྱན་པ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟེནཔརབྱ་བགང་ཡེན་དང་། །དཔེལ་དུ་གྲུལབ་གང་ཡེནང་། །ཡུནསུམ་ཆོགསཔ་གང་ཡིནཔ། {འཇག་རྟན་ 
¿ གསུམྱ་སི་མགོནཔ་འྲོ། །འཆི་མེད་ཆོགསྱ་ཀི་དཔལྱ་གུརགང་། །སྤིནམསྦ་ཧི་ཨདདཔའདྲུ་གུར། །ཀླུནཏཱགསེ་ཞ་སྱདྱབེདཔའི། །ཆུབ་མཇུག་ཝ་རྱེརལྱ་གུ་མཆིག ་།དཔ་འབྱོནལ་ 
༢ འཐོན་ཆེནབྐོས། ལོ་བྱཆུས་པའྲི་དའློན། །རྫ་འདཛུལྲ་ཤུགས་ཅི་སྟེབས་པོརི། །ཕུནསུམ་ཚོགསགངྱརལྱ་གུར་ཅག །འདྲི་ལ་བུ་འབྲིབ་དྲ་འོག་པརྱ་བསན་འཇིག་རྟེནནབསོདནམས་ འི 
ལྷ ཆེནཔོ་འཐེབཔརའགུརཿཅའོ། །སྭཾ་གཱཏའི་སྐདནེཔཱ་ལའི་ཡི་གེ་ལས་ལྷོ་ཙུབ་སྨརཱ་སོ།ཁས་དོནདང་མཐུན་པའབྱསུའ་བདགེ། ཕྱ་དུ་པྱ་ཤཧོ།། ཡ 




























ྨ 


ོླཱཱགསནཱམསརསྟའི་ཐཀརཊྱས་དགད་པསར་རྱསབླཾ། མོཚྲོ་བནམའི་བྡ་པའྲི་ཀབསལས་ཉེབཔའོས་པའི་ཟིན་བིསྣ་བས་འིཞལ་ལུང་ཞེས་བ་བ 
ཛྲ ཿ ད 


བཞུགསསོ། ཇ ༣ ཤི :& £ = །རྷཱཿཱཱམཔཱཏཱ ངཿ ད 
(ལུངདུ། 


ཀཱ 
རྣམ་པརདརཔའིྣ་ ཇུས་རྱེས། 
ལས། ་།ལེགས་པནབཤད་པའི་སྡང་རྩིའིབདུད། ཅུང་ཟད་སྦྱིནལ་སྦྲོབ་སྐྱེས།  །ཞེས་ཤིས་པརབརྗོདཔ་དང་། 
མསསྦུརབནི། སྤྱིརཀུ་ནམ་ཁིནཐོབཔའི་ཡམ་ྱི་ྱེཆུ་ཤེསྱབ་འིགཔའི་གནས་ཝ་ཡནལག་དངབཅསཔ་ལས། 


།མཚོསྱསུརྒྱལ་བབེནད་པའི་སྒྲ་འུཐས་བྱིས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏྟོག་དགོདདེ་སྐྱེད་གླུར་ཅིག །གང་གི་ཞལྭལུངཏུནམོའིདུལ། །བཏུད་བསྔམོས་པའྲི་སླུདལ་ ༤ 


བརྩམ་པའ་དམ་པཅཉའ་བའ་ གཡམས་ལམ་སཔསཔ༨བྱསནས། གང་ 
མཆོག་ཁུགཅེསཔའི་ཕྱ་གལནིཚོག་ལ་འཁུཡཔའི་རྒུན་མཐའ་ ནགབཉད་་ 














ཨཱཿ ཧོ ྲ་ ོ ཤོནས་ཡུངདག་པའི་ངག་སྩྱིནཔའབྱདཔ་བརྡ་སྤོད་ི་བསྟནབཅོསཉིདངུགུབ་སྟེ། འཕགས་པྲ་དིན་ལནབས་བསཔའིམདོལས། བྱང་ཆུབཨེམསདབའཉིའི་ཕྱི་རསྒྲའིག ༦ 
„3 }གའི་བསྟན་བཅོས་མ་གློབཔའྱེད་ཅེན། སྒྲའིཚོག་ཡངདགཔ་འང་རྒྱན་པ་དང་། ཡོངས་སྲུསྲ་གགས་པའི་དོནགསལ་བར་སྟེནསྱི་ནུཊ་པར་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁེར་དྲུཆུ་དཔའ་བུབ་དང་། 
#¿; བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྒྲ་འིཀཔའི་དན་པརྙལ་བན་མས་བླཟགཅིང་། སེིསས་ཉན་འདུལ་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པདྱབ་པའྱི་ཕིའ། ཐུང་ཆུབསེམས་པཀྭ་མརིགཔའི་བསྟནབཅོས་ཁུསོབ་པའྱ་བིད་ 
,' དོ།།ཞེསགསུངསུཔ་འིཛུལ་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུ་གརའཕགས་པའིསུལདུལགས་པའུ་སཱ་བའི་གཞུདང་འགེལ་བརི་སེདཅིག་བུ་ཞིང་། དེའི་ནངནས་ལ་ཆེའ་ཞིགྲ་ནམ་དྲཔད་ཀི་གངསཔ་ 
རཾ མཆོག་ཏུ་མཐོབལྲི་འྲིགཱ་རྟེནསིག་གཅིག་ཤོངདཔང་ཡབྲསསདང། ཀུནམུན་སྭགསཱའིཏཱོསི་འྱུར་གནས་བྱསུདཔ་དངབ་ཅསཔའི་བཀའ་དིན་ལས་གངས་འའི་ཁོད།ངསངབིམུས། ཏ 

མཁསཔ་ལ་མཛེས་ཤེདྲ་ལེས་པའི་མིགཅིབའྱ་གུར་ཅིང་། བྱེ་བགྱཏཱ་སབསསུ་བབསཔའི་བརྔོད་བ་ཆོག་ཉུངལདོགྱ་རས་ཤང་། ལིཚན་མའངས་བསྟརོགསཔརླས་བསེགས་བམཚརྱའི་སོར་༥ 


















ཏདུམསྦ་བདཔ་རྡད་ཧུསཔ་འདངཔསྣ་རནང་ཀམཞེསཔ་འདིའད་ས་བའྲིིབདཔན་ཨནླམ་ཏིསུ་པ་ལའཕག་སུམ་སླ་དབརསྒུ་་ ༡ཿཉིས་པེས་སལ་བནས་བཟུང་ཞཆདཏནྱགི་ཆུན་ནུབཔ། 
` རྫ མེདཔའ་གནས་པལས། ` བོད་ཡུལ་དུགཞུང་རྩ་བདང་། དེའི་ཿབྲ་བེདགསལ་ཝན་འདད་ལོ་དང་། ་ྱིས་སུབྦམསཿད་མཁྱེནཔ་དྷནཱ།།༢ཨ་བྱ་མུན་བདང་། ངོ་ནངྡམོ་བའི་མགོན་ངོས་མཛད་་ 
[པའི་འགེལཆེནྐམཆོག་ཏུགསལ་བདང་། སཱཿ་ཡངཀཿདོག་པྟའིཏས་མཛདཔའི་འགེལ་པ་སུབ་མ་ལ་ཕན་བ་ནམསམཐོང་བལས། ་དེད་གྱསི་གསལ་ཞིང་བློ་གོསགསརཔའི་ཚོགས་ལ་ཉེབར་ བྱ 
ཧཾཿ མཁོཔའི་ཟིནྡདཱརརགས་པ་ཞིག་འབིབ་ལགསྲུམ་སྟེ། ཀྲདདང་། གཞུངདང་། མཿ ག་གྲིགབསཝས་འབྲོས་པའོ། ་།དང་པོནི། འདྷིལ་རྦལ་དོདརོས་དང་ཁུདཔའ་མ་མཆིས་པའི་ ་།། 
4 གཞུང། ཕེ་པནཆེན་པརེས་འགོརལངབཞིན་ཅིས་ཨཛདཔའིའབྱདེདཙི་ཐོག་མརམཆོད་པའ་བརོདཔ་དང་། བཅྩུམཔར་དམ་བཅའ་བསོགས་ཤ་ཡཀ་གཉིསག་ཏིས་འྱབུབབའིམིངཚོག་གི་་ 
སྦྲབ་ཚུལ་དོཞདང་བཅས་བཅུང་ཟདཞིཀ་བཀྲལན།  ཤེ་བསྒྱུར་པུ་ཝོནམའིངམ་རབྱའུ་འཛདཔ་དཔྲས་ལའོ། །ཞེས་པའྱིརི་སཱབཞག །ཅི་ས་མཐའི་ཨཇེས་འེལ་ཡིནབས་ཕྱིས། བླསུབལ་ 








༨1 དཁྲཔ་འོ། །ཞིས་པམ་མི་ཟདཔའྱག་རཔའི་བླམ་བཉིདྱི་ཕིྱ་ཁྲབྱ་ཆེན། ཀཡོནཏནའགོགཔའིདོན་དུང་། པྲདུཔངའི་པིཏལཏུཀའི་དོན་མིནཔས་ཤསྐས་སོག་གི་ 
„` ཨཡངྲངསམ་པས། , པྲ་ཇམྱ། གྲུབ་པ] བཏུདནས། ཨ་རྟགྭཏཱ་འགྲོབ་ལའོ། །ཨུཿལསྩཧོ་མགལ་སོགུསཔ་ནམསསེས་མཱནུཧེན། ཤྱིངས་མཐའི་ཨརེས་ལེལ། ཧྱེནཀྱི་ཧླ་དབུངསརོན། 
„| ཨིབརྫོདདོཀླནུམས་ཕིས། ཚིག་ཕུདྱཅིས་ཨུ་བླདྨའིཡབས། ཱཏྨ༢ཱ། གྲུབྲས། ་བདྲག །དེ་ལས་མེད་གྱི་བདུཔརབསྦྲབ་པའྲཕྲ། ༢མདོཞལ་འངངོས། དཔྲནཀྱི་ཏེན་ཨ། ཉྷིཊ་དཱད་པོའ་ 
ལཾ ངཿ སྦའིའལེ་ལབའོ། །ལལརག་ཉིས་ཀདགབས། དྲ་བབས་བོགམའབལ་ཟིན་པཉིདྲའྱི་ཕིའགཉིས་པའདུ་འཕྲེལ། དདྷུ་ཡི་དོན་ཤཱིས་ནས་དངསཔས། ཨྭུདནཱ། བདག་རིད། དེའི་ལྔོ་ནདུ་ 
ཉེ་ཚག་བརམལ་འབྲེལ་བའེདོན་གྱི་དུགཔྱ་བིནནསངགུ་བཀོད་བས། ཡྱས་པ་སྱསྨརྨནཏྲཾ་ནཱ། གང་གི་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ད་ལ།  གསྦ་གུབཔ། སཱརསྲམ་ལསི་གས་པདེའྱསེསབུའོས། 

རྣམད་ ཕུདདང་བཅསཔ་བསྡས་པའི་གྲཐར་གཉིས་པའི་ཨྲ་སྱ་ཡིན་པས། བརྙས མཆོག་གི་བདག་ཉིདལ། བ་ལ་དབུགསརྒྱུབ་ལའོ། །ལསལ་ཨྲ་ོས། ཨྭཿརྱེན། ཉྟིཏདངཔོ་འ”' 
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དྲྭབངསྱ་ཉིའཕེལ་བའོས། ཨུ་བྨད་རིང་། དའི་རྡོདཕིསནས། དངས་པས། ཕཱལ། གྲུབ་པདིསཔ། ཅྩྱིདསེམས་པརྩ་བིདཔ་ལའོ། །ངཇྔེས་འབེལ་ ཀྲི་པའྲོས། ཀྲིབླ་ཏེན། མཚམས་ 
ཧཾ ཏབ་ཡག་ནམས་ཅི་ཨཱབས་སྣ་ཞུ། སུས སྲས ལྷ སྲི སཔ ཆསེམས་དརྱདག་མའོ། ། དྷཱི ལོ། གྲ ྲ་ི། །ཀྱིའོས་ 
ཙཱ སྟི] གཕོན་ཏནའགོག་པའི་དོནཏྲིས། ཏ་ཐདག་གྱི་ད་འོསྦཉེ་སི་ཏྱཾཏཾ། ཛྷཾ་བཱ་ལ་ཛཱབླནམ་སསོས་བིངས་ཁྱི་ཧུར། དངས་པས། བྷདི། འཕེལ་བ། ཁྱི་དུ་པང་དག་པརླསྣབ་པའོ། །སཱར་ གཾ 
‡ བཞིགཏཱིཧྱེན་དང་། དང་པོའིི་སྣའོས་ཨུ་བ་དླཱའིཁྲསུདུབ་སྤྱུར། མཐར་བཞི་པའྲིདྱཧིནནསབླསབས་པྲས། སྫིད་སེ། ཟུབ་པའིཆདྲད། ་གཕག་བལའོ། །གཱཉྱཧྱིན། ཧིར་ཨྱིའི་ 

4 ཨུརུདུའེལབས། སཱར། གུབཔ། མཚོ། དདདིལ་ཡོདཔའམ། ལྡནཔའི་དན་ལ། ལ་ཚི་དདགགིས། བྭ་ཏྱུཉེན། བརདས་ཀསཱ་གཞྦ་བིན། རྐྱེནགྱི་ཨུ་དང་། བར་རྐྱེ་ནྱི་ཨཀུ 
རྗེས་འབྲེལྕ་ཕིས། ཁྲཊ་ཨཱཏྤཾཾཏ་ལས་སེས་བུང་མེད་ཀྱི་རེག་ཨྲིཔ། པྲ་རེས་འཕེལ་ཕིས་ནསྤ་འསཔས། སྭ་རྭསི། མཚོ་ཝནམ། ཛྲ་ཛུ་དགྱ་པིད་ལའོ། །ཨུཆེས་འབྲེལ། ཨུ་ཇུལས་ 





ཐ༩། 








2 ༄༅།  །མི་ཌི་ཕྷིརིསཾགས་ཉིསཀྱུ་ཏིན། ཀྭ་ཕཾས། སེགགི་སྲུ་དངུས། མཐརགཉིས་བའི་ཨྲ་མྔའི་ནབས། ཝོཛུཾ། འཇུག་པ་བདེ་བའུམ་འཚམསཔར། ཧ་ཀྲིཉྱབྱེདཔ་་ 
ལའོ། །ཌདངྙཏྭརཾས་འཐེལྱ་ཧིས། ཏི་སེགསྦཀི་དྷ་༢བའི་སྭཱནའི་སྐེས་བུཐམའིགཅིགཚིག་ཨེདང་། ཏྲནསོགསལ་ཨྭུཔ་འོས་པརྱ་ཉིན་ཨཔ། པྔ་རེས་འབྲེལ། ངའགོབལ་ཨཱཏྭ་ ༥ 

( ཨཱའོསའྡོཾ་ཨུན། རིམཔརདངས་པས། ཀླུ་རཾ། གུབ་པ། མཛདཔ། ཙུ་ཀྲི་ྱ་བདཔ་ལའོ། །ཕྭེབ་དཔོནསྭུདཱཏིཿླནས། ཀི་ལཱ་བསྟེ། དངོས་པོདོངྱབྷུ་བྱཏཱཱལོ། །ཞེས་པའི་ཚོག་་ བུ 
ལས་སུ །ཞེས་པ་ལྟུན། ཤརྐྱེན། ཤ་ལ་བུངས་ཐམསཅད་པ་བཞིན་རེས་སུའྡདག་པས། དེངྡོས་པདོང་ལསཡ་བརྱ་རིན་ཡྲུག་སྒྱར། ཤུྱིས། སོག་གི་ཨ་གྲ་དངས། ༢ 


༧ 
4 
ཤཿ ཚོགཕདལསའདྩི་ུས། སྲཔ་དབུད་མེདྱ་ཀྱི་སྲཔ་སྦྱའ་གས། ཀྲི་ལཱ། གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཅཙོམབམཐའ་བྱེད་སྤེབ་པ་དང་། [མཆོདཔ་དང་ནེ་ཡངདག་དཔྱོད། །ཐས་དལས་དང་ཧྲ་ཐདང་།། 

གསོ་དཔད་དགགུ་ལཀྲི་སཱའོ། །ཞེས་དོན་དུམནྱི་སྡེ་ཚནདུབཀགས་པས་སབས་འདིདྲཔ་སྔེནམའིའི་ལཱནི་རབཏུ་བྱེདཔའོ། །དལསགཉིས་པའི་སྲ་བྭ་སུའབས། པྲ་ཀི་ཡཱཾ། ཉེའབསྒྱུར་ཨ་ 











ཉིདངའི་སྔོན། གྣིཧུ་འགེབསྲཔ་ལའོ། །ཉརེསའྲབལ། དྭངུངས་ལ་ཨ་འོས་ཨྱ་ཧེན། ཡནོཏནནས་འི་ཨ་རདུབཱ་པནསྲ་དངས་མཐའ་སྱིིན་མ་ནིབྷ་འབྱསཱབས་པས། ཨཏིངིཧྟརཾ། ཤིན་ 
ཀཾ ཧྲུྱ་ཆེབ་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་སྔེ་ནདུ། ནརའོ། །ཞེསཔསནཊསྦནཾ། ཊརྗེས་འབྲེལཕྱིས། ནཁ་ལསོགས་པྭ་ནུམསིན་མིདྱབིབཆིག་པདྡད་བུས་པས། ཉཏི་བྙིས་རཾ། ཤིནྭཏྱ་ཧཱས་ 
ཙཱ སིནནོ། །དྟར་གྲུབ་པ་རྣམས་རྐང་པའེ་གོངའོག་དག་མཛམས་སྩར་གྱིས་སྦེལབས། པམ་བརྨྨཱ་ནི་བཱལཛྡྷིདངྫིསིྡ་ཡེ། །སྭའསྭཏྟིརྲ་ཛྲཾཿ བཀི །ཞེས་གྲུབ་ ཏྷ 
ཾ ལབ དད་བྱས་དོན། མཆོག་གི་བདག་ཉིདལབྱཏུདད། །ཧྱིསྭ་བུ་འཕེལབ་བསྲབ་པའི་ཕིར། །མཚོ་ཝ༣མསམ་ཛིད་འྱི་བེདནི། །ཤིནཏྱཱ་ཧཱས་ཨིནོའཚླག་པརྩ་པ། །ཞེས་འབུངབའི་ངེན་༥། 
4 ལྭགཉིསཏེ། །རྐད་དང་པོས་ཕྱག་འཚལབ་དང་། ལུགསགསུམ་གྱིས་བརྩམཔའུདམབཅའ་བབསྟནཔའོ། །དར་པ་ལའབབཞི་སཱེ། ཡུལ་གང་ལ། ཁྱེདཔོགའགིས། དགིས་པཅིའི་ ། 
ཕྱིའ། ཚུལ་ཇི་ལྟརཕུག་འཚལ་བའོ། །དངཔོ་ན། འདི་ཉརགཞི་དུས་སུབདེན་པ་གཉིས་ཟུདདུ་འ་གབའི་རངབཞིནལ་བཏེན་ནས་ལམ་ཙི་སབས་སུ་སྟོངཔྱ་ཉིདངང་སིའརྦཡོགས་སུམ་ཆུཔབའི་༥ ། 











རམི་གནས་པའྱི་མངན་ལས་འས་པམཆོག་གི་གོ་འཕངམངོནསུམདུ་བརྙེས་པལའོ། །གཉིས་ „ | 
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རོ། །གཉིས་པནི། ཝེནཚའ་འབ་ཀི་ཚོཤོགསྦསྱུུམཚོཆན་ལ་བནད་ཙི་འི་དངབ་ཞིནད་གནས་པལསབནག་ཡོ་ླིས་ཀདྲ་ཐམས་ཅདག་ཅིགཀུབ་ཝུས་པའི་སནའཇེབསྤ་འིའོབ་མོལ་ཚངསཔ 
མི་འཆིབ་ལོ་སྟིངགི་བཟླད་ཆགས་པ་འིམྲཐས་ཡིདདུ་ོང་པའྲེ་ག་མོཞག་ཇུངབ་ལ་མཚྩོགངསདང་། ཚངས་པའི་སས་མོདང་། སྣྲ་དབུངས་ལམོ་དང་། མཚྫོཝནམ་སེགས་མཚན་ཅི་རམ་གངས་དུ་ 
མ་དང་ལྡནཉིང་། དོནདུ་སཿསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གསུངནམཔྲ་ཐགས་ཅདཔའིེརངབཞིན་སིང་རཆེནཔོའིགཟུགས་སྐུརབཞིངས་པའི་ཕྱིནནོ་རེད་བྱང་སཀྱི་དབད་བྱག་མ་ཞེས་སུའང་ཁྲགས་ལ། ཐུནཡོང་ ± 
མདག །་སས་་སསེས་ྱིི་་ོགགཅན་ཞེས དང་དེམམཛང་འའེསསཔར་ ལབའིགཞུང་གི་རབྱའུ་བེདཔའོ། །གསུམཔནི། ལེགས་པའྱ་སར་ ཡོ་ 
བའླི་སྒུབ་ཚུལྷ་ནམས་ཤིན་ཏྲཱ་རཱས་པལའཆདན་བློ་གོསདམནཔ་ནམས་ཅིས་ཏོག་སཔརདཀའ་ཞིང་། ཧཿཾཔབསས་དྭགས་ནའང་དབུས་མི་ཌགས་པའྱི་ཙིླ་པགྲས་གཉིས་ཀརམ་ལྱུངས་བརའཇྲུགཔ་བདེ་ 
ཞིངྱ་རསབསུས་འཚམ་ས་བལ་བཤད་པརྱབའོཞིས་དམ་བཅའ་བའོ། །འདིས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའང་འེགས་པརབསནན། །གཉིས་པནི། ཨིའི་མཆོག་གི་དབདྱ་ཕུག་ལའོ། །ཨིན་་ 














2 ༄༅། པསྨིནདགོས་པའི་དོན་ཏྱི་སིས། ཨུ་ལས། བསོ། བཛོ། བོ་ནི ཨྲིནླ་ནམས་ལསདྲགའོས། དྲག་དང་། མོ་དྲིདའྱི་མའོས་རི་སྱོ་ཀི་དབངསམཐའནུ་མཧྱིན། 
༧༢ ཀྐུདང་ཨུསྦཤིས་ནས་དངསབས། ཨིན གུབཔ། དཔདཔ། ཚིའབྱསར་ཨཱདྲ་ཝཱནོ། ༩ དཱྱསིནབ་ལབོ། །ཞྭབ་ཀིདག་གེས་ཀྱི་ཏན། ཀུཀྟིཏའི་དནདང་། ཨཕ་མེད་པ་ལ་སྭཱཧུའི་འོས་༥ 

¿ ཟྱིངས་གྱི་ཨཱ་དབྱིནས་དྲངས་པའི་མཐའ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་པའི་ཐ་སྱཝ་བསཾ། ཨཱ་དྷེནཱ། གྲུབཔ། སེཀྲས་རྱིས། ཉུརབ་རམ་བྱི་ཁེུ ཟུད་པའི་དན། ཡལ་འབཱལཔའི་དོན་བྱི་དུག 
¬ བའིངྲས་ཧཱིན། ཡྱས། གངགི། ཨ་་ནད་བེདཔ་ལའོ། །སྭརཱབཞིནདུཏ་ཧཱཾན། ལེ ཆདངམཐའསྲ་བནས་མ་ཞིང ཉརབགབསཔས། ཨྟཏྟཾ། མཐུའ། ཕྲ་ཐོབཔ་ལལོ ། དུལ་ 
༧ སགས་པ་ཉིད་སྱི་ཕིར་ཀླུ་ཉེན། ཚིགྲཔད་ལསཀགཉིས་བརྗོད་པའི་ཕཱམ་ཐུང་། ཀིཏལ་མཐའི་དངཕས་ིས་ནས་དུངས་པའི་སྲབརསི་དང་། ཝོནོ་དྷུའིན་མེ་ྲབི་བརླ་མཱའབས། ན་ཡ་ཨུང་ 
མ་དཔོགས་པའམམ་ཐབ་པ། ཤ་བའྲོབ་ལའོ། །ཤལི་ཀ་སི་དག་ལས་དྲནུའོས། དྭུ་སུར། ཤླན། སྒྲ། བྲིཉ་སྦྲིབཔ་ལའོ། །ཟྒཆྐྱེན། རི་ཨཱར། །ཌབྷཱཤའཛོནཔ་ལའོ། །ནདྲ་ཀི་" 


བོ 





















དྲག་གོས། ཀྱི་ཉིན། ཨཱཏལ་ཨབ་སིདཔ་ལ་འོས་ཨདྱབིནསྲ་ངཔཔས་སྤཊར་སི། བཱའྒིཿ ཆུ་གཏེར པའོ་གཱཾ། རབྱ་པེད། པལངས་ཊྱིན། ཏྱས། དེ་ཡི། ཀཱི་ཏཱིམཆོདཔ་མའོ། །ཨུརྩ' 
ཌུ ལས། གྲིཏིལསསུ་ཀྲའང་འོས། ནཀྱུ་ཆེན་དང་། བརྭདྱསཱཀ་སྭཱགམ་བིན། ཨུ་ཀདང་། གཾ་དགྱྱི་སནས་སྦྱལབས། འད ཟད་པདརས་མཐའདག་གུས། མ་ལུས་པའོ། །མཐརངས་ 

? ཉཔས། ཟློབ མྲཐབདགུ་གི །ཏུསུ་བཟོདཔ་ལའོ། །ཨྭ་རྫ་ེན་དང་། མཐར་སི། ཊུ་མཅ བཟྐོདཔ། བྱསླ་སཔཡའོ། །ཨསལ་སསི། ཏུནི། ག་ིསེགསྱ་ི་སྭཱྨཱཧཱན ྦ 
/¡ བ་སིའི་ཏིཏ་ཡངན་ པྲ་རསྭས་འཇག་པས་དིད་བཞིན་འཕེལ་བས་ཨཱསརའིང། མཐ༣ཨམྱུ་ཧིནཔས། བླཀཱི། བརྗོདཔ། ཧཱཾབཉྐྱདཔ་ལའོ། །དབྱངས་ལ་ཨའོ། །ཞེསཔས་རྒྱེན་ཨ། 
@ མཐུར་སཾ ཞནཿ མི། ཀྲིམ་ལ། ཨིདྲསུཀྲི་མདགསྲབྲ་མུ་འོས། རྣམཔཔརོདཔ་ལ་བསྦུ་ཆེནདང་། ཀྲིས་ཀ་རྲ་བསུར། མའི་ཨྲ་ཇས་འབྲེལྱ་ཕིསབས། ཀཐི། ཇི་ལ། དེདགགང་འོན། 
° མཚམས་ཕྩོརགྱིས་སྦེལ་བས། ཨླྫདཱཾནཱ་བི་ཡྱསྙརྙེའ་ཡ་ཡུཿཀྲཔཱའྡདིཿ བ་ཀྲི་ཕཱཏྱསྭཀྲི་པྱསཀཀྲ་མེ་བཱ་ཏཱུཾནའཿཀྲ་བ། ཞེས་གུབ་པབྱ་སུརབས། གངཞིག་སྒ་ཡེ་ཆུགཏེ་མམཐའ། །དམངཔོ་ 

















༧ ༡ཊ། །སེགསྱ་ཀིས་མ་དཔོག་པ། །དེ་ཡྱི་བུབ་མཐའདགནི། །མི་སི་བརདཔའཇི་ལརབཟོདོ། །ཞེས་རུངབའིདོན། སྤྱིརསྦྲ་ལ་ཡུཁདུ་སཱེནཔ་དང་། མི་སྔེནཔ་གཉིསལས་„ 
༣ །འདིལ་ཝཱ་མ། དེལའདདཔལ་ལནདྫའིས། ངག་གི་འདབ་ཞིནདེ་དགྲ་ཁད་། །ལུགས་སྩྱརདེ་བཞིན་ངབཞིནདང་། །ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེསྱ་བྲསཾ། །རམ་པ་བཞི་ནུ་མཁས་པས་གསུངས། ། 
ཞེསཔ་གཱཌྦསཱདརིགསཆེནཔྷོ་ནམ་པ་བཞིརགནསཔ་ལས་ཁེགས་པརྨ་སརབྲ་ལའི་སྐདདེ། དེ་ཉིདཀི་གཞུང་ལུགས་ནྱིས་མཚོ་ལྟ་བཉིདྱཀཱི་ཧིན་ཕ་མཐའ་བནལ་བའྲིན་མདདྡཀི་མཐུཐུབ་པཡང་། ཧཱ 
༠ ཞིནྱཏ་དཱཀའབ་ཉིདདེ། ལྷཱ་ཡིདབརཔོབྱྦྱི་ཟྟསྲབུསྱགང་། །སྣ་ཡི་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཡོངས་སྤུ་ོགསཔྱ་རམཚོ་ཙམ། །དཔངཔས་ཤེསཔབུམཔ་གང་། །པྲུརབུས་ཤེས་བྱརྲ་རུའྱི་རཱ། ། ༢ 
ཤྷཱ།ཞེས་ཆེདདུ་བརྗོདཔས་ཇིབཞཾཞེདུམ་དཔོགས་པའ་བསྟནན། དེ་དག་ལསྦ་བྲོ་བས་ཆེས་དམནཔའི་མི་ཡི་འྭགོ་བདག་གིས་ཇི་ཊལབྔརོདབརམིབཟོདརོ། །འནྱ་འོདྱ་ཉིས་ས་བའང་མིརིགས་སྟོས་ཨན། 
དྷཝུནའང་ལཱའི་དབ་ངབོས་སངྦ་པངྲསངཕུར་བུལ། འ་ཁང་རང་གིས་ཇིལ་རཤེསཔདཞིནཚེས་སྱུ་སེནོ་ཅིག་པར་གདམས་པཔཞིན། འདིར་མངའདདང་སྐལ་བསཚུངས་པ་གཞནདག་ལ་ཕན་་ ་ 











གདགས་བདད། འདིཅོས་ཆོསྱ་སངྡ་རིག་དངའོནོདུ་བཅས་པ་བལ་ཆེར་ཞིག་ལཆོངོས་བ་མེདཔ་འིགནས་ཐོབཔར་འྱགརདཔྲི་རིའཉིབརབམམཔལ་ནོངས་པ་བོདོ་པ་ཡིན་གོ་ །ཞེས་པ་སྭེ། འདི་ 
སྤྱིརསྐུའིརིག་བྱཚུལ་མཐུའ་ཀས་པའབསྟ་ནལ། རྣམ་པ་གཅིགཧཱནགང་ཚོམཔ་པོལ་སེམས་པའྲི་བྲོ་མེདཔསནདམ་པའིརིགས་སུའངམཚོནཔ་ཡིནནོ། །དགབའིག་འཀོལ་བགཉས་བཟོང་ 
སྡེབཉྩོན་མི་མཉམ་པའི་དྲ ངལས་ཁྲག་པནཔའྲིཔ་སྣུ་རས་བཅིངས་པརསྣངངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོནལ། མིགི ིའིནམ་ལྱུརག་ཙོབའོ་ཉགཔ་གཙམས་མུར། །མིངལས་ཆེགཏུ་ 
སྷུཔགཱིངལེ་ཡུན་ལགདང་བཅསཔ། ཧིཔས་ལས་ཇིགྱ་ཏབ་པྲགུནབ་ཤད། ཁྱིངས་ལས་མི་དདྲ་སབཔ་ཀྭཏྱ་ཧཱཾནཏཾབཞི་ལས། དངཔོ་ལའུངསབས་ཝའི། དང་པོ་ཡོ་གེ་སེསོའལོ་བཛ་ཁད་ ༥ 
འཆདཔསི་ཞབ་ས། ལྷགམ་འཇིག་ཉེནལས་གྲུབ་པོ། །ཞེསགཞནདུཞལ་འཕབ་པའི་དོནུང་བདདབྱེན་གཉིས་ཏེ། ་ 

དང་། རི 


༦ 










ཡཾ 


2 


རེ རྱ་བཝཡ་དངགསུལ་བེདདོ། །དང་པོན། ཨ་ཨེ་ཨུའཔཞི་ལྭ་བུངད་་ 
དང། ཤིན འིངབོས་ཕེབསབྱས་གཉིས། དེའིརེ་བའང་འདིནི་ཡུགས། ཨུ་དཱཏ། ཨརདྷ། སཱཊོཏགསུ་མ་ཡོདཔས་སྭེངུག །དེཔསྣ་ཝནདང་། རྔེསསུ་སྣལྡན་གཉིསསུ་] 












× ཨག །ཅྱབསདེན་གཉིས། མཚསས་པོརྱི་ཡི་གེབཞིལླ་ཐངདདང་། ལལ་རི་པཔོ་ཡིདཔས། དྷེ་ཝཱ་སསརགཉིསའྱེཡེ་བསབྱཧ། དེལ་བཏེནྡཚུབ་གསུམརྱིདབྱེབསུསུམ།„ ' 
ཅུ། དེལྭས་ཝཱནདང་། ཇེསསྭུ་སྣ་ཝྡནཱགཉིསྱ་ཀིདྱ་བྲེ་བསླདགྱཧཱ་ཏི། སྔ་ཕི་བསསས་པས་དཔངས་ཡི་གབྱཧདདངསེ་གྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གསལྱ་བེདདངས་པོགསུམདང་། དེ་སང་ ། 
ཧྷ རྗེས་ཨུངའོ། རྣམ་བཅད། ལྕེ་རྩཉན། མཆུ་ཅན་ཏེཙམ་བབཞི་བཅས་ཏུངཔ་སུབ ནཱ! དེལ་སསརདྱབཛསབྱསདང་སཾགཉིས་པས་ཆབས་བཞི་སོང་ཨུམ་བྱརདུག་སྟེ། བསམས་པསབའི་ 5 
༼ །སེབྱསམ་བྱྱག་གྲསམམེ། །དྷེལརན་དགཔས་གསལ་ག ཀབྲགེས་པས་མིགབངས་བཞི་སོང་བཅྱྱལཔ། དྲེ་ནམསྱ་ཡང་གནས་དང། ཟྱིད་པདང་། ཆོ་ལབ་ལ་བཏེཞཀུས་ 
འཚུལྤྱརས་པར་འཆདདུཡོད་མོདྱ་ཀུང་འདིརརེ་ཞིག་དེཙམ་མོ། །ཡརང་སྔ་བའི་སྐབས། འགྲེལ་པར། གབངོནབའིགས་ལྱ་བུད་ལཁ་ས་སེ་སརྦབམང་ཞེསྣ་སངབ་ནིཡིག་ཞོར་ཐིནཔ་རམང ལོཏེ། 
གཅུབས་ཆམས་ཉྱིའས་ལའོ། །ཞེས་འབྱུར་བལར། གསལ་བྱེདསོགསུམི་ལཧབསྟེ། ཧ་ཡ་བགསུམ་གྱི་ལླག་མར་རསས་ཡིབའསུམཉུ་ལའས་སེསཾརབསྡུ་བ་ཞེསབཏགསཔ་སྣངབཀིྱིན་འོ། 





` 


།ཞེ་གཅིག་དང་། 
ུ བའྱིཕྱེས་གས་མཐིས་སེ། ིསཏྭ་ནྱི་བབའི་ཆེད་དའོ། །ཞེས་བནི། ཨི་འགོབལ 







ན་ཨཿ། ཙངྱབངས་དོནྱ་ཡིསནས་སྦུརབསུ། ཨཱགས། གུགཔ་ཕུདངམཟེ་བུརལ་འཇུགསྟ། འདི་གིས བཉིས་ཅི་བའི་ ཧིབིནསཞ ད་དོ གཉིས་པད། 
ས་ཀྱ་ཏན། གཉས་ 















3 །རྒསིྱི་སིས་བུ་དབུསམའི་གཅིག་ཆོག་ཤིསང། ཡོནཏནནོས་ཨི་ཨ། ་ཨེ་ཨ་པ། བརྩ་ཧེིན་ལྲདང་། །ཨཏལའོས་ཧི་འཇིགཔས། ཨཱནཡ། ལོངས་ཤིག །ཀེདངགེ་། 
28 རི་སྒྲ་ལྭའོ། ༈སཱརྔ་ལས། འདྲིནམས་ལ་བནུལའོལ་དང་ཆོག་པདྱམྲཐའོ། །ཞེསཔས་རྱེན་དནུདང་། ཨེ་ཨོཾ་ལུབྷརབས་སམ། ཡང་ནགྲུང་སྦྲལ་དཀུ་དང་། ཚོག་ཕྲད་ལས་འཕེལབས། 
ཛྷ གོའ དཀརཔོ དེལྷཊཱདསེགས་ལས་སོཞས་པས་བུད་མེདའི་ཨྲིཔ་ ཡས། གོའ དཀར་མ། ་ཨེ་ཏཏལ་འདྲནཔའི་དེནྱ་སྲི་དྲ་ཟིན། ཨཾཏཏ་ཨྲབྱམབས། ཨ་༽། འདིད། མན་་།ཆ 
, ཙཱ ཤེས་པ་ལའོ། ཨུཛྫལས། ནག མནི། ཛནནྣམསུ་ཀྱིནཱ་ཀི་རྷཏའང་འོས། ཨུརྐྱེན་དང་། ཁྱིབཕ་ཤི་ནུཅུ་རུབ་སྐྱར་ནས་དྲངས་པས། མངུུ། གུབ་པ། རཱཾངཾ་རྩི་དང་། ཆདདང་། དཔྱིད་དུམ་ལྭ་ ” 
ཧད འཇུག །པི་ཁི་དང། གུསགསཡི་བུལ་ི་འགའུ་ཏགས་མཐབི་སབས་སུ་འབུརབསའསུདནས་མཐིས་སོ། ༈རཾའགྲོབ་ལ། ཨུབྡལས། ཨུང གུའི། གཱ། ཨངཏྟིརཱམས་ལས་ཐནྡའོས་ 
༣ ཐྲནུ། །ཨརྦ། དེནདང་། ནོརསོགསལའོ། །ཨཱ་སོནམའི་བླདྷ་འཆིངབ་ལ། ཨྱཿྱཾཧེན། ཨནུ་བླཏཾ། གུབ་སྟེ། མཛོདལས། ཨནཱརྱཧྐྱནཾ་སྐྱེ་ད་། །རང་བཞེན་སེས་ཀྱི་དབྱི་བྱདང་། ] 











ོའླ་ཟིས་འྭབངསབྱིས་བདང། །ཟརྩ་སར་རེསྭསུ་འྡཇག་པ་ལ། །ཞེས་བཤདདོ། །།ླི་ོཐོབབ་ལ། སུ་འོས་ཕླུཆིན། སྱབདག་གི་ཨན་ཨཱ་ཀའོས། སུ་ཨ་ནད་བསུར། ཅིདས་ཀྱི་ 

ཡོནཏན་ཨི་ཨེ། དཔཔོགྡི། འི་སྣ་འོས་ཅན། ནེ། ཨཀ །དངས་མཐུལམ་ནིང་གི་སྱི་བིནཔྲས། ནུམ་ནི། འདྲེནྱབདདམིག་གོ །འོནྲ་ཡུང་འདི་ཁོན་ལྲས། དཾ འབྲེང་དགཞོན་དུད། ་ 

༈ ཛམས ཏཱ ཤསྣགབཔནྡེམས་ལ་འཇུག་བཉིད་སརབ་ལགས་སོ། །བླུ་ཡེདཱཔ་ལའོ། །བྱེདཔ་པོལ་ཨཔྲ་དང་། དྭ་ལུའུབའི་ཏྲིམ། སྲ་མའྲི་པ་ཡེགནིབི་ཀར་འྲི་ནམ་དྱ་བེ་ ཧཱ 
དནདང་། ཙིམ་ཡོནཏ་ྱ་ིད་པབིདོན་ཏྱེ་ཡིས། བིངྲསྱརི་ཡེནཏན་གཱ་ཨོ། ཧོ། ཨཏི། དངས་པས། ཐབ་ཏི། ཚུའཏོ། །འདིལ་འཕདཔེརབྗརདགཞནདུ། གོཞིས་དོན་དག་ལ་ 








ཤེས་པའི 
འཇུག་ཀུངཡངས་སུགགས་ཕྲ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཉིདྱ་སྦུརའོ། །གོ་སོན། ཕླ་ཐོབཔ་ལ་ཏི་ཧཱེན། རྱིངས་ཀྱི་ཱཏ་ཨུ་རུ,ྱགཱ་རཾབས། ཡཱ་ཏི། བགོད་པ་ལ་འཇུགག །དེལས་དམིགས་་༥༥༥ 
- །བསལལས་ཙྱི་ཚད་བརྗེདཔ་ཁོནལ་ཚིགཕྲད་ཀྱིས་ཉ་ཚིག་དང་གཚམས་སྦའབས། པོ རས ་ །དྷསདདའང་སྣྲའི་རྒྱ་མཚོར། གྲུ་བཞི་ཡིསནེ 











༧ 
ཧཾ 
གབ 


ཤཱ 


;¿ ཀུ ཏདུལ་ཆདདྱུ་བུ་བའི་དོནི 
བེདེ་བ་གསལ་ཀྱེད་ྱི་སྒྲཤཾསྔོནདང་། མཐརཔེདེསི་མྨྱའ་ནས་གུ་རུ་ལྟའབསྒྲུབསཔས། , ཧེཔ་ཊོ། 


། །གཞུ་འདོམ་སྟེ། „ གཡུ་འདོན་ུངོ་ཕྲུགགཉིས་དག 


མི་འགྱུར་ཏི། གོ་མརཿ ཡུ་སྲེབ་ལ། སྟིནུ་སྦྱན་ཞས་བྱིངས་འིང་བས། །གེས་བུར། ཧུ 
སྩར། དྲངས་པས། ནཱ་ཡཀ༔ འདྲེན་རྱེདདོ། །འདི་ལའང་སྐབསགཞནདུ་ིཞེསནོརྔཚས་སྩི་བབགསེརལ་འཇུག་པ་ཏིད་སྩྱའའོ། །ཏདུ་ལ་དང་པོའི་ཨོཾ་བྱིཞ་ 
ཨིདས་ཨུརུབྒསཱབས། ཨིཧ། འདིའ། ཨང་ཝོན། །སྣི་འགྲོབལ་ཏུ། ཉམའི་ཕིགེ་དབིབས། ཨགཏུཿ ཀུན་འགྲོ 


ཉ། ཨ་ཀ །མཚམས་ 
ཏེ ནིད །འིད་མལ་བདུནཔདནདནཅནམ་་ི 
་དིན། ཏྲཱི 


ཤིས། །བལང་བགྲོད་ཅེས་སྐྱེས་པསབཤད། །ཅེས་འུངངོ་། །གཞནབདུ་ལམྲ་སི་ཚད་བྔརོདཔ་ཨ་ཡོནན་༥ - 
གོ་ཡཱུ་ཧེཿ བ་ལ་འདེས་པའོ། །ཐྷིཿཐེབ་པ་ལའོ། །ཏྲིརླུ་ཇདགགེས་བྱུང། ཏཱིཏའིའཕེལ། ཧུའི་ཨཀ། ། 


་པས། 


།སྦུཿ་ལས་པི་ཨ་སི་སོགསཊྱིས་ཨཱ་ཏན། 
ཀྱི་གྲོགས།""༡"“ 





ཀྱི་དྲུདཔོ། དེ་བ་ཞིན་དུས་ཁི་ལའང་ཧེདདཔོདསི་སྱལབས། ཧེས་ཁེ། 
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ཐོ་ གཙདབ་ལ། ཀླ་རྐྱེན་དང་། ཏ་བདག་གྱི་དསོགས་ཀྱིསྦ་རཱནཙི་ཏྷ་ཐཾ། ཛྷཾབ་ལཛཾ་བསོགསྦ་ཤིས་བིསྱ་ྤྱི་དྲད་དུབ་སྨྲུརབའི་སབརསི། ཧྫུད། དགཔ། ཨྭསངལ་༥ 
རཾ སྲུ གྱ་དགུ ་ ། ཏེ དེ་འཛིན་པའིཕིར་རཤ་འཛིན་པ་ལ། བ་མའི བསམ། བིཉིདདུ། ཁྲ ད་དིཉིསསྱི་རབརོབ་ 
7 ཨདཉེན། དྲ་ཡོཏནའགོག་པའི་དོན་དང་། (སྲཔ་མེདཔ་ལྭ་བི་ཨྱཀྱི་སཱདིཞས་དདསནཐའབུད་མེདཉིད་ཀྱི་ཡིའ་ཨྲུང་ པས། ཛད དདཔའམ། མེསཾ་པའོ། །ཌྷཱའབའབལ།, གུྔ་' 
༼ལས། དྭམྟདག་ཁས་༢ུའོསཞུ་རྱེན། བྷཱནུ། ཉིམ། ཉེརབྱསར་ནུད་སོན་མའི་ཨ་ཡ་འགོབ་ལ་ཨྲ་ཙཱཌནདྷཱ་ཕཱར་མབའསོ། ཨུདཡ། ཤའབ། ཡུདདདང་ཨྨྲ་སྐདདག་ལྭདུག་པའི་གཅིག་ཆོག 
༢བྲས། ཏབ། ཁིའུ མམ། བདག་གི། ལོ་ཙཱཾལྟ་བ་ལཾ འདྷི་སབརབིདཔའ་ཕྱིའྱཏཉྩ་ཧེནདང་། ཧིཏཉིད་ཀི་ཕྱིར་རྔཀརུཊགྒྱརབ་སེགས་ཀྱི་ས། ལོ་ཀ འཇིག་ཏེན་ཞསྲགབཔརའདོད་་ 
འཾཇོལས་བཤདདོ། །ཨཱི་ཐདབང་ཕྱུག་ཉིད་ཁ་ཨུཌྫསོགས་ྱི་བའྫེནདུ་སྐྱའབས། ཨཱིཾ་ཤཱར། དབང་ཕྱུག །སུནྡིསླསཔ་ལ་ཀྲུནུ་རྱེན། ཀ་ཡོནཏནའགོག་པའི་དོནདད་། ནཱ་དབྱངས་དོན། 












སྦབས ] གུ་ཁ་བདཔ་ལ། ཙའསོགས་ལས་ཉིདང་། ནཱམྲིན་ཨུ་པྷད་སསཀ་སྦྱལདིང་། 
འི སཤཏཿབཟག་ཆ་་ ༠ སོམ སོ འོལ མི ཞེས་བཤདདོ། ྲིརུཛི་བལ། ཏི འ 
སྦིཊ་མེད ཐྲདག་གི་དྷ་སོགས་ཁྱི་སབསྦྲབས་མཐུར་ སྦྱརབས། ° དྡྷིཿ འབྱོན་པའོ། བོབས རྣཿཱ་ཞོན་ ་ཡེནཔ་ལའོས་ཆོ་གྲ་པདྲ་ིས་ཏནཅུབམུའ། ཅགསིས་ བྷ 
ཤུ ག མར་འི། རིཾ། ༈ བུབས ༈། གསེརཿྱགིས། ། རོ་ཇི་བུ་ལོནཔ་ བོནཀའ་ཆུ། ཞེསྣྲནམ་པརྩཔ ཐཞ དུ ༩བགོབ་ལ་ཀྱཧེནབྱུབས་པས་གྲུབཔརམངབྷཝ་ལོ །ཅི་གོབས་ 
35 དང་། མཚམས་པ ཧྩོརྱ་ཡ །རྣམས་ཉྱིས་མཱ་འོས་ཨེ་ཨུ་དང་། སྭིཔཱསརྟཏས་ཡ་ཞཱིརུབ ། ཤཱིཏཾཿ འོ [ཤེའབྱ་དདས་སོནམ་འི་ཁ་ནབནོབལྱཧེཤདང་ ིདང། ལིལ 
ཏཱ པན མཆོས སད དུ༔ཁ། སྡུགབསྔལ་ལོ། །ལོར་ཡིག་ཛོདཔའང་དམའའ་ ལོ་ཀའཿ ལཾ་ཡིགགོ ཧུ་སྦྱིཞབ་ལ། ཏྲིབུརྫདག་གོསཚརྐེན་ཊྱིང 





མ 











ཉྱི་ཡོནཏྐན། ཧྭོཛ། སྤྱིཞོསྲཾག །ཨེ་ཏླདདུདམེདྱ་ཏྷི་གས་མཐརབསསྲུབྲས་པརསྱི་སུརབས། ཨིང འའི། ཨྭི་ཤཱལམ། དངོོས་ཕྲེག་ཏྲ་ཡྨརྨ་རམས་སྙོས་མྔརདང་། ཉི་ཏཁི་འཕེལ་བ་་༡༥ 
སེགས་ཀི་མཐརསི། ངེ དབང་ཕྱུག ཝུ སཔ་ལ། ཨྡེརསོགས་ི་ལུ་ཉིན། ཛྱིངསདོནདང་ ཟིག་བདལའི་སའིར་ ཡུན ཞགས མབསོགིྱའ་ 






'སེབ་སྲ་ཟིས་ཐྲ།། ཡིརས་ལ་ལྱོན་ཁན་དར་པཅན། ཨོ ་ལ་ཡོངས་ས་འཕེལ་བ། འ་༢། ཕ༢ང་ཆི་ཕེ 
¿ བྤྱིནདང་།  སྣུའི་ཤྱུསེགས་ཁྱིས་བྲ། རྱིངས་ལ་ཡེན་ཏནདང་བཅསཔས། ཨྩོང་། མྱུརུའོ། །སཱ་ལ་ཡོངསསཱ་འཕེལ་བ་ལ། ཙུར་ལ་སགས་པ་ཏིདྱྱི་ཕིའྭཏི་དད། 
ཤོ རིག ལྷཱལ། སྤམྦ་པོཾ། ཨབ་མྩོདབ་ལ། སི་ཏ་ནི་སོགས་ཉྱིས་ཏུནུ་རྐེན་དང་། ཚྭའིཏུའ་སོགསཀྱིས་བ་མུྦརབརྒྱར་ཞིང་མཚམས་སྩད་བསོགས་ྱིས། 





















/9 ༄༅། །གསུམཔའངབཞིནདུགནསཔ་འིམཚོམས་སྩོ་རྩསྷི་གབསྡས། ཨས་ལྷ་ནམ་དང་པོའས་རོག་ཛས་ིནཔས། ཨལཱི། འདྲིནམས། _ཨ་དི་ཏི་ནིནི་གཅོདམ་སྟེ་དང་ པའ 
ཿ8ཿ སྲངའོད་སུངས་ཀི་ཆུང་མརྲསགས་ལ། དེ་ལསྱ་ཐུངབའིདེན་ཕྱང་ཕྱའ་མཐརསི། ཨཱིཏཿ མི་གཅོདྷ་ལུས་ཏེཏིམའི་མིངཀྱི་བྲེ་གགས་ །ཨ་ཤ་བབལ། ་ཤིབལ་སེགས་པྲ་ནམསསོསའླནུ་ཉན། 


ཧཱ, ཨཔུཾ། རྟ།  ཨ་གུཆུའ་འཕོབལ། ུབ་ཧི་ཨཱགི་པསྭནྲྲ་ཉེནདང། མཐར་ནམདྱབེདད་པེའིགཉིས་ཆིག་བིན་པྲས། ཨཱི། མེ་དུག །པྲ་སུལའདདང་པོའོ་གཉིས་ཚིག་མྨྱའབས། པ་ཚུ དྲུང བྷ 
༡ བོད །མངཚད་ཁྲ་སྤུགས། ལུ ས་ཞསྭ་མ་་ཆངས་རདདད་་ད་། ཛྭསྭཧཱིནས་གྲ་ཝཱརབླསཱབས་པས། མ་ལེ། ཐེབབྷནམས། མཿ གྱར ཟྭ 
ར།།དུ་ཐས་པའིམ་ཐརདའཔོའ་གཉིས་ཚིག་སྦྱརབས། མངྡཱཾ ནོའབུ་དག །ཨྲེརའགོབ་ལ། ཤིབ་ལསགསཔྨ་ནམས་སོས་ཀུནྱ་ཏོན།ཨིཾ་བ། བཞིནཏྲེ་གངས་མེདཔའྱི་བྱེ་བགག + འདོདབའཾཇོ་ 
༢ བན། ས་དང་མཁའདག་རོདསིདག་ཅེས་པས་སལའངརོདསི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདའོད་སླའོ། །ཞེས་དེནདུ་ཨ༦ཉྱི་སྡེ་ཚནདུ་བཀླགས་པའིྱིའ་སྦྲབ་ཚུལརྣམཔར་བཤདཔ་ཨི་སྣངང་། །དསྲ་དང། ཛ་མྲདག་ 

















ཤུ །མྭདསོ་གྲོས་ལས་མྦ་བའཇིག །སྱུརབས། ཨསེཧི། མཁགོ་ཤིག འོག་བལ་ཆགཔ། སས་ཀ་བཅིས་ིསབས། ཨི ཛྲ རཤི ཁ་ལའོ། རཾ 
8 སི་གས་བྱགལ་ཨོགས་པའསོ།། ཌྷ པས ན་དད ལི་ག་སགསུས། པྱཤ། ལྟེསོ་ཤིག །ཨུདཱ་སྒྲ་ལ། ཀྲི་ཡསཔས། སུ སི སང 

པའི ཨ་ལས་ཧིའངིཀ ། ཨི ཡོས “ཤིག །དེལ་འདིརམཚམསསི་མཾརབཞི། ག་པས སུ ས་གླིང 
བདཔའྲི་ཨ། སྐྱོབ་དངཞྲོས་ཚིག་གི་ཨི། ཡར་དག་པན་ཏོགས་པདང་འ ཅག་གི་ཨུནམས་ཏེ། ༈ གཞནདུ་ཨྱ་ཁུབའཇུག །ཨི་བཅུད། [ ཨ་བངྱགྲནམས་པ་ ་ 





ཡང་མ་ཡིན་པསམ་ཚམས་སྩོརབསི་འགེགས་ཏེ། མདོན་བཛོད་ སྦཚོགས་གསུལབ་ལས། ཨ་ནིདཔསོ་མེདརུངྲངུའི་དོོ། །ཁྱབ་ཤུལ་ འི །ཨིནིསྐྱདང་ལྲ་བེའི་ཚྔིག  །འདོདཔཱ་ 
ི་གི་དམན། །ཨུནིནཏ་དྲོ་ངོསཆ། །ཞི་བ ༥ ཟག བྲ་རདཔརམ་ཐད་སག། འབགས མ་ར ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རབགཟུང་ནིཔགྱིརསེ། ལྡ 





ཐའི་ཨཏ་དི་ནས་སྨརབས། ཨཱང། གུབ་སྟེ། བྲི་ཤཱལས། སྲང་ནིམཚས་ས་དངམངོན་པྭ་བབ།། 
།བུཏྷིནུ། རྟོགས་པ་ལབོ། །ཀུ་ཉྱེན། གག་སོ་ཅས་བསླུབ། བོདཔའི་གསུལ་ 

ཇིག །སྦྱརབས། ཨེཏི། ཚུར་བྱོན། ཅེས་། 

་པས། གཤུ །ངག །ཡངྒལ་རྣམ་བརབརྗོད་' ཁཾ 





མཚམས་མེ་སྦྱོནཔ་འིདོན་ནོ། །གཞན་ཡད་ཨཏཏག་ཏུའྲ་འོབ་ལ། ཌབྲ་ཉིན། འིཏལ་འོམ་མ 
ཚུ མཚས དཔ ¡ཞུན་མདཨཏཏ་ཊཱའསོབལ། ཆེབྲུ་ཏད།འིཀས་སོ ། 
ཧ¡ ཕུདཱཧེན་དང་། སྤྱི་ཕིས་པས། ཤེབྷཏཱ། ཀྱེ་སངས་རྒས། སྭང་ཝེནམའི་ཨིིའྲགོ་བལ། ཨྤཔདུང། ཧི། ཨདསེགས་ཁུ་སབརྩ་ེ དི 

པའོ། །བཞིམ་གསལ་ཕེདཀི་མཚམས་སྩེརམབས། བཙྲ་སྲབ་ལའོ། །ཀྲིཔ། ཐླུམེགསཀིའང་པའསྦ་སུ་པྨྣ་འིང་། ཤྲ ༣ རཱ 
4 པའི་ཤྲུཕྱིནཔས། ཡཛཛ། གང་ལྟརརམཇི་ལྟའཾ། སཱདྲ་ཚདལའོ། །ཨུ་པསགསི་ཇུནྭ་རེནིསམཐའསི། ཨཱུ ཙམ་པབ་སོགས་དོནསང་པོལ་བྲ།ག་ །ས་ལ་འཛིན་པརྱ་བིད་པ་ལ་༥༥ 
།ཨཙཉན། མ་ལ། འདིས་འཛྲིན་པའྲ་བེདབསནདིས་འོ། ཤུར་གྭིར་ནམ་པ་གནིནཔ་ལའོ། །ཙུརསོགསི་ཉིདང་། ནམིན་ཨཱ་པྱ་དཱལས་ཀ། ཨིིཾ་མེདཔ་ལྷ་ཉི་ཡལ་པས། ཤཱརཿ ། 








དགུའཔོ། ་ཡང་ནྭ་ཤུལ་འཚོབ་ལ་ཝབཞིནཀྱ་ཅིན་དདུ། ཀ་པིའི་ཀ་སོགས་ཆིས་ཕད་ནུབསྦུརབས་ཀུཔའཟྲབ་པའུབཞེད་དྲོ། ུ་ཧུནཔ་ལའོ། སུཏཾཧཱ་སཾ་བཊ"“ 
ཡོས།་བསྐསདར་བབས། ཧབྲིས། སགས་ཀི་དགྱ་བདདེ་བྲེག་ཐུགསོ །ཅར་གིཡབ་ལའོ། བོ ུས་བཀར་ངང། དྭབའི་ཏྲིམ། ཙརྟཏི། 
།འཇུག་གོ། །ཤསུ་འ་ོབ་ལའོ། །ཨཱངལས་མངགོ་ནིདལ་སྦྱིརབཏའབའི་ཕྱིར ཚི 










® ༄༅།་ ། 
༣ །སོགས་ཁྱི་ས་ཨསི་རྐྱེན་དང་། 
ླི སྩོད་པའ་བྱེདུ། ལེ ཨོགཔ་ལ། ཙི་མི་དི་དགལྭ་དྲུ་འོསྲཏགྲ་ཏུན། ཅེ རམདང། ངེནཝ་དབསགས་ལ རཔ 
4 །བཱན། ཤགཾ། མཛོནཆསྟེ། སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོདདོ། །བིཤ་འཇུག་པ་ལ། ནྲང་ཀི་དགགོས། ནད། བླི་བོཿ ཁྱབཔ། སླྱ་ཤེས་པམའདོད་པ་ལནད། བླ་མའིན་ལཤ་འོས། ཚུ 
ཤོས་པས། ཕྲགཿ དཱིབའོ། །བླེབ་ཧྱོཧར་དག་ལྔ་ག་འོས། ལེགོས་སུབཀར་བའི་དོནལ་ཐྱཏིནདང་། སྲབར་སི། ཁྲ་ཅ རུག་པོ། ཝཱི་ཊི་འྲགོ་བའི་དོནལའོ། ་།འྫིངེས་འབྲེལ། རྱདཔེའི་ཡ། 
ཐཱིཀ་ཏི།, འགྲེལ་པརབྱེད། ` ལྦུ་ཉྟག་ཅོདབས། ཧྲི་སེགོས་ཀྱི་ཱ་བི་ཀར་དང་། དལྟརབའི་ཏིཔ། ཐཱ་མསེགས་པའི་ཐུདད་འོསྦོབིཔས་ཐུངབས། བུ་ནཱཏི། | 





ཨ་པྲ་དང་།  ད་ལྟར་བའི་ཏིཔྲ་པྩྱའབས། 


༧ 








གཅོདཔརྦ་ཧེད། ལི་ཁ་བགིབལབོ། །ཏུདསགསལ་ཨཔི་ཀརདང་། ཏྲིབ་སྦྱར། ལི་ཁཏེ། འབྲིབར་པིད། སྲུ་གཱལབལའོ། །ཨཱཿསོགས་ཆྱི་ཀྲནྭ་ཧེག། ཡུབ། ལང་ཚོ། ཨིིསའི་བཱའགོང 

ཤཱི ལའོ།, །གཾཔཱཛཾསེགསཆྱིས་ཨུྡརྱེན། ཨཱཏུའི་ཊཝ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡུ་ཀའོསྲ། ཡུཀྲ་ཨཱག་མབྱིན། ཨུགབྱིསནསདྲངུས་པས། གཱཡུཿ རུང། ཏཱིཾད་རྣམ་པའགྲོལ་བལའོ། །ཏུད་ 
སྐེགས་ལ་ཨ་དང་། དྷྭ་ཡུབ་ི་ཏྲིས ི་ུ་ནསསཔས། སཱིདཉྟི།, རྡུལ་བའ་རྱེད། ཊིའི་རབས། ཉེདང་། ཚིགྲ་ཕད་ལས་ཀྱི་ཆེནདང་། ནླུམ་མེད། ཉིདབིབས། དྷ 
ལྟུ་ཀྲི། འདོད་པ། པཱ་སན་ །འི་ཨཱའཱགསལབ་ལ། ཀྲིསྭ་ཧེན། བརགས་པའི་དངཔེ་ཕོས། སྱི་སུརབ་སེགས་ཅིས་བྱསགས་པས། དྲ་དྲང། མྱི་མ། སུ་ཝནམའི་ག་གངས་འདྲེན་པ་ལ།། ° 

བརྡ་རྐྱེ་ཉི་དང་། ཀྲིཔ། དདག་ཕིས་པས། སུ་གྔང་། ཚོགས་བཟང། ཚོག་ཅདཔ་ལ། ཨུཇསེགསཀྱི་ཁླུནུ། མཚམས་སྦྱོརགྱི་ཡིགའི་ཨཱ། །ཨིབྲ་མཉུ་ ནཱ་སེགས་ཁིསླ་བུངབས། ཚཏ་། 
།ལདྱ་པངས་ལས་པ་རོལ་ཚ་ཡིག་གཉིས་སུ་བརྗོདཔ་སེགསྦཉིས། ཙཛ། ཟུབཔ་གིབ་བསིལ་ཅན་ཏེ་གདྲུག་ས་སོ། །ཡང་། ཛཱདྲ་སིབཔལ། ཉི་དང། ཁླུ་ཊཱ་དགྱ་བིན། ཧཱི་ཏུའི་འཕེལ། 
















ལྷུ མུ ཨིཔ་ྲན་སགོསསྦཐང་།ཉྲི་ཐིནས་དངམ་པ་ས། ཚོ སྤྲབ་ིདདགདགས་སོ། ཤིས་དང སེ་ཚོོ་གསཁབར་བརོདཔདགལ། ཨང 
:ཾ ཀྱིནུ། བཅགས་པའི་དབཔདབས། ཧྲཱི ཆེ། མླེ་ཚ། ཞེས་པ། གགུབ་དིས་གཉིསསུ་ངོ་མམདའ་མབ་མངས། ཧཱཾ རོཚ་ཤེས། སླིཿ དགཔ་ཇམས པྲ 
„ ཏེསི་དགེདཔ་ལ། ཨྭཔྦ་དང་། ཏྲིཔ། ཧས་ཏི། དགོད་པརྱཉེད། བློ་ཐབི་སྦྲའི་བི་བཱ་ལས། བྲི་བླ་ཞདཀྱི་ྲབོད་བདང་། །རྒྱུ་མཚན་མེདདང་སྒྲབབྱེད་མེད། །མོགམདག་ལའདབ་ལྟབརཔྱ། །ཞེས་ 
ཌུ སི་ཟད་པདེནྭུ་མཅན་ཨིསེ་ཚནདབྲཀགས་བའི་ཕིརླསབཚུལྱ་བྲེ་གགབ་མབཤདདོ། །སཛྷ་ཐམ་ཆིད་པལ་འོ། རྐྱེན་ཨགུདང་། ཛྲ་གབུབ་རྒྱུདཔས་སུམ། ཡང་” ཏེ 
རཀ མཐེབ་པ་ལཌྱཧིཧདབ། ཤྲཾཨབ་ཝགསཔ་ལའྲིཕྲ་སུརནསྣས་ཝནདའིའས། ཡ་གྲས། བསགས་བཟོབ་པ་སུགནྲ་གསས་སོ། །དེལ་ནམ་དབེདང་པོའི་མང་ཚིག་ཛས་ཤིན། ཛྡས་ཤིའབྱུ་རབ་ ༥ 

ཿ གསམ་ནིང་གི་ཉགས་མཐབ་ལྟརབསྒྲབསཔས། ཡ་ཤཊཱ། གགས་པནམས། བྲི་དབྱའདབ་ལའོ། །ཨསྱུནོས་ཨསྭནྱ་ཏེན་ཟིན། ཡོནཏནྱ་བསནས་དངས་མཐའས་མ་བཞིདདུ་ཛྲས། པ་ཕླནི། 











ཅུའམ། འོམནམསསོ། །ཀྲ་མུ་འདོདབ་ལ། ཧ་མི་སྭུནིཀསི་སོགསྱ་རིས་སྦ་ཧེན། མངརོ། ཀཾསཿ༔ ཟུབ་པྲ་ལགས་སྣོད་སྤྱི་དང་། ཧྱེབྲ་གཏུ་མཁར་སྣོདཔ་འཇྲུགྲ་གོ །ཤི་སུ་བསྔགས་པལ་ཨཾ། 
¡ ཤཾསཿ བླགས རྒ སི་ེསགསིསྦ་ི། མང ཀས ཟླ སད ར་ཨ རྣ ཛི 

པའིགིལ་ལས་ྭི། ཀུ །འོའི། ཅེདདོ། ༈ི །དེབཞི་ནདཏཿྱུ་ཧཱསཔས་སྲུཔ་དང་། སྲིཔྱ་སརབས། ཏའོ རྒྱསཔའབྱེད། སཾ་སྔེན།  ཛྙཱི་ཁོངདུ་ཆུད་པལའོ། །ཀླཱིསོགས་ལསརྣའིང་། ད་ལྟ་བའི པྫ 
ཤྭ ཏྲི ཚཱཛཾན་དག་གི' རྲི ལེགས་པར་ཤེས་བཟྱ་བེད། སྭཾ་སྐམསའི་གྲམཾ་འགོགཔ་ལ་ ཀཱ ུཿསུར་ཨླུས། སཱ དགས སྨམ་ཝྔན། བསངེས་བཟགཞས་པ་ ཙོ 
ལར ཛུན སིདགའ་སམའནདས།། སངན། ཧསྐ་གཡསའ ས། སཏ། ¦ སཾ་བཏ། །ལུརགཉྱོདཔ་ཡ། ནདང་། ཧྲིཔ། ཧྱིཿསཐུད་ 

བས། ཨུནཱསི། གཅོད་པའྱཧིད། །ུ་མངོནཔར་ལྔ་བུདཔ་ལ་མནུ་ཧིནདང་། ཡོནཏན། བུད་སེདལ་སྲུཔ། སེཾ་མཱ། ཟབ། ཅབོསཟླས་།མརགས་ པྲག །ལྟ་ཾ་ 
















ཡཔ་སོགས་སུ། སྭཱ་སྐརལ་སོགསཔ་ནམསས། །ཞསུཔའི་ཆིག་ཕད་ལས་མེངྭས་ཕྱའ་པརབྱུས་ཕུམ་གམ་སེདནསྲདངས་པས་སྒྲབ་བདྱེད་མདྩོརི། འོཧོསང་འདྲིཉིདྱ་ཚིདགོངསཔ་ 
+ སོ །བནླསལ་ཨྔཙྫ་ཧཱེན། བནཿ ནགས། དེ་ཡཔ་ཏིའི་སྒྲ་སྨནབས། བཞྡ་དཏྲིཿ སགུས་སེདགས་ ཐཕ ལིད 

མ། ཤཱྱི་ཉིན། ཤྱ་ཡུྱ་སི་ས་བསས་ཅདཔ་བཞིནུ་འགུའ་ཡང། འདི་ཡོགྲཔདབསུ་ཨ་པམེད་པས། ཤྱཱ་ཐིས། བཀོ་གི་ཨྲ་དངས། རྫིརེས་བབེལ་ཕིསབས། བོ་ཧྟཏ་ 
སྲུབ། དེཉིད་སིང་བཏིའི་སྒདང་བྱུནབའི་ཚ་ཆོག་ཕྲདཔས་ཏསྲ: ུ་རནས་དངས་པས། བིཧྭཨཏིཿ ལུབདགག་མརིགརདབདགཔ་ུའདའི་མེངངོ། །འདིལ་འབྱསླ་པར། ཧཱ 
ཧཧུའིཏཾདྱིནས། སྭུཿ་ཨཱ་ག་མ་པྱིཿ །སྭ་བ་པརུ་མ་ཛད་ལང ཀཾ །ཟླཾ་གྐྱོདབདད་ཚོགས་པལ་ཨར། པཱའ མཆོག །ད་ིད་ཀུརླིདང་མུཔའི་ནུམ་བཅདལེར ནད དཾ 
སྭཱ་བྲས་ནསྲ་འཨ་པས། བརྙས མ་མཆོགཀྱི་རེདཔོ། ཏཏལ། ཏུསའུ་བྱསར་ནསྲ་དངས་པས། ཏསའཿ དྱེ་བདཔ་སྟེ་ཆོས་པོའི་མིང་བོ། །བྷྱའབའབ་ལ་ཀཱིཔ་སྦྱན། བཱཾཿ འོད། དེཉདཾཉི་ 


















2༦ ༄༅། །རྣམ་བཅདསརུབསྒྱན་ནས་ཀརལ་དྲངསཔསུ། བྷཱསྐུརཿ འོད་བྱེདདེ་ཉི་མའོ། སས། ི་ ། སྱི་སིས་ཕས། རྣུས ༈ ྒུབདམས་ཊངྱ་མངོ། དྲ 

.ཾ ཚྙོད་འཕྲག་པཔ། ས་ས ནི དད། རིན སསང་སསང 

ཤཾ སྲ་གརུབྱུརནཾགྲ་དངས་པས། ཧ་ བྲོ གབསེདངགཞིགགིིབ གདང་ལ ཀ་ ཊུཝདག་ལ་ལྕརུ བྱིབུགཏུསུ་བསྙཞཀྱང་། རྒྱུད་ཞུདགི་མདོན། 
ཡོ ལ་བ 





རུམམའབཅདྱ་བཅའམཚལྲ་ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུ་སྕྱིནཔལ། དས་ནསས་སམ་ 
ཟླ རླུབས ས། ཨ་དྲུན། གཱ ཞང་བཞི་བད་བསན། ་ །སཱལེནཔ་ལ། སུཏྤལས། རཱ། ཤ་ ལས ཐི ཧྲིཿ གུབ་སེ། འདིལྱ་བབ་མྱི་བེད་༥ 
ནས་ལེན་པརྩ་པདཔས་ནམཚནམོའོ། །རླུགལའོ། ཕྲ བ་མཟས་ མས་མེད ་ཚིག་ཕདལསའིང་བས། རླུཔ། འདིསས་སྒྲོགས་པའབྱེདཔསཞགཟུགས་སོ། །ཙུའ་སེགས 








གྱི་གརྭཊཊ་འདྲེནཔ་ལཉིདང་། ཨཚཉྱེན། ཨི་ཊུམདཔ་ཁ་ཉིཤིས་ནས་སྦྱ་དབས། གཿ གླུབ་པར་འདོདའཛོབས་བཤདཅིང་། རྣམ་བཤདགདུད་རིར། ག་ཁའཇདུམཔ་ལྷ་གུ་མཱམཞིང། གཏིས། 
ཀ་ལའངྱ་བིས་ཨཏཱ་མཐའ་ཡིནཔས་ཨྭཿཕིས་པའི་སྲབའཏན་བཞིནད་འྱོགརབའྱི་པི་དའཕེལ་པ་མེད་བརབཞད་དོ། །རྭསུརེ་བལ་ཀཱནྭ་ཀེ་ནདང་། ཉམའི་ཡིགེདྱཔི། མབར་སི། ངྲ་ཐི། འདིས་ 
བདབ ྱལ་བདང་སྒེལ་བདུག་གའོ། དབྱངས་ལ་ཨྱེནདང་། ཡེཤོཏནྱཔཱསནསྲ་དངས་པས། ཏར། སླེལ་བའོ། །དཔེར་བརེདའའི་འབྱ་བེ་དྭདྱུམི་འབུང་ཡབ། འགྲེལ་ 
པ་སླེབ་ཕནསགས་སུ་བཀོད་པྷ་ལུརུ། པཱཊིབར། ཟཔ་ལུའིའྲ་ཐམནམས་ལྦརུ་ཉིད་དུབ་ངོདཔར་བའོ། །ཞས་དང་། དཔེ་འརྲ་རདོད། ླི་མཧོརབཏརསསམགས་ཏི། ཉིན་ ྱིས་་ཚག 
ས་ཞུས་པགུ་དྲབངསསུ་ལེན་པརྱ་བིད། ༤ས་འྱབུངབའྱིིར། རྔཐཾ་ཏའའྲི་མཿི་གིཏྣསལ་དུབུརདགོས་པརྩསངང་། །བླམ་འབོབ་ལྭ། ཀླཱ་ཆེན། ཉྷ་མའི་ཡི་གེ་དབིབས། གཏཿ འགྲོ། ཤ་ཐེབ་ 
པར་བིདཔལ་སྲཔ་དང་། ཉྲིབ། ཡྲདསོགསལས་ཨྲབ་འཇིག །ཡཱ་ཏི། རོབབ། །མནཤེས་པལ་ཨ་སུནཾ། མནས། ཡིད། ཉདི་འཛིན་པལ། མནྦ་ཅིན། མཐར་ཛྲས། རམཿ ཆོསནམས། 
































` །༅། ཏིའྭསོབལ་སྤུན་སྐོགསྤྱ་ཀྱིརཱསྱུ་ཧི། ཧྲིཏཾ། རྒྱུ། བྣྲའགའབ་ལ། ཌོསུའྱི་ཉེ་སྨྱཔབས། ཟྷོས། གུབ་པ། བོདཔའི་དོནྫསི་མི་ཟདཔའོ། །བཛ་བསྟེནཔ་ལྲ་གྷ་ཉིན། 
༣ གྲིཊཾཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཛྲགྲ། །དྲངས་པས། བྷག ཨུ ིགཉིག གླི ཆུ ཟག་པ བེ བ་དག ཧཱ ཐྷ་གབཏུ། མཐའ་ རྤ ཚིགཕྲད་ལསཏཝྲདང་། ཨ་ཁ 
རཿ གྷགོསྲ། གྲུབ་བསྐལ་ལྡནཉེ། འོདཔའི་དོན་ལའངབལྟ་བའབྱའོ། །རམ་རབཏུ་འདུདཔ་ལ་ཨསུཿརྐེན།ནསྐ། ཐུག་འཚལ་ལོ། །དེཏིདཡྱུའད་ལ་བཞིཔའི་གཅིག་ 

ཙཾ ིག་ིནའིནཔའིཝུསྭའ བཞན གས་གསཆསགྲོགམབ་གྲག།རསསནིས།ཅ མགམ ིླ་གཟུབ་རགས་དངས་པའི་ ནདུདགས་ལྦ་སྦྲའབས། ཨ་སྩ། འདྲིསབསོད་ 
|. ཱམཾསཅན་འཇོམས་པར་འི་ཆུསབསན་སྡིག་པའོ། །དེ་ལ་ལྡནརེནབཏུདང་། བདསི། ཧྭ་ས་རབྱཐཱཿབསེགས་བགོས་ལྟརབསྒྲབས་པས། ཨ་རྒོསྲ། སྡིག་ལྔནཏ། བེདཔའིདོནཀྱང་ངོ། །ཡཱ་། 









༠༧ 


ལ། ཨཔུ་དང་། ཧི། ཨྲདགོགས་ལས་ཨྲཔ་འཇེག །ལཱཧི། དེངས་ཤིག །ཡཛྷ་ལ་མེཧོད་པ་ལ་སྲཔ་དང་། དྷ་ཝུརཔའི་ཏེ། ཡཛཏེ༽ ཚུམཆོདདོ། །ཨུཁསེག་པལ། ཚིགྲལདཔས་ 








ཨསྲུཊ། སུཁས། བྷཇ་ཁོངྡདཱ་རུད་པ་ལྭ་ཏཱ། ཏྲ་དདག་གྷིཧ་སཾགཾསཀྱིསབླམབས་ཏེསའབས། ཨུྷརཾ། སྭ་བོསདདེ་མེའི་མིངང། །འདིལ་མཛོད་འགེལདུབྷད་ཞེསབླ་གགས་ཤིད། ཧྱིས་། 
སྔམལ། པཔ །བུ་བརྗོདཔ་ལ་ཀྲིཔ། ཀ་ས རྐྱེན་ཕྱིས་པས། གཱིརུ། ཚིག །དཔ་ཏིའི་སྒདང་སྦྱོརབས་། གིརྦཏིཿ ཞེས་སམ། གྲི་ཞུཏི༔ 
དབངས་བདུག་ལེ། གཟའ་ཕུཿབའི་མེངངོ། །དྷཱ་ཧི་འོབ་ལཀྲིཔ། བ་དབིབས། དྷར ཤིངྟཏཱསོགསྭིམདུནཱ་ི་ཚདང་། གངམོག་ས་ལ་འཇུག་ག །དང་ཨཱངསེན་མའྲིདྫི་ར་བ་དང་སྤོལ་ “བྷ 
པ་ལ། བྱི་ཀྱ་ཧེན། ཕྱིངསཀྱྱི་ཡོན་ཏན། ཆྐེུན་དབྱིངས། པཱཱ་ཏམ དངབའདུསཏེ་འས་སོ། །ཨུ་དཱནམའྲིཡབྲིན་མརབས། ཨཊར། དང་སྙི་སྒུབ་ཚུལ་གཞཞ་ཡད་ཡོདལ། འདིགཉིསནི། 
གྲངས་ཨེདཔ་ཁོ། །སུནརནི་མི་ཟད་བའྲི་མ་ཚ་ནདུབླ་ཀགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལབྱེ་བྲགཔམ་མཐོང་ངོ། ྲ་མུཉི་བལ། ཨསཔདང་། དྭལ༢བའི་ཏྲོ། རམ་ཏི། རྩེ་བའ་བྱེད། ཤྭུ་མདོནཔའའའུདཔ་ལ་ ་ 
ཏྱིཊཧྱེན་དང་། བུ་དབྱིབས། ཤུཏྟི) ཉ་བྱིས། ཙནྡཔར། རྡུབ་ལ་བརྡུཔབ་དངབསྟོདཔདག་ཡའོས་། བུ་རྱེན་དུ་སྱཕབས། ཟུབྱ། བསྡགསཔའིགཟུགསཏེདངུམ་ཁེ། །སཱང་སྔོན། དྷཱ་ 







ཟྲི 














ི་་་ 













དཔེནྷརམསྦ་ཧིས་ལེགས་པལབ་ཤདབདང་། ངས་ཚིག་གསབགུབས་པདུང་། དེབའིནད་འིགྱ་བེདལས་དམིགས་པསལ་དང་། གསང་ཚོག་གིས་སྨྲ་བཔསེགཾསཝ། རྣུམབཅད་བྱིས་ནས་“” 
མཚ་མས་སྦྱརབསམཚོན་གཞན་ཡར་མདུད་བླབུང་ཉེ། དཔེ་འུན། ཏདུལ་སྲིཧིནཔའི་སཿདང་། ཨིདྣསལ་ཤྭས་བིནཔ། ཱདགྷ་ནམ་བཅད་ཕིས་ཞས་སྱསབས། སེ་མཱི། ཞེས་གུབ་པ། 
དེ་འདྲིནམསོ་ལ། བྷ་ཡོདཔ་ལ། ལཾ འྲྲི་བནནཱ་མས་ས་ཞེས་པས། སྱི་ཀེ་ནདུ་སྦུར་མཐའས། བྷུསིཿ ས་གཞི། ཤདཱཧཱཔེན་པ་ལའོ། །སཱའུ་ཧྲོན། ལྐོག་གྱུརརྱི་ཨཱཏྤནའི་ཨཾ། §ྷ 
གཉིསྱཀྱབངོས། རྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཟུབདུཤོསས་ཨ་ཐུད་། ཨྲཔ་ཞེད། ཨཏའི་འོས། དཱའི་ཨ་དབིཞེསྣ་དབས་པས་། སཱདདེ། ཀུན་བིན་ནོ། །ཇྣ་མའི་ནུམ་བཅད་ཡིས་ཞསྱསུརཁཊས། 
ཐྷུཡདདེ་། ཞིསྒགུབ་བོ། །ཡང་། སཿདང་། ཨཱི་དག་སྨརབས། སྔོའི ཟུབ་སྟེ། བུར་ཤིངམ། ཞེས་པལསགས་པའི་གུབཚུལྲ་ནམས་ནིབརྡ་སྤེད་པའི་གཞུང་གྩི་དངོ་མཐུནཡང་་ 
ཉེསཔ་མདངས་ཉེདདེ། ལེགས་པའི་ཡནལགགོ །ལ་ལ་རའཇུག་དང་ལལའ་མི་འཇུག་དང་། །ལ་ལརགདམ་ག་ལ་ལརགཞནདུ་འགྱུར། །ཆོགྷནཨ་མངྱ་བྲ་བཤེས་པསཞོ། །ཟམ་པ་་། 


ཤཱ 


















མུ །བཞིདད་མངོའ་བྔ་དོདཔར་འགར། །ཞེས་སོ་པནི། བདྱི་ཆུརྐསབས་ལལར་མདོའྱིསརབཏུང་དུང་། དམིགས་བསལྱ་ི་ཚོག་ཟིགཞེཔར་ ༥༥ 
 འཇུག་པས་དེ་ལྟརདུ་བསྒྲབ་པདར། གཞནདུ། མདོའ་སྱྱིབཏངདང་། . དམིགས་བསལ་དང་། ཤུགསབསྟནགསུམཀ་སངས་པས་མདོའ་དོན་མི་འཇུག་པ་དང་། ལ་ཁར་མདོལས་ཇེས་༥ 










 སུབསྟན་པའི་དོནཉིདདང་། དེལས་གཞནཔས་བླསབཔ་འདམཀྱ་བེདཔ་དང་། -ལཡའ་མདོའི་ཆེ་གདོན་ཞིསིནམ་ཐིན་ རུང་། རྒྱ་མཚན་བཤདཱདུ་མེདཔའྱེད་པ་སོགསག་ཞན་དུབ ངེ 
རཾ བཞི་ཆོགསྟེ བུ མ་ ཁ། གཞན་ཡང་། ཅིར ་བླས་བྱམས་མང་ཡདེདདགགིའགག་། ཧཱ རས་ངགའ་གད། ་ སྒོག་སོ 






¬ དག་ུ་དོན་ཁྱིས་འཇུས་བར་བདདོ། །སི་གླེ་གོ་བུའ་ཡིག་བྱསལོབ་དང་། །གཞུནགཉིས་ཡི་གྲེནམའྱགརཉུམསཔདག །རྱིངམལས་དེདནོ་སུལྱངུང་སོརབྷ་སི། །ེས་པརབ་གདཔའི་༢ 
༧ ཆོག་ཝརྦུའདོད། ་།ཅེསྱ་བབནི། འདྲི་ལྟརྦཧིཔསྱྱ་ཆེན་ནམ། མིངས་ཕྱིའི་བརསོགསམུ་འཛུས་པའི་ཡེགྲེ་གྲོ་བུརབསིེ། ཨཱག་མརྦ་གགས་པྲ་ནམས་དང་། སམའི་ཡི་གེ་ ༥༥ 















ལེ ཨམདང་། ཨྭ་ཝ་མརཀགྡོལགཔ་སྟེ། ཡི་གེ་བསྣེལ་དང་། གཞུན་ཡང། ཡི་གེའི་གཟུགས་གཞནདྲུ་གུར་པས། རྣམ་པརཁགྱུརབ་དང་། མིང་གྲི་ཐུ་ ༢༥༦༡༥༠༥༥ 
:1 མ་ཕྱིས་ནས་བ་སྡུས་པ་སེགས་ཡི་གེཉམས་པརྣམས་དང་། ཧྱིདས་དེའྲི་མ་མའི་དན་གད་ཡིནཔདེལས། ཆེས་པུསད་བུདབར་འག་བའྱིཉེྱྱཨཔ་སེ། རཾས་ ཚིག་གི སྒོ་ནས 

4 རྣམ་པའ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་པྨོ་ནམས་སུ་འདེདད། །དེ་བཤདཔ། ཡི་གླེ་གོབུ་རག་བླསོགས་ལ། །ཡི་གེ་གོ་ཝིགཔནི་སྤིདའོ། །ནམཔའའྱགུརབ་ཇོཌ་ཤསོགསལ། །ཡི་གྐེ་མུས་པྲའི་ 
¡ ཁདར་ལ་བོ། །ཡི་གྲེཉམ་པར་ཁྱཆུམདངཉམསདག་གིས། །ཆྱིངས་ལས་ཡུལ་དྲུ་བུང་བའདེནཔ་ཡི། །སེར་བ་མཁས་པྲནམསྦསི་ཨ་ཤཱན། །ཟྷུམའ་སགསྦ་ནམསསུ་དབྡྫདདེ། །ཞེས་སྨྲོས་ཏེ། 
4 ད་ལ་དང་ ཡི་གླ་གོ་བུར་བའི་ པེའ་བརྔོད་ནི། གེཝན་མའི་ཨྭ་བྱཱ་ཁབཔ་ལས་ཆེནདུ་ཐཱར་བས། གོ །ཨྭཀ། ཞེསྦྲཝབ་པར་ གོལ་སུགས་པའི་སླཀ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཨ་ཡི་གྭཱ།ག་མ་བོདཔར་ 
བྱའོཞཾས་པས། མིང་སྭ་ཕྱིཿ བརྐད་ཨ་ཡིག་སཱ་གམྦ་རིནནས་དངས་པས། ་གྲ་ཀཱ། གགས་པ །དབཞིནདུགོ་སྔནོ་མའི་ཨྤིནལ་བརདུ་ཨྭ་སྨ་འབས། གབྱེདཱ། བཡང་" 




















།དབང་པེསྟེ་ཁུནཆོགགོ་ །དེལ་སེགས་པརབྱ་བེདལས་དྲབཏས་གྱི་མཚནསྭ་སེྡོ་གབུས་འགའ་ཞིགདཔེརུབྲ་རོདཔ་ནམས་དད། གཞུན་ཡདམངདུ་བལུབའྱ་བེའོ། །གཞིས་ 


ཧ།འགྱུན་བའི་དཔེརབརྗོད་ཞཾ། །ཤྷྱ་དགཙ། རྲུགདང་བཅུ་རམཱས 


རྨ $ 2 དགུཤའི། པི ནབན་ཛས་འཛིག 
བྱ་གག །བཞིབ་ཡི་གེཉསསཔའི་དཔེའ་བྗོད་ནི། ས་ཛུདབྲ་བོ་འུབུ་པ་ལའོ། །ཨཱཁལས། ་གྲིག་འིསགས་ཀྱིས་ཤྲའི་ཉེན། 
ཤྷ བལ རགསྱིིབག་ལོ། །ཨུདྡ་པནོ། རིའྲགོབ་ལ་དབངས་ལས་ཨྱ་རེན། དན ལྟེབློ། །དེལཿ 

ནྱསྭམ་ཏོཏོ། 


།ཞེས་པ་བསུས། །རྔའའྲི་ལྦ་སུདང་ 


 ལས། ཐཾཧཱའིཏྭ་ཕཱསནས་དུསས་པས། གོི་འོདའ། ལེ་བབལབའོ། །ཇྲི་བན 


ངི ཅེ 


[„ ༄༅། 
‡ པ་ཡིག་གོ་ལྡེག་པའི་དཔེརབྲརོདནི། ཧྷི་དིའཚཔ་ལཞ། །སི་གེབྱསཱན་པ་ལ་ཡང་ངོས་ཨྦཧེན་དང་། གེང་འགོབྱསྒདབས། སྙིང ཆེས་འཚེ་ལྟེ་སེདགེའོ། །གནུམ་་ཡི་གླེ་མ་པའ༥༤༥ 


།ནདབྱི། རྷམ་ཡིཞཔ་ལ་མིང་གིན་དབྱིབས། །ངེཌ༢ཤ ] 
སིལ །བཏདབས་ཨྲ་པམེད། དང་སཔས། 
ིི བྲུག་གཞེས་པབྱ་སུས། ིགྲ་པད་ 
ཕས། 


དག་བཀོདཔས། སོཾ ཁཛུད་རཨྱས། འ་ 
ཕླིལུ་ཏཿ གུབ་པ་སྤིནནོ། 


དེསྱཆུ་བཅིངས་པ། ཞེསཔ་བྲསས། རྡོབཤའི་བནདག། 
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འཆི །ྒྲུབ་བདག་ནིངེས་ཆོག་གིདབངདྲུབས་ནསབཛད་པ་སྟེ། གཞནདུནམ་ཡ་འྲགོབལ་ཨུརཿོ་སུའགས། སྲལ་རཿ དང་། ཟླ་མུ་གཡོབལ། བརབ་བཞི་ནད་ཨའན་ཧེན་། 
༤ དྷུཐསཔས། ཛུམ་རཿ སྲུག པེག གཞན སམ་བོད ་གས་པར་འབོནདཔའ་འབདན། ཀུནམཁྱེནདྷ་ཱཀའའི་ 
རཾ ཁབསྭ་ི་གས་མུདང། གས བྱགིའི་ིགབདྲྭ་བ་སགས་སྟགས་པན་ཤལོ། །མ་བྔགཉིས་་ཞིངས་ཡན་གདངབཅས་པའིམབསསའཟམ་ལབའ་བཕས་དནཟད་ ༠ 8 
འཆུདཔ་ལགཉིག་ཏ། སཱིདེནབྱསཱས་ཏབསན་པདང་། གཞུང་དེནོི་བགྱཧའཆདཔ་འོ། །དངཔོནི། ཨྭ་མ་དཀོའལས། བསྟ་ནར་ཆས་ལནིནོདབེླ། །ྲིད་དབསཔའི་མཐའ་ཅན་རོག །ཞེས་ 
ཧ། གསུངས་པ་ལུརམིངའྱིངཔ་ལསའ། པ་པའགམ་དསགགབདགསཞིས གདེལ་ལསའ་དལ་རྟ། དེ་ཡངགལ་སྦྱོར་ཕོའི་ཡུལ། །གངསྒྱའབའིརྣམ་དབེ། ཇི་ལྟའསྦོུར། ` 
།བའི་སྒུབ་ཚུལ་ཏེ་གུམ་ལས། དང་པོ་འ འདྲི་ལ་མཐིལ་སོགསསྣདསསནོརིས་འཛི་མཐའམི་འཇྲག་སེ། བརདུཊདང་། ཀཱི་པ་དང་ཀ ཏྱ་བལསགས་པྲ་ཟམས་ཉིས་ཚོད་པའྱི་ཕིརའོ། །ཏི་ 








སུགསྦུ་ཀི་མབའཡང་མ་ཡིནཏེ། སྨྱོརབ་གཞནྷནམསྦ་ཊིསཆི་གྱཏུ་བཛརོད་ཟིནཔའྱི་ཡིའདོ། །དེསནྲ་བིདས་ལས་བོཏྱའིནྩ་ཧིས་བཅོས་བིན་པའི་མིངངམཌགས་མཐའ་དང་། བུདམེདྱ་སྤི་ཧེན་དང་། ། 
ཀཾ དནྱིཉིནསཐབ་ནམས་པ་འཇུགལེ། དང་བྲའོ། དིབྱུ་ཙེ་པ་ལའོ། །ཞེས་པའྲི་རིངསཏེ། དེཉིད་མིདདུ་བླསབ་པའྲི་ཕིར། གོཏུལས། མདྨ་ནམསཉི་ཨའོསྦརན་ཨྭ་ཧིན། ཨ་པརཱ་ཡང་། 
4 བའི་ཡོནཏན་ཨི་ཨཾ། དཔསཔས། དབ། ཚྱིབེདདེ་ཐཱའོ། །དཱཏིད་ཚིགཏུ་བླསབཔའྱི་ལིར། རུགས་ཉི་དན་ལ་དདཔའོས། ནུམ་དབདང་པོའིག་ཅིག་ཆིག་སྤི་བིན། མིའི་ཨི་ཡིག་བཅེདངོན་ྩི། 
སྲརདག་གྷི་ནམ་བཅད་དོས་སྲུ་ནུམ་བཅདདྲུབུས་པས། དིབ ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟ་ུའོ་། གཿ དེ་ཉིད་བུང་མེདྱའི་དངོས་པའོ་བླསཔ་པའི་ཕྱིར། ཚཱད་སེགསལས་སེམབུད་མེདའི་ཉོན་སྲིཔ། 
བླགབྱ་སུསདགགོས་ལཱརྱིནཔའི་ནས་དསིའཇིག [ཨི་ཨའི་དྲབིའོས། མིད་མཐའི་ཨཿཕྱིས་ནསྲ་དངས་པའི་མཐའསྱི་བིན། བུདེམེདལ། ཧས་ཨྲིབ་ལ་སིའི་དྲབིའོན།། སྱི་ཕིས་པས། 
_ དེའཱི། ལྷམོ། ཞེས་གྲུབ་པ་ལྟབུའོ། །གསུམ་བརི། སཱརབ་སྦུབས་པའིདདེབལ་མིང་གི་ཁྱདཔརགཞན་བསྒྲབ་བའི་ཧྱིའདེཕནགྱིརྐྱེན་སྨྱིགཔ་སཱེ། དེ་ཡང་། དེབྱཔུཏྤཿ ལྦའི་སྲས་ཞེས་པའི་” 















¦ 4 


བླ 






¡དྭགཔ་སྟེ།  ཁའཱ། ཀླིབ ཀླུཏི། མེདོང་། པོདང་། མནིང་དོ་། །གཉིསྱའི་འདྱུ་བེད་ཉེབདའཛྲནཔནི། 
༡ ད་ཉ་རླ་ནཔི་གཉིསས་སྐན། ཏཾཊཱི། ཏ་ཊཱཿ ཏཊཾ། ཤྭརཱལཱ། ཤྭཱཿ ཤཱོཔཱལཾ། ཨམ 


] 





ལྟརརྟགས་ནི་རྣམཔ་དྲུག་སྲེ། དག་པདང་། འདྲེས་པ་དང གཏིདསཔ་དང་ 





ཡཱ །བོནོ་ལ། བྱུ་ཆུདལ་ཨྣའསོ། ཨྣཌཊིན། བསཔ་ལྱ་ཆེན་དག་གོསྣ་ནམ་དབིཚིག་གོགས་དང་བཅསཔ་འཇིག །ཉིཏྲ་དང་པོའི་དབུཏསྤ་ཀིས་འཕེ 
} ༧ དེནྱ་ཕི་སནསྭདངས་པའི་སཐབའ་སྱི་ཟིགས། དེབཿ ལྔས་སམ། ལྷ་ལས་བྱུདབ། ཞེས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 


ལ་བའོས་ཨི་ཨེ། [རདེ་ཡི་ཿ'་ 
།དེ་ལྟར་ཁྱི་རྟགས་མཐའདེ་ལདབྱེན་སློབ་དཔོན་ེནཔོསུ་བྷཏི་ཙནྡཱས། དེལ་འདེ་། 
༈ ཞེབའགླསབས་པར། ཀུནྱྡགུ་པདང། མིགས་ཡབྱ་ནསས་སོ། །དེཔག་ཅིག་གིས་འདུབདཔའྱ་ཆུནི། 

ནེ། འདིསཔསེ། མ་ིོཿ སླུ ཨི ཆརྗིཿ ཀྭཱ་ཡ། ཀྭཔཱཊཱ། གསུམཚའདུ། 
ཉེབའ་སྦྲརབི་གཏིབས་ འི་ནླུ་ཐེདཉེ་བནའ་ཛེན་པསྭ་བྱེབག་འྱབིདཔའི་གྲེཟུགས་ནེཉིབན་འཛིནཔ་སེ། ཤུལཱ། དྲུ 
[ཀཾ] པ་ཊ པ་ུ། བྱེབུག་འབྱེདཔ་ཉིདལ་འཇངསཔའ་འད་ངདཔར་འསེབ་ནྱི་འུནཏ་འཇུགཔ་སེ། པྲ་གི་ཏིཿ བི་ལསཿ པྲདྡཱནཾ། སཱནཱ། དཱདུཿ ཀ་ལ་ཏྲཾ། རྟགས་ཀྱི་མཚོནམས་ཀྲེ་འཇུ་ཊདཔར་ 
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མིའོསཔནིམིགསལབསྟེ། བྱཧུ། ཁྲཊ། ཀཏི། ཨ་ཧ སཱ་ཡི། བཡི། ཞེསབཤདདོ། །ཅེསགསུབས་པའི་དངགོ་ནི ཕེ་ཨོམནིང་གང་དུངགཅིགགི་རྟགས་སྲུ་གབབསཏགས་གཞན་མི་བྲབ།པ་ནམས་ཏེ། 
རྱ མིཀོསམཞིགིགསབེ། ཟླ ཁབ ཀཀ སལ ལ་ ། གེས་ཤང། གནད དོན ཤུདསེདལ་སྙམ་མྨྱའ་གྱེས་བཀབ་པ་ལྟརམ་ཁས་པས་མཐོངན་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ 
ཧཱ སུ་འྱགུའབའིའིགས་ཏེ། ཕནཚྙུན་འཆོལ་བར་མྱར་དུམི་ཞུངབ་རྣམས་སོ། །དྷེལབུའང་མཛོདཔས། སྩིས་བིུདལ་བྷ་ལྷ་ཡིན། །རྣམ་གྲངས་དབབྱིབ་རྗེས་འབྲསས་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙེས་པའི་རྟགས་དཊ་། 
རུ མོམ་ཞྭིཏྭསཱཿཛོགས་ཨཙགཅིག །མྱེགནས་ཝནཔའི་སོོགཆགས་ཡིང་། །ཞེས་སགས་བུདལེདདང་། གཉིས་དམནལ་གཞན་ཁི་དདནགས། །ལེ་མབུག་ཁབྱར། །ཞེས་སེགསྦྱ་རིསམནིང་ི་ཏུགསྣ་ནམས་བསན་ 
% པརམ་ཛདདེ། །གཉིས་པནི། གཔནིགླསའིགཟུགས་གཅིག་ལའད་མེས་བདངམནིབབསེགོས་པའི་ནགསགཉིས་འེའཇུགཔཅནལྱ་བ་སྟེ། སཱསད། སྩྱེསཐུ་མཞིང་དག་ལ་ལྟགས་ནི། །ཨརྒྷཿཔརྩུཀཿཀཀཿ མོ་ 


དྭཀདངདྭར་ཀཿ ཐྟདཿ ཞེས་སོགས་དིབསྟཀྱི་ཁདཔའྩ་ཅིསམ་ཚོན་ཏེབགན་པ་ནམས་སོ། །གསུམཔ་ཤི། སྦྲའེའེ་ལའ་ཏྟགས་གསུམ་ཤ་འཇུནཔ་ཅནནམསཏེ། དེཉིདལས། གསུམ་རྣམས། པ་ཨཱིཨཱཾབདང་།།པའྡིཀུ། 
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ཤྱ 
ླ 


± ཏུད 











ཧིབགཤུབའབེདཔའི 


བདང ཞེསབལ་སོསས་པསྨསེས་སེ།།བཞིལནི། བཤད་མཐག་པདྷེ་མས་ཐང་པལ་ཆེར་ཡི་སེདྷ་ཧ།དེརཨ་བདདོཔ་གཞན་ཡང་རིགས་མཐན་ནབསུ་བཤེས་པརྦ་བྷེ།སྨིར་ཁྱདཔའ་གྱི་སྒས་ཁུད་ཞིའི 
འི རགས་བརྗོད་བུའཞ་ཚོག་ཟེགས་དང་བྱསནདགས་པས་གཞུང་ནམས་སུབརད་བའི་ཏྭགས་ཞེས་གསུངས་ལ། བེཏིདྷཏགསགསུམ་པར་ཁབ་འཇུག་མེདྱ་ཡང་། བི་བཱག་ 
འདིའི་ཕུགསྦ་སར། ཝཱ་མཱནི་བོདྱ་བ་གཞུན་ལུམ་ལཾསོ་པའ་འང་ཉིདྱ་ཡས་ཇི་ལ་རའདོདཔཞི་ཚགས། ལ་ འདིནི། ཤུཀླ༔ པ་ཊུཿ ་ལུབུ་བོདྱབའི་དོན་གང་ཡིནྱ་སི་ཏཱགསདང་བསྟུན་ ཌྷ 
% །དགེཨ་པའི་ཁྱུདཔར་འོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆྱེ་བྲག་འབྱེདཔའིཿ དབའི་དོན་དྲེ་ནསསལྟརགསྱ་ཧི་གཟུགསྱ་ཅི་ས་དེནི་ ལོ ཅཱ 







ངཱ །པརས་སོར་འདྱུ་ཏེདའོསཔ་ལྱ་བུའོ། །དུགཔ་ནི། རྟགས་གསུམ་ཀ་ལ་གཟུགས་ 
>; “ཚུངས་པ་སྟེ། ཏི་སེགས་ཞྱི་བྱབའིམཐའཅནརྣམས་ནིཀུནབ་ཤད་ཊྱི་རྟགས་ཏེ་དབྱེབ་མེདལ། གཞནགང་ཡི་བྲད་པ་དང་། 


གྲངསཔཉུནཁཤ་སེགས་དང་། རྒྱེནཀུཏཱིཔ་ལ་སེགས་པའི་སཐའ་ཉན་ ་ 
།དེ་ལྟའདབྱིབརྣམས་ཀྱང་བསྩུནབ་ཞིསྟཾ། སྒྲ་གད་ཞིག་ཕོ་མོམནྡིང་ 





























2 ༄༅། 


=÷ 


༣ །ཤོྭགྱྱའྱི་རེ་ྱིས་ནིབུད་མེདྱི་ཏགས་སྲབ་ཁོནརྦ་ཀུབ། དེཕནལས་ནི། ཏགས་གསུམ་ཀདང་། འདེསཔ་དང་། ཨིགསལ་བསོགསིའིགསཔ་འབུངངོ། །གཉིསཔ་ ་ 
༧ ནི། སིལ་སེབསཔན་སསུཔའི་མཐཐུག་པའི་བའཉེརགཅིག་པོ་སྟ་ྡེ་ཚན་བདུནདུགནས་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །གྲསུ་སཔནི། རྣམདྦ་པཔསོ་ཨོཛྲས་གསུམལ། དེནོ་ཙས་བཛོདཔ་ཏགས་ཙི་ 


± ད་ཞེསྱ་བ་ཞིང། དེའརརིམ་པ་བཞི་ནདུ་གཅིག་ཚིག་དང་། ག ས་ཆགདང་། མངཚེགྷ་ནམསྭསུ་བྲརོད་ལ། འདི་འི་གཅིག་ཚིག་ལ་བདོ་སད་དུམིངདངབདཔར་མི་འཆུང་ཡང་། ལེགས་སྱཝལ་་ 


:% བྱན་འཇུག་སྟེ། ནཔེ་རན། དེབ། གྷདཱ། གུ་ལ་གསུམལ་སི་ཧྱི་ནནས། སྩེས་པ་དང་། རུདམེདདང་། མནིངགི་ཆོགས་བླསྒྲུབསཕས། དེབཿ གང ཀུལ། །ཞེས་གསུག་ 


..¡ འགྱུར་བ་དྲང་། གཞུན་ཡངདྲྭཊུ་ལ་སྒྱེས་པ་དང། བུདམེདདང་། མ་ནིངགི་རགསམུབ་སྦྲབས་པས། ་བཱཊཿ ལམ། ཛཱཊྣི། ཐངགིས་བསར་བའིས་ཆང་། བཱན ཟབསགས་ལ་འཇུག་པར་ 
ཅྱི ངེ དྲ་ཚུ་བདང། །བཱཊཾ་ཟྱི་སྣམ་བུདང་། །ཟསདང་ཟས་ཀྱི་དབྱེབ་དང་། །བཱབྷི་སྣེའུ་ཁོ་ཁངཔ་ཡེ། ! 


འགར་བསན། དོནྱ་ི་ཐདཔའྱ་ཀུངའྱ་བུང་བ་ཡིནཏེ། གསེམཉནྱཧིས། བཿ ལམདང་ལྩེད 


སྱསྕི་ཁདཔར་་། 
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ཚོལ་དང་ཉེའཁོརྣཾནམས་ལའོ། །ཞེསབ་གདཔ་ལྟ་བུདང་། ཀ་ཞེས་པའྱི་གགཅིག་པུ་ཡངྱ་ཧྲེས་པའི་ཏགས་སྱུ་བུས་པའི་ཚོ་ཚོངསཔྨ་རུང་ཏིས་སགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཉིང་གྟིཏགསསྱུབསཚོ། 
¦ ཕྱི་བོ་ཆུ་བདུབ་སེགས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརབའི་ཧྱིའཱའོ། །གཉིས་པ། ཨ་ཨོཾ་ཤསགསུམནི། ནམ་དྱབི་གཉིས་པ་ལས་སྦུབབྭ་སེ། རིམ་པར་བདོ་སད་དུདཔེ་བྲརོདན། + ་ 
གཉིས་སུ་བྱེད། དུམཿབཀྲམས་ལུ་བུབརྔོད་པའིཚོསྦྱའའོ། །གྲས་མབ། ཟིད རྣམུདྱེ་གསུམཕུ་བྱདཔ་པོྟེ། བེདྡ་གདྭཱ། མཱ་རེས་ཤིང་གཅོད། ལུག་པ་དགགིས་བགུན། འདབ་ 
ཤི ཆགས་ནམས་ཅིས་ཐོས་ལྟབལ་སྨྱནདོ། །བཞིབ། རྗེཧཛཱས་ནི། རམ་དེབཞིབ་ཆདད་བབ་སྟ། བམ་བེའི་ཆེདད་བས་རིག། ཞངཔ་དག་གི་ཆདད་ཚུམ་སྟེའ། ཤིང་ནམསཅིསདད་རུ་འདེན་ལབའི 
ཾ དེྒོདང་འབྲེལ་བའོ། །ལྔ་པ། ངསི་ཙྷབྱསཱནི། རྣམདཾལྔ་འབུར་ཁུངས་ཏེ། གླེབཾདཔོནྣལས་རིག་པ་ལེན། ཉི་ཟླདག་ལས་འོདབུང་། ལྔནོ་ཤིང་རྣམས་ལས་འབྲསུབུའབུང་ལྟ་བུའི་ཝུབ་རྔོདཔར་"་ 

བྱའོ། །དྲུགཔངས་ཨོས་ཨྭ་མཱནི། རྣོམདབྱེདྲུགཔ་འབྲེལ་གྒསྟེ། བདག་གིབླམ། ཉི་བླ་དག་གིའོད། སབས་སྣཊགསྦལིལེགས་བཤད་ཉྭབཡནལགདང་མཞལབ་གི བས་བ ! 












༣ ། །དདུན་པ། དི་སྡོ་སྲགཔནི། རྣམ་དབེབདུན་པ་གནས་གཞི་སེ། ཤིབ་པྭ་བྱུ་ཐུགགནས། ལག་པདག་ན་གྱདག་ཡོད། ཞུགས་ཚལ་རམས་མུམ་ཏོགྱཆས་ལྟབགངས་བཞེན་པདེའཇོད་ 
2 པའི་ཚོ་ཕྱྱན་བའོ། །གཞན་ཡངབོདཔའ་དནོལ་ནམ་དབེདང་པོ་གསུམ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཚན་བདཔགསལ་ཕྱུདྱཀ་སཧེདང་། རྟོདང་། ཤོས་སོགས་ལེནོད་སྦའབྱབ་སྟེ། ཧིདེབ། ཡི་ལ་ལྣུབལོ། 
དྷ་ུར་ནུགས་མཐུབ་གངལ་སིསེགེས་ུའབའི་ཚ། སྤྱིའབཏངསཾ་སཾལིཇུག་ཚུལ་འདིཙམ་ཞིག་ནྲི་ལོག་མ་ཞསམི་ཤེས་ཀམེད་ཡིནཔས་བིསཀི། དམིགསའསལ་ཡི་འཇུག་ཚུལྱ་རུས་པནི་འོག་ཅུ་བིདཔ་ 
ཧཉི་ཡྱེ་འུའའགུངལ། འདི་ཡདལགས་སྱརི་སྐདྲདེདཔེའབ་རོདན་མཁས་པལམཛེས་ཀང་། ཟློ་ཐོས་གསའབུདག་འཞི་གངཔབ་བསྟེནཔའྱི་ཧུར་མཐོངནས་བདོོ་གདྱད་དརབ་ཡོ་ ཞོ། །གཉིས་ 
¿ °་གཞུང་གི་དཞནཾི མིང་ལ་དངོས་ལྱ་སེས་པའི་ཉགསདྱབངས་མཐའ་ཉནནས་བཟུང་སྟེ། མི་ཟདཔའིབརྦ་ཡི་སབསབདུནདང་། དེའི་ཡན་ལག་མིང་ལས་བུད་མེདྱཀིརཱགསྲསུ་སྦབཔ་བུདམདྱ་ྱི་ཉེ་ 
༈ དང་། རྣམ་དབྱེསེསེའི་འཇུག་ཚུལ་བྱེདཔ་ཅནདང་། མེདབས་མིངདུཿསྦྲབང་ཚིག་སྡུད་དང་། མིང་གི་ཁྱདཔའ་བསྒྲབས་པདེཕན་གྱིརྐེནསཐའ་རྣམས་སོ།  །དེལས་དང་པོུསེ་པའི་ཏགས་དྲབངས་། 




























༧ །༄༅། །མམྦཱམནིམིངྡ་བགས་ཅདཔ་སེཏགས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆོགྲགོགས་དངབཟུནཧེམོརབརྩ་བབ་ཡིན་ཅིད། དེ་ཡངྒནམཔ་ནཏཱ་ཉ་བདམ་ཁོ་བའྱིཡིླསུྲཚོལ་ཤང་རགས་པཞིག་ 
༩༢ །འཆད་ན། གུ་འགྲོབདང་། བིཿཤརབྱ་ཏཱ་འཇུག་པདག་ལ། ཤིབསེགས་ལས་ཀྭནྱ་ཏིནདང་། སྔ་མཆགྲ་ལདལས་ཡནོ་ཏནྱ་པས་ནསྲ་དངས་པས། སརྦཿ ཐམས་ཅོདཿ བི་ཤྭ༔ སྣ་ཚོགས་་ཌ ད་བ 
 སུམ་མང་པོ། ཨུ་ཧངོགསཔསར་་ཨཱཔར་ཡས་ཀདང། ཏན་ཡབཞིནངུ་ཨྭརསོགསཀྱི་ཀ་ཡནཱདགྱ་ཉེནདུ་སུརབས། ཨྭཱ་ཐོ། གཉིས་དྭག་སྟེ་ཏགྱཏུ་གཉིས་ཚིག་ཁོ་ནའི་མཐའ་ཿནནོ། །ཨཱ་ ཏཱ 
བྷཡ༔ གཉིསཀ། རྟགངུགཅིག་ཆིག་དང་མང་ཚིག་གི་མཐུའ་ཅན་དུབལ་བའྱ་བའོ། །ཨན་གོགྱ་ཚུབ་ལ། ཟྷབ་ཞིནདུ་ཡ་ཏ་ཧེན ཨྱཧ། གཞན། དེ་ལ་གཉིས་སུངེས་ཕར་འཛིནཔལསོ། 
རཱ།ལས་ཁྱད་པའདུའཕགས་པངརྫདོཔ་རཁདད་པས། དེལན་ལས། ཏརཏམ་སི་ཡ་སུ་ཨླིབྷ་ནམསསས་ཏརདང་། ཏམ་དགྱ་པིནཔས། ཨྱ་ར་ཏརཿ ཨྱཊ་ཏམཿ ་ཞེསྲ་ཟུབབ། གཉིསཀ་་ 
གཞན་ཤོསལ་འཇུག་གོ །ཡྲིཌ་འགོབ་ལ། བྲི་རྩཾརེནདྲུ་བསཔ་ལ། ས་མབཞིནདུཏ་འཛང་། ཏམ་དགྱ་ཤིན་ཕས། ཨིཏཿ ཨིཏམཿ གཅིགཤེསསོ། །གཞན་དུ་ཨེཀ་ལྱ་ཏེནདདག་སྨན་ 


















ནས། ཆོགྲལདལས་ཨཀ་ཨིརུཡོ་གོཔས་ཧང་གུབཔརབཤདངོ། །ཌཏའདང། ཌཏམ་ནིདེ་ནྱི་ཆེུག་ཏི། ༢བྱ་བདགས། གཏིསསམ། མངབློརཱམསལས་ཀུངགཅིག་ངེས་པརདགའབ་ལ་ཀྲི་མསོགས 
ཌཾ རྣམསལསཌ་ཏ་དདང་། ཌཏ་མ་དགབརོདཔརྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། ༩་ཏར་དང་། ཌ་ཏམ་དགྱུ་ཉེནཏེདེའི་མཐུའ་ཅནིདནི་གྲྭརཱཤུས་བའབའོ། །ཞེསགསུངསཔས་མིང་གངལ་ཉེནའདིདག་ཅིནཔའི་ ༥ 
ཚྭ མཐའ་ནིླགཱགསུམཔ་ཤེསཔརྱཀའོ། །དེས་ནཀྲིམ་ལྭ་ཆེནདེ་གཉིས་བྱིནནས། ཌའྲགོ་བཉིད་ཀྱི་ཡིརམབའི་འྲི་ཕིས་ཞས་དངས་པས། ཀ་ཏརཿ ཀཏ་མཿ ཞེས་གུབ་པ། སུ་ཞིགགས། རིཙམསོ། ། ཛ 
ཧཾ ༩ མདངབཱ་སེ་རྣམཔརའཁྲུགས་པ་ལ་ཨཛུ་རྱྱེན། དང་པོའིཉའི་དཱ། ས་མཿ ཐམས་ཉདདོ། །གཞན་དུམནཏམས་པ་ལ་ཨྭཱཙསཱའབས་ཁང་སྨྲའིགཟུགསའདུ་རུའ་ཙམ་དུ་གྲུབ་མོདཀྱི། དེནི་་ 

4 མཉམཔ་ལ་འཇུག་པསསརྦའི་ནད་ཚ་ནདུ་མི་འདེནནོ། །ཁྱེཉ་འཆིངབ་ལའོ། །རྒྱུད་ཉུང་གི་སུརསོགསས། གྷར སཱི་མ། གུཏཱ། ་ཨྒརམ་ནམས་སོས་མཀྲ་ཧེནདང། ཚིག་ཕུདལས་བིངས་ 


རིངཔས། སཱཾམཿ མཚམས་སེ། །ཇྷི་ཐོབབ་། ཨི། གུ། སུསེགསྦ་ཤིས་མནན་ཆེ་ནདངྱིངསཀི་ཡོན་ཏན། ཞེམ་ཿ དྭམསམ། ཕེདདས། ལུགས་ཀྲ་ནམས་ལ་འཇུས་ཅིད་། རབྱའིད་། 






འ་ 














ྦ །ལས། ཤེའི་སྒནི་ུམ་ཐུབརྫོདཔ་ལའོ། །ཞེས་དང་ ཛིསལྭ་སེསབའྷི་ཱགས་ཨྭ་བུབསཐའ་དང་། སརྦསེགསྱ་ཀི་སྒུབཚུལ་གཉིས་འདིགཉིསའདིགར་བཤདདོ། །ཨིརྨའགྲོབ་ལ། 


པ་ ངེ ¬ ༤༽ ±+ ༦ 
3 །ཨུབྤལས།. །སྤོང། རྷཱི། ཀཱ པཱ། ཤལེ། མཆུ་རྣམས་ལས་ཀགནུའས། ཀཱན་དྲང་། ཚེགྲ་ཕདལས་བྱིངསྱཀི་ཡྒོ་ཏག་དྱུབས་པས། ཨེ་ཀཿ གཅིག །པྱུད་དང་། སརྦ་དང་། མར་གང་ཐྱེདཔ་ལ། 


=; 


ཁདིས་ཛོགས་པྱའེདཔའྱི་ཕིར་ཨྲརྣཱཾ་ཧཱེནདྭ་ཨཱའབས། ཟླར མཇུནནམ། ཤརའོ། །བྭཱ་སྦོངབ་དདྲ་ཚོགས་པརྱ་བེདཔ་ལ། :དབངས་ཁས་ཨྭ་འེ 


> རྱིས་ནར། དཱཀྷིརྫིཿ .ལྷེའས། གསས་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མུ་བྱསཔས། དཀྱི་ཇྔ། སྨྱིནཔའོ། །འདིལཙུནཔའི་ཨུུ་བསོགས' 


ཤྲནསྲ་དངས་པས། པརཿ ཕའོལ་ལམ། 


བསྒྱཌ་ཨུའྲ་ཚནཱ། ཙུཾརྒྱལ་བདང་སྒྲོལ་བལདབྱབས་ལས་ཨཀྐྱེན། ཨུཏྟརཆ བྱཔངམ། གཡོན་ཕྱོགསས །སཱརབསྒུབས་པའིཔའའི་གོང་དུ་དགག་ཚིག་གི་ཞཉ་ཕྱའབས། ཨ་པ༢ཿ ཕའོལ་ 


ཁྲང ནུ། ་སྔོནཱ་ཏན་ 
གཞན། ཉེན་བྱས་ཨྦུསོནམའི་འའགྲེ་བ་ཌྱ་ཉིནདྲུ་པེས་པས། ཨ་པའཿ ཅུབྱ་སོགས་སམྱ་ཡི་མཐོ། །དཱཀྱའཕེལབ་ལ། ཨྱེ། ཙོསྐེདསཉིས་ ཀྱེནདུ་བས་ནས་དཔས། ཁཝ་འཾསེགས་་ 
ཨུ་ཨི་ནནྱ་ཏེནདུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ། །ཉེར་ 
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མིནཔ་ལྟེཚུ་རོལ་ལོ། །ཨྭད་མདོའྱི་རིངས་ལ། ིུབཟི་སོགས ཅིས་ཨརནཿ་ནྡཱ་ཐུའབས། སྣད འགོགམ། དམའ་བའམ། མཆུནམས་ལ་འདུགསེ། གབསྦཧ་དབང་ཕུག་གིས། 
།མུ་ཨྭད་འཿས་པོ། །འག་དང་ དམནཔདག་ལགྲསུམ། །ཞིས་བཤདད། །འདས་སྦྲབ་ཚུལ་དང་དབྱིགས་ཁྱི་ཁྱད་ཕཊ་གཞན་ཡང་འབྱུངངོ་། །སཱན་སྦུལ་ཌཀེནདུ་སྨྱརནཾས། མཐབི་ཨཱ་ 
རེས་ཏྲེ་དཔས་པས། སྭཱཿ གུབ་སྟེ། མཛོདལས། སཱཿགཉེན་སཱ་བདག་བདག་གིཔར། །གསུམ་མེ་མོམནླསཿཞེས་བཤད། །འདྲིིདྲ་ཤིའབྱ་པིདལསནི། ལཱའཱི་སྒ་ནིཉི་དུདང་ནོར་བརྗོདཔ་ལ་སརྦ 
སགས་པཉིདདོ། །ཞས་བཤད་དོ། །སན་ཝནོམིའིའྲོབལ་ཁྱུ་ཧེན། ཨྟརཱནཿ ཞེསྦ་ཐུབ་པའོནདུུ་ལ་འཇུག་པལས། འདིར་ནིརབྱ་བདད། ཨྨནརའླིཤིག་ཞནདང་། མྱི་རོལ་དང་། སྩེར 
བཉེ་བདང་། བགེབ་སྟེ་གོསྣནམསལས་རླུལ་སེགསཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངསཔའི་གསདྲི་སད་གཡགས་ཏེ། གཞུནདགྟཏོགས་པརླསའོ། །དེལྟར་པུ་དུནས་བསུམས། དི་ཏིདྱ་སི་བསལ་པྱུདཱ་ 
སགས་དྭགུ་ཞེས་རད་པར་བྱེདདོ། ཛའདོརབ་དང་། ཏའྱུརྒྱས་པདང་། ཡ་མུ་ཉེབའའགོགས་པརྣམས་ལ། ཡ་མི་ཏནིདག་ལསཌདི་ཊའོས། ཌདྲིཀརྐྱེན། ཌིཏལ་བྱིབསཀྱིལྲི་དཔྱི། ཨི་ཀུ་རྫེས། | 
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9 །༄༅། །འགྲེལྱ་ཡིས་ནསྤདངས་པས། ཉདཱ། དང་། ཏྲད། དག་ནི། དེ། ཡང་ནིགང་ཞེས་པལ་འཇུགག །ཏདལ་བོད་པའམ་དན་པའི་དེནྱ་ཕི་ཨེ་ལཞདྲཱ་ཡཱུརབས། མགེཏྲད། འདིའོ། 

„¿ གཞན་ཡར་། ` དྲནཔའི་དེའོ་གྱི་ཨིསྔོ་ན་མའི་ད་མུཉེབརཞིབ་ལ་ཀྲི་པ་དཔ། ཨདབབཡ་ཨ་སྲུཧྭ་སཱའབས། ཨི་དམ་དང་། ཨདྲས་དགྲ་གུབ་པའྱ་པེདམོདྷཾཀི་གཞུང་ཆེན་བྗནམས་སུ་མམཐོརབས་རེ་ཞིག་༠ ༧ 
ཧྷུ།ཧགཔརྩཔའོ། །ཨུ་ཐཱཛོགསཔའྱི་ིངས་ལ། ཨྣར་ལས་བི་ཡསེགས་པྱ་ནམསཐཞེས་བས་ཀྲི་དངང་ ཚིགྲ་གདལས་ཨྱ་བྷདུམདུནས་དངས་པས། དཱ། གཉིས་སོ།།ད་ལྟར་ཏནས་དིའིབར་ལ་ # 
ཤཿ 5ད་སཾསསབྱརད་ཆེས་བརོདདོ། །ཀེ་དང་གེའླསལ། ཌ་སྦུ་ཉིན། ཌིཿལ་ཊི་བི་ཞིང་། ཆེན སྔུ་ཇེས་འབྲེལ་ཧྱིས་པས། ཀྲི་མ། ཅི། སྤུའི འཚོབ་དང། །ཨསུནའཕེན་བདག་ལ། ཀལཱ་པའི་ ཊོ 





ཨུརསངརོ། ཡུཁིམ་སི་དག་ལས་མདིཀའོས། མདིཀ །མཐའི་ཨིཊྲརེས་འབི་ཡྱིས་ནས་སྐྱའབས། ཡུ་འུདཱ། ཁྱོད། ཨྭསདུ། བདག །དྷུ་འབརབལ། ཌཏབྱ་ཏཱའྱི་ཧེན་སུའ། ཞིཏལ་བྱིངས་” 
ཧྱིཨཱཏིས་ནས་དང་། ཏུའི་ཨུ་སིགྲ་རེས་འབེལྱ་ཐིས་པས། ཟབཏ། ཟྲུབ་པ། དངོམསམ། ཁྱདད། །དེ་ལྟརྱ་གིསརསེགྲས་འདྲི་རམས་ལྟརགས་གསུམ་དང་འབེལ་བའྲི་རམ་དྭབ་སྱིནཚུལ་གཞུང་རྩ་ 





| 








འགྲེལྷ་ནམསསུ་རགས་པ་ཞིག་ལསམིའྱབུངབས། ཅུད་ཟདྨ་ནུས་པརབཆདདའོས།མོདྱོ་ང་ཇྡབ་མས་མཛདཔའི་ལགས་བཤདགཀེར་ཕྱི་སེམལས་ཞིབཅུགསལབའི¦ཅིརབྱསུར་ནས་མྲའིས་པས་དེརཊགས་བར་ 
བྱའོ །ཨ་ཡིགམཐྲའ༦ཧརྱི་བྱེབྲག་ཁཱསའི་སྒྲནི། མཱ་སཱིཡེངས་སུའཇལཔ་ལ]། ལས་ལ་གྷཉ་མྱརབས། མཱ་སཱཿ ཟླ་བསྟེདཀའནག་གི་ཕྱོགསུགཉིས་འཇལ་བཅེདཔའིི་མིརརོ། །སྭ་མཐབ་ཅན་་ 
$ མས་པའི་ཚགགསནི། སྭ་མྭསཱནོ་མིའ་བཏུངབ་ལྭཀཱི་ཕྱཾཧིམ་པས། སེམཔཱ། ཟུ་བའ་ཐུངབ། ཀི་ལ་འཆིངབ་ལ། མངཔོཉོདྱི་ཏྲི་ཀུརི་བིདག་ལསཀཱ་ལྷན་ཆྱེན་དྲུ་བས་པས། ཀཱི་ལཱ་ལ། 
2” ཀྲག་གསནུ། ཤམཱུཤེབའ་ཁིངལ་ཨུཌྫསོགས་ཊྱི་ཁྱེནདུ་སྦྱར་བའི་ཤམ་ཁ་ཛྔན། རསས ྲབྱ་ིས་ས། ནུ དུངའབུདཔ། ཧཞེསཔའི་མདཔའི་སྒསྟེ།, དེ་སྤདས་པས 
¡ ཨོའཱཀྲ་གཏེདབ་ལ་བླིསྨདབས། ཧཱ་ཧཱཿ སྦྲདན་སྤངས་ཏེ་ལྷའི་གླུ་མཁན་ི་ཡེངངོ་། །ཨུསྡཾན་མའི་ ནྷཱ་སྲེང་བལ་ཨུཾྱེནདུ་སྐུབས སུ་གནྷ། དྲིབབུད་། ཀྱཉྱ་བཚོབ་ལ། ཀྐིར་ཨྱུ་ཤཱིའ༥ 


སགཾསྦི་སྭ་ཨྭི་རྩ་ཉེནདང་། ཚོག་ཕདལསྤ་ཟིངས་མཐའི་སྣཌྱཡིས་ནསྲ་དངསཔས། སླུའ། འོ་མའོ། །དྲེ་ནམས་ལྭགྭཱསཱའབ་ནིབཏུངཔའི་དེན་ཏེ། སྦྲ་བཚུལ་སྔམབཞིནནོ། ¦ཨི་ཡཾག་མཁྲབ་ཅན" 











»༄།། །དདཀོའིའི་སྒནི། རྱིཉ་བབགཔ་ལ། ཨརལསྱ་བབའིདྷནྷ་ི་ཨྤྱི་ཧེན་དང་། ཨོནཏནྱཔས་ནསྲ་དྲསཔས། ཧའིཿ ཞེས་གྲུབསྟེ། ཇྲིསྐདྭད། ཧུརིཿགཤིནྲརེ་དཔདབབ་པོ།། % 
4 ཟླ་ཉིཁྱབ་འཇུག་སེང་གེའོ] ]ཞེསབཤདདོ། །གཞནཡཔཔཧ་ཐཾབ་པ་ལནིཉྱེན། བདྡིཿ ར་ཟབ་མོ །མནཤས་པམཞའིཝ་ ང་བ་ན གྱིངསཀྱི་ཨཏྟ་ཨུའུ་བསྒྱུརབས 
ཀཱ མུཧིན རུབཔ་སགོས་སོ། །ཨཱ་མི་གཡཐའུཅནགླརའིསནི། སྡཾགསུལབྱུཔེདཔ་ལ། ཤློུགདགུ་ལས་གུའངངོམོ།། ཀུ་ེ་ནདང་། རྙིུ་དདུབྱ་སུརནསདངས་པས། གུན སུབ་སྟེ། པི་ཤུལས། 
% གུཇུཿབླམ་སླེབ་དཔེན་སེགས། །དབངབསྐུརཔོདང་ལྷའི་ བདཔོན། །ཆེནཔྩོ་ཚི་བྒ་ཞས། ཁལ། །ཞེསདང། གཞནདུ། ང་ ན། །མདུནནའདོནཔདང་གོང་མརའབངབསླུའ་ ཏྲ 
ཧཱ བའོ །ཞེསཁྱབངོ། །དེབཞིཞདུ་ཨམའཕྲོབ་ལ། ཅུངྷུཡསོགས་བཉིད་ཏྱིཕུཾའཁུ་ཧྐྱེན་ཤད། བརངུུ་གྲ་ཨཱག་སྦཧན། ཀུ་གེས་གེལ་ེབས། ཡི་ཤུཿ ཕྱོགསཉི་མཐའ་འགྲོབདབེད་ 
ས་ཁོདེརའོ། །སློག་ལ། ངཱཾ་གཱཱསགསིས་ཨུ་ཊཙི། སརྦུཿ གསེ་འོ། །སྱེལུ་དདོཔཝ། ཨིཁྷ་ཐད་གསཅི་གཧིན། ཨི་ཁཿ འདད་པབའི་བུསོབར་བེདཔས་ནམདའོ། ། 























ར་འྲྲ་བའི་དོནལ་ཨྭཉྦཧེན། ཙཱཾཱ། མཛེསཔ། ཅིངས་དཉིདལས་ཨུཧེནདྲུ་བསཔས། ཙཿ བསྲེགྲ་ཚསའི་སྣེདདོ། །དེ་སེགས་འབྲེལ་པྲ་སོབ་བནད་སྲུབ་མཐའའིག་འྱབུངནས་ཁ་བསཔས་ཏེ་༥ 
ཤཱ བཀོདཔྲ་ནམས་ནི། ཕལ་ཆེན་ཞག་ཀླཙན་གི་སརསགས་སུའང་སྦབ་ཚུལ་བ།ས་བར་སྣང་ཞིང་། དེར་མ་འྱབས་པདག་མཛོད་འཐལ་ཀུྦྱྲེནུ་བྷཝུ་ུབ་པལས། འདྲིཊསིགེའི་འཇིགས་པསྲིབར་ 
4 མཆུས་ཤིད། འོག་མནམས་ལའངའེ་བཞིནྡད་ཏོགས་པའྱ་བའོ། །ཨི་མ་ཐའཅནྱི་པཱེ་ཕག་ལས། ས་ཁིའི་སྒནི། ཁྱུ་གཏམ་པལས་ཁི་ལ་ གས་པྨ་ནམས་སསཁྱི་ཉེན། ཁོཏ་ལ་མཐའི་དབངས་ 
ཤཾ དཔ། ཚིགྲཝདལས་ཡའ་དྱིནས་དངས་པའི་མནོད། མཚུངས་པའི་དྭོག་གྱིས་མཱནའྱི་གསརུབསུར་ནས་བཞག་པས། ས་ཁིཿ གཏམ་མཚུངས་པ་སྟེ་གོགས་གའོ། །བླ་སུངབལ། བཏིལས་ 
ཝཾ རཏིའོསཌཏྱི་ཉེནད་ཐྲ་བས། བཏིཿ བདག་པ། པཱ་ཐྲ་མའི་ཛ་ནྷ་སེབ་ལ། ཤརབ་སུརལསི་མིང་ལ་འསཌྱ་ཧེན ཌིཏལ་ཨཱཿྱཧཱས་ནསྲ་དཔསབས། བཛ་། སྐིད ཁའོ 


ལི་ལ་སེགས་པཏིདྱ་ཀྱི་ཕིའ་ཊྱིརེཉདང་། ཌི་ཊལཱི་དྱགི་ནས་དངས་པས། ཏཱི། གསུམ་མོ །ཨཱི་ཡི་གསཐའ་ཅནསུ་ཤཱི་ལསོགས་པ་ནིསྲལོན། ཧཱིཉུབསྟེད་པ་ལ་ཀྲིཔ། བླ་ཚལ་སོགསཔ་ཉིད་་ 
















འ་འ ཀྱི་ཕྱི་བཾངས་རིང་། རྱེན་འཁོར་དཆས་བིསཔས། སྱུ་ཤཱིཿ དཔལ་བཟང་། དེབཞིནསྔར་བསྒྲུབས་པའི་དྷཱི་ཡཉེའབསྒུའདུ་ལྷ་རབས། སུངྟཱི གློཟཐངསོགས་སོ། པཾ 
ཿ ཡླུ་ཡིག་མཐའཿནསྭལཾ་ཐཱསགསའི། སྭལི་ཝྡ་ནམའླ་ཤཱ་ཡོདཔལ་ཀྲིབ་ཕྱིསཔས། རླེ་ལྕགུཿ རངྱབུང་སྟེངས་པའོ། །རྱིཉ་འཆིངབལ། ཞོ། ཟླ སཱི། སཱབིསས་ཀི་ནླནཧཱན་དད། 
དྷ མཐའ་ཨྲུཔ་སྦབའིསྙཧུ་སིནཱ། རིཤཱཐོབ་པལ་ཀྲ་དང་། ཆའི་འུངཁྷསུར་བས། སྐེརྭནིཿ དམགུ་དབེན། ཐཱིཁུབྱགུབལ་ཨྭཿྱ་ཉེནདང་། མབར་ཨཔ། བླ་མ ཆར་ཅུང་སྟེ་ཐུལ་བབོ། བྷ 
སལམཔ་ད་རྩལ་ ལེ ས་ལ་མི ཤང གར་ཅྱར་སེ་སེལ་སེགས་པྲའ་ མ་ལྷའི་འབ་ཡད་པའི་ནས་ཏེ་གས་ཁདང་། རིགསས་སོགས་ལའིང་བ།པས། དེ་དག་པར་ 
-།ཟླངས་མེདཔའེ་བུ་ནརསྣེནམའི་བྷུ་ལ་ཀྲིབ།  ཕུ་ནནྡྷཿ སཱ་བྱུང་སྟེ་སེལ་སེགས་པའོ། །ཁ་ལནིའ་སུདཔའི་གནས་ཏེ་གསུལ་ཁ་དང། སིགས་མ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། དདག་པ 
ཤཱ བྱིདཔའི་ཁྱ་པཱ་ཏདགྱ་བིདལ་ཀྲིཔ་དང་། པཱ་སེགསྦར་མསྦ་ཅིས་ཐུང་བལ། ལླ་སེགས་ཁྱིས་སུའརིངབས། ཁ་ལབ པོ་ྱ་འེརྱྱི་ཕག་དར་མཁནཔོདི་མེདངོ་། །དེབཞིནདུ། ཕྱ 


` 


- །པྷཱཿནི་ཚདས་པའ་ཆོས་དག་དརྱ་དདཔའྱི་ཕི་འཐབ་མོངན་པའོ། །རྫོའྲི་གུ་དབས་ཉི་ཁུད་པར་ཏེ། དེ་འགྲན་པརྱ་བདཔའི་ཕུ་ཕྲེཉ་འགནཔ་ལ་ཏྲིབ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་སི་ཡི་གེའི་ཨ་སཱ། 


¡, 29 








ཉ་འགྲཞཔ་ལ་སཱར་་` 


ཆེ, 











སྤེབ སུརསྭ་སྭརུབྱསཱརབས། ཟླུ་གུཿ དྲ་བངས་འདེབས་ཏོད་བའླི་ག་མཁ་ནྱཧི་མིབ་ལིན་ཡ། གཞནངུ་སླ་བཞེས་ཟིསཔ་ནི་ཡིག་ཞོརའོ། །ནླག་ཞེས་འབོད་པའི་ཧིའ། ཧེ 
ྷ བཤཀིས་ཆུར་ས། ཅཿ རུ མས བྱུ་སེགསུ་ྱྱིསཐྲུང་བལ། བརྙཱསོགས་གྱིསའིའབས། ལཿ གཉོད་པུའོ། །ཚིཡིག་མཐའཉན་ཕིཛོ་ 
ཧཿ ལསོགས་པནི། པྲུ་སུངབ་ལ་བྲིཁིལ་སེགསུཔ་ནཱསསསསའོཉྲཱ་ཏེནདང་། ཆོགྲཕད་ལས་ཨཱ་ཨི། པིའཾ། པའོ། །ཇཱིཉ་ཐོབཔ། རླནཱ་ཉེནདང་། ཌིཿཧིདྱི་ཱ་ཊིྱི་ནསདངས་པས། ཤྷི། ཚཱ 
3 ཆཾའོ། _ །ཧཱཱཡཱའི་རྲུང་མ་སྟེ། དེའཇམ་བརྱེདཔའི་ཕྱིའམཱདཱ་ཚད་ལཊྲོནུ་རྐྱེན་དང། ཛཱ་མཱའི་ཇཱདུབསྦྱརབས། ཛཱསའྲིཾ། མག་པའོ།, ཊུཧྷཱཾཉུ་འཛིནཔ་ལཏནདང་། ཌྷཾཉའི་བྱ་རུབྒྱརབས། དྷཱཊཾ། 
4 ལྟེ་མཚུངས་ཊཾསུནཟླཔོ། ཨཀྲ་ཉབྱེད་བལི་ཀྱེན། ཡོནོ་ཏྱ་བསཔས། ཀྲིབེདཔོ། ནཿ་ཞོརའཕཱབཏངབ་ལྭབིྱ་ཧེན་དང་། ཚིག་པ་དཔས་སྲཱདབི་བས། ནྫའི། ཚ་བོ རྫིད་པ་ལ་དྡིན་ 

ཀྐྱེན། ོཐཾ། ཡྩིནསྙེགསཁན། -གགུ་འཚོབ་ལཞྲིནུདང་། ཤ་ཡིག་སཱརུབསྒྱུར་ཞིང་། ཞྐྱེནགྱི་ཏ་དབྱི་ནསའ་དྲངས་པས། སྭ་སྲི། སྲིངསོ། ཤུཐྦོས་པལ། ཏྲིན] ཤྲོཊྲཾ། ཐེས་པཅན། གེ་སྒ" 
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དྱ །ལཙཾན་དང་། མ་ཚམས་སྩེརྩའི་ཡི་གེའྱི་ཨཱ། གཛཾ། སྨྲ་བཏན། ཇྤཱིཉ་ཐོབ་པ་ལ་ཛྲཾརྨདང་། བརད་ཁྱག་ཨཱག་མྱ་བིནཔས། ་ཤྡོའཾ། འདྲེནཔའམ་ཁྱབཔདང་། །ཀཱ་དམདོའི ¢ 
ཨལྭ་འྲཱཾདང་། དྲུད ཚུ གག ལྩུཤདག་བྱེད་པཏོནུ། བོཾ) རྱིས་པའོ། ཚབས སྭ སྟནོཔ། པྲ་སྔོན། བ་ཤ སནོཔའོ།།ཨུ་མིགསཐེའཅན་ 
×, €ྱིཤེེབྲག་ཀྲོངྱུའི་སྣུ་ཞི། གྲུཤ། བཱཏདྱ་ིད་ིཡོོཏནུབཱུསནས་དས་པས། ཀྲོང ཅེ་སྤྱངངོ་། །ཨི་ཡིགསཐའའིའི་སྨྲ་ནི། རཱདང་ལཱ་ལེན་པལ། རཱཊིལས་ཌའོས།ཌྱི་ཉྱེན། ཌིཏལ་ 
= ཊེ་དབྱིཞས་དྲང་། རེ། ཞེས པཞོརྔརསདཔག་སེར་ལ་འྲགའ པ། དེཉིདེརབྱས་རྲས་པབུརབས། སུནིཾ། གསེར་དཟང་པོ། ཨ་ཡོག་མབའཅན་གོཡི་ས་ནི། གྲ་ཞི་འགོབ་ལ། གསི་ལས་ 
ཤཿ ཌའས་ཁྩོ་ཉིནབྱུ་ཕཱསབས། གོ། གུབ་སྟེ། མོཐོ་རིསྭ་པུགས་ཛག་ནོརྱཾ་ཡོགས། །མིག་འེདས་གཞི་བྲནམས་ལ། །གེཉནི་ཕམ་མཚོནྭས༢་ཝཱས། །ཞེས་བཤདདོ། །ངུཏ་འབའབ་ལགསི་བཞི་ནད་ 
ཌྱཧྱནྱ་སཱའབ་ས། ཅ། གུབཔནམ་མཁབ་ཧྣ་ཨྟོརགས་སུ་བྗོད་ལ། དེ་ཉིདཉེའབསྒྱུར་ཨུ་དང་སྩྱརབ་ན། སུ་རྱོ། མཁའབབང་ཁེས་གྲུབ་པི། སྩྱེསཔའི་རྟགསསོ། །འདིལདཔེ་ལ་ལའ་སཱུཧོ་ཞེས་ 
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ཐྲིསཔནི་ཡིག་ནོརའོ། །ཨོཾ་ཡིག་མཐའཅན། ཐཱོ་མྲིསའཱི། སྲེདགའབཉམསཔ། ཚཱཿ ནུདི་ལས་ོབོསའོ་ཏིན། སོ། འདྲིགླདགས་བརནགིས་ཞོག་པའྱ་བུས་པའྱིི་དི་མཅནཏྲེ་ཐབའི་མིངངོ་། ] 
༢ དི ་ི་ མན སང ཐལ མོས ག་པའི་བ བཅུ་བནམས་རགས་ཟས 
ཙམ་ཞིག་འབྲིན། གླགིའྲགོབ། གམི་ལས་ག་ནའོས་གྲན། ནྲརེས་འབྲེལ་ཕྱིསནས་དཔས་པའི་མཐར། བུདུམེདལ་ཞླ་བིནཔས། གྲུད ཞེས་གུབ་བོ། །མའི་སྦལ་ཨཱཾརཾནདང་། ་ིདིའི་ནུས་ ཌ 
བའམ། ཨ་མནུང་བྱེདཕཝུཀུནུཏྱེནདུ་བུས་པའི་མཐུར་ཨཱཔ་སྦུཊ་བས། སྟ མ། ཞེསྦ་གུབ་པན་ཧེདམོདྱ་འི་དཔདའྱབ་བའ་གནས་སུསང་ངོ། །མྣཛོ་ཡིདག་ཞུངབ་ལཨྲངྒཏེའངང་། བུདསེད་ཀྱི་སྲུལ། 
་རྣཱ། གཟུཕ།སམབྲོ་གྲོས། ལ་སྙེག་འཆོས་བྱེདཔལ་ཨཉརེ་ནདུ་སྨྱརབསོགས་ཀྱིས། ཧལཱ། འོལམ། དུལ་འདེགས་པལ་ཨཐུ་རྐྱེན་དང་། ཚྙུལལ་སེགས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིའཉིད་བྱིབསམཐའ་ཨཱཔྲ། 

དྩོས། ཁྱོགས། ཛན་སྤེ་བལ། ཛལ་ལ་ཐེགསཔྨ་ནམས་སོས་ཕྱ་ཏེནདང་། ཚེ་གྲདལས་ཛནའི་ཛྭཾརབྱུ་རམཐར་ཨཱཔ། ཛྭཡཱ། ཆུངམསགསས། །ཛཱལངཚོཉམས་པལ། །ཏདདིདྷ་ནམསྱི 











29 ༄༅། །ཨངྦའོས་ཨང་ཆེནདང་། མཐར་ཨྲུཔ། ཛར ནྒན་མོ། བྷུདཿརརོགས་པ་པ། སྟིའོས་བྱདམེད་ཀྱི་སྟི་དང་། ་ཏཱཐདག་གྲིང་སེགས་ཀིསབ་སྒྲུབས་པས། ཧུནྡྷི། ཟློང གཞན་` 
༧ཿ ཡང་། མ་ནགེས་པ། ཟྫུ་ཡོདཔ། ཌྷཱཱའཇྲིནཔ། གླའྲ་གོབ། ཤྲའིབུས་པ། ཆུ་ཤུབསོདབནམསཁྱཉེནྔཝ་མ་དང་ ཀེ ་ཁིའ་གདགད་ཞང། སསགས སུབས་པས། 
4! མཏེ། ཐློཕྲོས། བྷཱ་ཏཱི། འབྱོལཔ། ཧཱཾཏི། འཛིནཔ། གཏི། འབྲོབའས་ཉོག་པ། ཤི། ཆུསཔ། སྙུ་ཏེ། བསྟོདཔ། སུའབའ་བལ་ཨྲིག་མཐའ་ཤཱལསཀྱི་ཏེན། ཙིཾ། མཛེསཔསོགསས། | 
| _ །བྷི་ཊུ་བཏུཏབ་ཡ།  ཧྙིནུ་ཡསོགས་པྨ་ནམས་སོསྦའྱུ་ཏེན་དང་། ཚིན་བད་མཟན། བརྱད་མས་།ད་འབུང་བས། ཧྲིནུ། བགུསམ། ཌ་དམིགསལཔའླི་ལ་ཨཱཿྱ་ཉིན། དངཔོའུའི་སྣ། 
རཾ ཉདསགས་ལསསསྦབད་མེདཀྱི་ཉེག་གླིབ་སྱངབས། ནའཱི། ཆུ་ཀླུབ་། གཞན་ཡང་། གཱོ་གྒཡ་ཨསུནཱརྐྱེན། སྭརསུ། དབྱངས། དེལ་ལྲནཊྱེནབ་ཏུདང་། ཁཐུ་ཨུཏུ་རིཏསེསེབུདསིདྱའིཏེན་ཨྲིབ་ 
། ཕྱདབས། སཱའསཱཏྲི། དབྱདཨ་ཅནམ། གཾ་འགྲོབ་ལཆྱེན་དེཏེདདང་། ཡོདཔའི་དོ་ལབཏུ་སྦྱའབ་སོགསྱྱིས།། སརསྭཏྡི། མཆོ་ལྡནམ། པུདྨནཱལ། བུ་རྒྱུད་ཁ་ཨའོས་ཨནྟདང་། ནང་མིངྡ་ 











ལས་ཨྭཿའོས་སྲུབསྨཿབས། ཧྷཱ་ནཱི། ཚངས་བུངམ་སོགསསོ། །ལྭཀབྟལ་བདང་མཚོན་པ་ལ། ལྔལིལས་ཨི་སྟེམཊའཔཾཔོཞེསཔས་སྤྱི་ཆེནདང་། བདྡདསཊ་ཨཱགམ་སྩ་བནས་ཨུཊ་ཕིས་ཏའིམཔའྲ་དས་ ༥ 
ཙཾ ཕས། ལཀྟཱི། དཔལམོ། མེསྣདང་ཚོགས་པ་ལ། ལཱ་ཡཉིལས་བུད་མེདཉིང་ལྔ་བྲབ་འོས་ཊྲཊྱ་ཧེན། ཊིིཏ་ཉིདྱི་སྱིའྱ་བི་ྱཀྱི་ཨེ་དང་། ཊུདའི་གོ་དག་ཕྱིས་ནསྲ་ ངས་མཐན། ཁྲ ཕ་སུཏྭ་ཧཾ་ལས་སོས་“ 
%ཱཾ ཕས། ལྭའི། དཔལཨོ། ཆུསདང་ཚོགསཔ་ལ། གཱུཡཏིལསབུདམདཏིངལྔ་བྲཊའོསྦ་རྲཱ་ཧུན། ཉིཏཉིདྱི་ཕིའྱ་ཊི་ཨ ྱི་སེ་དང་། ཊུདེའི་དོན་དག་ཡུས་ཞསྲ་ འས་མཐའ། ཁ་སུ 
ཧཱཿ བུད་མེདཉི་ཞྲུབྱ་སསཤས། སྣཱི། བུད་ཨེད། བྷམུརཡོབཾ་ལ། ཟྡཱམི་ཁསརྫུའོས་ཆུཉྱན་དང་། ཁིཿལྱཔིངས་ཉྱི་སྒལྱཕི་སནསྤ་དཔསཔྲས། སྷཱཾཿ སི་ནམའོ། །ཨ་ཕ་སྐྱོཕབ་དང་། ཙཱཾརྐྱལཔ། །ཤྷཾ 
ཧཾ ཏྡྷསདོའི་ཧཱཾ་ཨནྣམས་ལ། ཨྭབལ་སོགས་པྲམསསོ། །ཞེས། ཏྫིལསྭུ་སྲིཔའོས་ཨྱི་ཉེན། ཨའཱི། ཇུལ་ཝནམ། ཏི། རྱཾམཚོ། ཏདཱི། བརྒྱལ་བསོ། །བངྷ་འཆིངབལ་། 
/ མིཧཞི་བྷ་ཏི་ནམས་ལས་ཨཱཱ་འོས་ཨྲུ་ཉིན། བྗངུ། མནའ་མ། སྭུང་ཚདཡ། པི་ཊིལསེགསཔ་ནམས་སེསའནྱ་ཧེན། སྭུ་འཾ། མ། ཤསྔུརེསསུ་པནོབ་ལཁུདྱ་ཆེནདེ་ཉིདདང་། ཚིག་ཕད་ ་ 

ལས་གཡིག་སྲ་རབྱུར་ནསྱི་ཉེན་ཅི་ཏདྱབིབས། སྭ་བ། སིངམོ། ཆུ་དུདཔལ། གྲུ་ནུ་དེདག་ལསཊོ་འོས་ཌོ་རྱེནདང་། ཌིཏཏིད་ཀྱི་ཕྱིའབྱིཕསྱི་ཨུ་དྱིབས། ནོ། གྲུའ།། ད 













ཤཱ འབྲསབུ། པཀྲོཾ་འོག་ཏུ་ལྱུང་བལ། 
ྨ ཨསུ་ལཔ (པ་དྭང་། 

༡ མཐུམ 
སཱཀླི། མིག །ཐཾུསྒྲེབབམ།, ཤྭཾ། 


༄༅། །གསུམ་གས་ནེང་གིེ་རྟག་ས་དྱིངས་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐབསསུ། ཨ་ཡེག་གིམཐའཅནཀུལ 
༧ །གི་གྒུབ་ཚུལ་འགུའ་ཞི་ག་འབྲི་ན། ཙུལ་སྐོགསཔ་སྐམིན་བརྒན་ས་ཀྱ་ གུལ། འའ ལཱུ 
ཨུརསགསྟཀྱིངནྱི་ཧིན། བྷཾ། ལོམ། པུཁྱརཱས་བལ་བྱཱ་ཉེན། སྨུད། གཱེ་ཏོགོ། །གུའི་སེག་པལ་ཨྲ་ཅེནདང་། ཨི་དྡིདའི་ནྲུམ། ཀླུཏ། ཐབཀ། 
སྨྲཆཆགསུཔདགུ་ལ། སྔ་འི་ཨེསིདགཡསྭིན་འཕོ་ཀིནཱ་ཧེ་ནདཔ། ཕིསཀྱི།ལ་ྲམའིཕིག་དི་སེགས་ཡིས། ཨྭལི། རུཨཔ། སྨྲཉི། བླནའོ། །གཞུ དྲུས་གནས། 

ཡཾབ་ཤྲ ས་པ ངཿ 


བསིསགསས་ཨིྱཉེ་ནདང་། ཉྷི་འི་འཕེ 





།སེགས་པནས་བརྩམས་ཏེ། ཨཱཱ་ཡིག་མཐའ་ཉནཁལ་བྷུའི་མཐྲའ་བྲུག་པའིབའ་ 


།། མཱུ་ལའབ་བུགནས་པ། ག་ལོགསཔ་དག་ལ་ཨཛུ་ཆྱེན། ལྕུ་ལ། རྩབ། ཕ་ལ། 


ུའ་ནགྭསྲའོ། །ཨ་ཤྭཱ་ཡབཔ་ལ། ཨ་ཤེལསསཉུབས་སྙིཧ། ཁས་ཝ་ཛས་སོགསི་ཤླུཀ་དང་། ཨུ་ཨིལསོགས་ིཿནྱ་ིསྔདུབྱསཱ་འབས། 


།ལནསཔངསཔས། བུའི། ཆུ་འོ། གཱམཐེནམ་ིརྫཊཐོབ་པཔྲི་བདང་། ཚིག་ཕྲད་པས་རནནལི་འགྱུརབས། 





389 མལ 









མངྡི། གྲོད་དཔོནོ། སྤྲི ཤིནཊུདང་འདས་པའིདོནྱ་གིས་ཨཏྱི་སནབས། ཨཏིའི། ཤིནྱ་ནྡོད་ཧན། བའ ཿགསླ་ལུས་བལ་ཟིནཔ། གྲ་ཡུལ་ཁདང་། གིགསམ་སོགསལ་འཇུག་པའི་ 
ལའི དེ་དགལརྱབེདཔ། ཡི་གེ་དང མས ོཔམ། ཨི ས་ཀྱང སས ཁལ : རོད ལྕག རར 
ལ །བཞི་པྱ་སེས་པའི་རྟགས་གསལྱ་བིདྱ་ཊི་མབའ་ཅན་ལ། ཧཡིགུ་མཐའ་ཅནཨ་ནྭ་རུཧ་ནས་བཅུམས་ཏེ། ས་མཐའ་ཅན་ཨཱ་ཤཉས་ཉི་མཐདྲཐུགཔའིང་ྱི་སྦྲབ་ཚུལའགས་རིམནི། ཨནསྲག་བྱེད་པ་ལ། ཌྷ 
ཨནིཏིལས་ཨཱསླུསཧཔབས། ཨཱནྲས། ཟྲབཔའཆོཆས་འདྲེནཔའི་དིད་ཏུཆུང་ཛའི་མིངང། །བཤྲབོང་བར་ཀྲི་བདང་། སྲཾ་བསའསལ་ཨཱ། ཆོགྲཕདལས་ཨེནྲསའི་སཱཌདབྱསྷཱསྦྲ་ཡས་པས། ཨ་ ཙི 
ནྩཿཧ། འདིས་ཤིངཏ་འདྲན་པྱབེདཔའྱིིའླ་གང་འོ། །བས་ཀྱུན་ནས་གཡོགས་པ། སྤྲུནུ་འོགྱ་འུངབ། ཛྲུནཱཱ་འགྲོབ། ླཾ་ཱཾ།ཊཉམསབནསས་ལ་ཀྲིཔ ། རྱིམའྲི་ཤླུས། བས། འགེབས་་ 
པ། སཾསྲ། ཧཱཱཾསུ། ཟྡཾས། གསུམཀདོན་མཚུངས་པའ། རྩོམ་པའམ་ཉམསཔ་ལ་འཇུགགེ་: །གོ་སནཾམའིདུཧལབཏུ་འཇོབ་ལཀྲི་པ། གློདྲུཧྭ པལང་བ། མྱཱ་སོནམའིལི་ཧརྱོ་ཡཾཾབ་ལའདྱ་ཆེན 











གཞུན་ནམས་ཅིངོསཁག་གམའིཊཤིང་། ལབ་པ འོ 


ཏཏྲི། ལཱཛིསགསྱིས་ཀཞྲི་ཅེན། ལཱརྲཾན། རྒྱལ་བོའོ། 

















འོགྱཡོགས། ཨུད སྟེབགྱི་ཕོགསྲན་མསྲ་གུབ་པརའདདའཇོ་ 


ཀིནཾ།  ཀྲིཏལ་ཧལའི་ཨི་ད་ཏམ་ཡིནཔའི་མཐའཉའོསོ། ཉྱའིས། 











ཚི 








¿ རྣམཱས་གྲུབ་པའ་གེད་དོ།  །གྲོདུསཱོག་གཏོངབ་ལ། 
རྱིམ ཤགའོའྱ་ཕིས། མང ཞཨས་ལ་ 


ཡ། རྐྱེན་ཨཏུའྱིནཔསབསྦྲབས་པརམཛདདོ། །དེབ་ཞིནདྱུ་ཐབ་ཏི་སྒྲ་ཡང་སྔརབསྒྲབསཔ་ལྟ་གདང་། གཞནམང་བྷཱ་མོདཔལ། ཨྭྱཱ་ཧཱ་ནདང་། ཡོན་ཏནྱ་བས་ནསྲདངསཔསླགབཔའབཞེང་་་ 
པའང་སྣངངོ། རྗིལ །ཞེས་བིདསྱ་ཀཚོགས་སུ་གངབའིི་ཟུབསབླ་གགས་ཏེ། དེ་དང་ལྡནཔ་ལམཉུའིདཞེལསབཏུ་བྱིསནས། ཨུཇེས་འབྲལ་ཕྱིས་པས། མ་ཧྷབཏ། ནགཞིད་ 


རྐྱནའཁེརབཿསྱ་ཀང་དྷརི། ཉི་ཨསའི་ཏིའི་ཨྭཧའོས་ཏི་དྲསཏི་རྲིདབ་སྷུརནསྲ་དཔསཔས། ཏྲི དུདའགོ་སོགོས་ལ་ཁྲདན་གོ བཞིན་སལ་ཀྲིནུཤིསཔའིཨྭ་ཚའི་སནཚོག་ཨུདང། 
སམདང། སྭཧྭ་ནམས་སྦྱར། སྔམའིས་ཆི་འོས་སྐམསསིདཔསཧའིསྨདཱ་འོསས་ཧསྤྲརཾརུབྱསཱུར་ནས་དངས་པས། ཨཱདཾཱ། བྱང་། སམྱ་ཛཱ། ཡང 


མྲིདྲལས་:ུ་ཏིའོས་ཨུཏྲིཏྱེན། 


།པར་འབྲོབ། སྣ་པྲ་ཙཾ། ཡང་དག་པརའགོགསཔ་་ 
ི་རེས་འཕེལྱ་ིསནསྲདངས་བས། མཆུཊ། རླུང་། མཧམཆོདཔ་ལ། ཟཱའི། པ་ཁི། མཧྲིནམས་ལསགབོ་འོས་་ 
དྲངསནས་དྡིརེས་འབེལ་དིགས། མ་ཧྭཏ། ཟུབ་པ་ཆེནབོས། གཞན་དུཿསྤུརེས་འབེལཅ་ནྲདུབྲ༡གསཔ་ལྟརན། ཊིཔས་ 
























།དཔྲ་ལནཔ་སེབྱསྦཊིྱགི་མིདཔོ། །བི་ཤ་འཛགཔ་ལ་འིསྱ་ཡིསསས། བྲིག །དམངས་འིགས་སོ། །༩ཧབཟོདཔ་ལྲ་གྲའའྱི་ཆེནྱསུརནས། ཆིགྲལདལསྱ་སིངས་ཕྱིསཔས། །དྲང། 
གོ །དྲམུཉེབདཞིབལ། དམི་པཏོ་སྭའོསཉོོསྦཱ་ཧེན། ཀིཉལ་ཨྭྱ་ཡསནས་བརབས། རྡས། ཟུབ། དེལ་སྐེ་གནས་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་མསནབསྱཾའབས། དྲོང། དྲམཔཔསེགས་ལ་འབྲུགཅིང་ 
ཧྷ, གཞན་དུདོསལ་ཨྲཔསྐྱུརཞིང་། ཀུ་ཨི་ལསོགསཀིསས༩རཁྱཐཱའབུས། དྲོང་ཞེས་པའི་སྨའི་གཟུགསྱ་གང་ཡོདདེ། ནོའ་ལགྱརཱ་ལྔ་ཡིག། དྲོཊདདོ་་མོདྱ་བེདདཝུང་། །ཡགཔ་ཧྭསྟཿཀཱའའོ། །ཞེསསོ། བྷཾ 

སྭཱན་ཛེན་མའི། ཛྷཾའི་སཛཾའབ་དང་སྟེནཔ་ལ། ཀྲིཕ་སྦྱར། སིཞགསུབྱ་ཐས། སཚུའཱ། གྲེགས་པ། ཨཱདསྔོནམའི་ཤྲའྱུདཔ་ལཀཱིསུ། ཨཱ་ཤིཿ། སྣྲོནབ། པུཏུདཀ་བྱིད་ལ་ཀིན་དང་། 
ནམ་དཔ། སུམ ཟུ་ཅིས། ཟླ་དང ལསྲག་སཿསྦ་ཐཱཔ་ཞིང། རྱེན་ལཁོའབཅས་ ཀདདྲི་ས། ཧཱཾས། སེསྱབ། བིད་ཤེསབལ། པི་དི་ལསཔསུའསོ་ཏེདབས། བིདྲས། 
མཁས་པ། ཏྭ་ལི་སེོ་མའི་བས་བེས་པའགནས་པ་ལབྲིཙ། ཏྭལྩི་བྲས། ་སུ་སྔནམའིཔཙྭསྦྲ་བ་ཁ་ཨ་མུནུ།, སུ་བཙཾསྲ། ངག་བཟང་།: ཙན་སྔན་མའི་སྲུདཚད་མ། ཙནྒྲ་ལས་སཱརྲ་ལསརིཏའོསོཨ་སྱི་ཉེ་ནདད་ 








མུཅདནི་ཉལ་འང་ཨ་ཅིཞས་དཔས་པས། སརཱསྲས། སྙིྱ་ིདདྡེ་ཟབའོ། །བཤུནཛེས་པརཀན་སུ་ཉིནདང། ཊི་ཉསྲ་བས་རསབཨུ། ཨུ་ཤནས། འོད་ཅནཏེལ་སཔསྦྱའི་མིངངོ་། །ཕུར་ 
སྔོན་མའིདྲད་གཅོདབ་ལ། ཨསུ་ུསཔབས། སཱ གངབ་ཟསྟེ་ངཔ་སྤྱིའི་གིངངོ་། །ཧཉསྔེནམའི། ་ཨཱིཧྱབཾདཔལ། ཨནེཧྲས། ཨྒདརྲས། ཨའསནམསསོ། །ཨསྱི་ཆེནདང་ 
དུངསལནཤའི་ཡིགེ་བླ་ནྐོགཅིང་། ཚིག་ལས་ཡོནཏནྱཔས་བས། ཨནེཧྲས། བུསསོ། ༈ །ལྭ་པ་པུད་མེདྱཙི་ཉགསགསལ་བེདཟྲ་ཐའཅག། ཨུ་པཱནྲ་སོགས་ཁྱི་སྱུབཚུལ་ནི། 
ཨུ་པསྔསའིཇཧ་འཆིང་བལ། ༼སྟིབྲ་ཆྐེདང་། དི མགས ཚིགྲསམའིབབས། ཡཱནཏ། མཆིལ་ལྷམསོ། དྲིདཝ་བལདེའི་ལསཌི་པའོས།ཌིྱ་ཧེན། ཌྲིཏ་ལམཔ་འདྱིབཕས་ 
སྒེགསྱ་ཡིསནས་ སཔས། དྲིབ། རོལ་པསུ་མདོའསྦ་ཏི་མིང་ངོ། །གླུ་གལ། སྤྲསདལ་སོགས་པནམས་སོ། །ཏྲཱི་དང་། རྩུཏའི་ཨི་མུདབསུའབས། གྲིར། ཆིག །བྲཾ་སེངབལཀྲི་མཡིས། 
མཆུ་ཐུཔལས་པིུདྲ་ུབསྒྱུརབས། པུནྲ། གྲོབེ་བྱར། སསནམ སླ 






| 
རཱུ 


འབརབ་ལཀྲི་པདང་། ཉིཏ་ལ་མཐའཉེའིཉྲམའེ་ཡི་ག་དབིབས། ས་མྡི་དཱ། ངེསབརོདའི་འིགྱ་བེདདང་ཡམ་ཤིང་ལ་་། | 
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ཌཱསྐགསྦུཀི་ཏྲིཔ་དང་། ཆི་གྲསད་ལསྤ་བིཔསྤབཔབས། ཨྲབ། ཆུ་ལོ །དི་ཤཤིནྦཱ་འདོརོབ་ལ། དི་ཤ་ལསེགས་པྲནམས་སོ་ཞེས་པའི་ཚོག་ཕྲད་ལས་ཀྲི་ཞླཧིན། དྲི་ཤུ། ཕྱོགསས། །ཧཱིལའབརབ 
ལཱ་ཀྲིས། ཡྱིའ། སྣབའོ། ༈ །དུགཔམ་ནིང་གིཏགས་གསལ་ཤེདམཐའཅན། དྲ་པལ་སེགསམའྲི་སའི་སྒྲབུལནི། ཧཱིཏ་སྡིབ་པ། སྷཛྣམས་ཏྱི་གིྲའདྡིརྦཱ་ཧེན་དང་།ཏཱི་ཱའི་བཕེལ་ 


ཀྨཱ་ནཱ། ལསྙནམསྣ་གབཔ། །གྲམུ་འཕོ་བ་ལྔ་འྲསྱ་རྒན་དང་། ཀྲིཏ་ལཉྭའི་ལི་ 


།འཇུག།གོ་ །ཨུ་ཧྷི་མདོའྱིབས་ལཆྩེནསྔ་མདང་། གིཁོདཔལ་སེགསཔ་ཧིདྱྱི་ལིའྲ་ཨུཔྨདཱའིསྭཱ་ཕིས། ཟུང་ལ་འཇུཊ།པའི་ཀསྔོན། ཡཞག་ཕས། ཀྲ་ཀླུག། རླུངབསྐྱོདདེ་ཕྱོགས། 


ཊོ །ཏཱཅོག།ཡོགསཔརྦ་བེད་བདང། ལིཙཾབྷསོདོཔདག་ལཀྲི་ཕྱ་པིས་པས། ཏ་ཙཾ། ཤིང་སོག་ས་ཁྱི་གུནཔ། བློ དསརརོའྱཀི་འིགྱ་ཏེདདོ། [ཨའ 


། ཆིགྲ་ཕདཡསགཉིསབརྲོདཔའི་མམཛཾ། ཐུང་དྲའི་པི་ཏལྱ་ཏྭཱཀ་སྔ་བཞིཔ། རེ་ནདྱ་བི་བས། 


ཁྱབ་་ལ། སྭྙཱ་ཊལ་སོགསང་མང་པོད་ངོས་ 


༈ གཱར། ཆུ བའ་སླྲིབ་པ། ཤཉ་འཆེབ། ཌཀྲཱཉྱཐཱདཔ ༄ཙར་གཡེབ་ །ས་ལ་མནུ་ྱེན། སྐརྟོ་ཏྱཾ་བས་ནསྦ་དངས་པས། ༄ྒྲན། བགས་པ། བསྒྲན། གོར པི སྐྱིདཔ། 


གྱཏ། འགྲོབ། 






ཀི 
༠ 


















ཞྲེལུྷཝ་བལ། ཨུསོགས་ལས། ཤའྲདདའྲད་འགནྣནམས་སོས་ཨིཏི་སུན། ཚིག་ཕྲད་ལསཆེནྱསི་ཨེ་ཨདང་། ཏྲདཆུབྱ་སཱརགས། དཱི་ཤྲད། རྷོབ། ཧཱིདྲབཏུངབ། ཏིཛ་རྣོབ་། ཧུ་མྱིདཔ། རྣམས 
ཨར་སེགསྦྱིཨཱཨཱཧནདད། ནཱ་བུ ས། བ་ཡྲས། ས། ཏང གེད ཧབས། སྐས པ་ །བདུན་པ་རྟགསགསུམ་ཀ་ལ་གཟུགས་* 
ཀི་སྒམ་བཐྲདད་དུམེད་པའི་སུའྨདྡདང་། ཨམྨིདྲདག་གི་སྦྲབཛྲུལ་ནིརོང་དུབ་སྟན་ཟིནལ། འདིརཉེས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་བཅད་ལ་ཇི་ལྟར་སྩེརེཚུལ་འབབྱེད་ལས་འཇྱུངབ་དགཅུད་ཐད་བཀྲལཐ། རྲུག་པ་ ཧཾ 
. དྲཞིདགཅའིས་གང ཛད གི སྦུལ། དབད་ཕུག་ལས་སྨཱ་ཞིན་ཞོས་ཡེདཔའི་ ིཞིཿྱབབནས་ནྡ་རེས་འབསྱིཤིང་  རིིི་ 
སྭཱམེ། ཇེབོ། ཨཱུདད་བདུགཔའི་གཅིག་ཆོགྱརིནབའི་བུས་འགུར། ཏེ། ཁྱེད་ཙཱི། སྭ། དེ། སྐམ་དང་ཨུང་སོམའི་ཕླ་ཕིན་རྩེ་བདབ་ལྟ་ཏུ། ་སྲས་ལཱ་ཏཾ། ཡདདག་འོང་། སྭཱམཱཱ། རེ། ཨླཾསདུལ་ ་ 
ཟུགཔའིགཅིག་ཚེགསྱིན་པའིཡུས་འཐུན། མེ། བདག་གི། སཱཾཔྭཏི། ད་ལྟ་སྟེ། འོནྱངི་ཟདབའི་སྡེཚེནདུ་འཀླགས་བཏིདགྱིྱིའ་སྒྲུབཚུལ་བྱེ་བྲགཏུམ་མཐོངངོ་། །གཞྫུ་འགྲོ་བེལཀྟ། ༡སྲའིདབྱི་ 














།པྲས། གཏུ གཤེགས་སོ། །ནམསཿ ཐུག་འཚལ་བའམ། འདུངཔ། ཐག་ལ་ལེད་བའི་དོནྱ་ཅི་བྱའྱ་ཡིན། མཐརསི། ཟུ་གབྲནུ། བཅོམ་ལན། བྱཧལ། བྱའལ་ 
༣ དགྱིཞིངབུའི་བྣུའངངོ་། །ཞེས་བས་ཨཱི་ཡསུརྒྱནདང་། བརུ་བྷུརུབ་སྦྱརཞས། ཤྱེཉགྱི་མཱིཾདབྱིབས། གླྲུ་ཝམྤ། ཕལ་ཆེའམ། ཁནམ་དདུམ། ཡང་ཡང་གིདོན་ལའཇུགུགོ ཁྱམས སྱ 
ི། ཨྐ་དསོགསལས་ཨྲབ་འཇིག །ུལསནས་པལསུཉ་ོས། །སྱིགཉིས་བརྗོད། ཟླའབུ་ཞོས་སྔམ་ཐུང། དུནམས་ཅི་ིཕའས། ལྔ་མའེདའཇིག་ཅིང་། ཤི་མའིདདྲའུབྱསུའ་བས 

| བཞི་པའིགཅིག་ཅོགྱརིནའི ཁབྲིལས་འྱམར། ེ། བདགལ། རྙུ་ཚཱེགྲ་ལབ་ལ། རྲཾཊཐདིསོགསས་མྱ་ཏཱནབུས་པའམ། ཡང་ནརསོགས༔ ཁས་བྔང། 
-# ཨཛུ་ཉྱེན། ཉིཀྱིས་པ་སེགཾས་ཁྱིས། མོཊླཾ] སྲུབཔ། བྲཔ། ཙུར་སེགས་ཊྱི་བྱ་ཡ་ཐདཔ་ལ་ཨཛྲདང་།. རྐགག་ཚིག་གི་ནཏུམོནདུ་མྱན་གིང་སི་བིཞ་པས། ས་བ སྲ་བདདྷེ་ཝའྡཐུབ་པདག་མཚམས་སྨྱོར་“ 
སྱིས་སྦུལབས།  སྭཱཱིཏེས་སམཱཱ༔ཿ སྭཧཱི་མེཧཔྲ་ཏིག་ཏ༔ ནམསྟདྟགབནྡྷ་ཡོ། དེཧིསེམོཌླམ་བྱལཾ། ཁྱོདརྱིརྗེདལེགས་པརའོང་། །བདག་གིརྗེའོད་ལྟ་གཤེགས། །བཅོམལྡན་ཁྱོདལཌ"ཌ" 













རྙ 







(ཨང་ཡང་འདུད། །བདག་ལ་མིཟདབའཔྱ་སེལ། །ཞེས་པའོ། །དག་པདབ་བཞིཔའིག་ཉིས་ཆེག་གི་དཔེལབཆོདོལ། སྟཱལཱི། རེབོ། ཨུདདལ་དུག་པའི་གཉིས་ཚོག་རི་ནབའི་ལུས་འབུར། སྡན། ཁྱེད་དག་གི ། 
› ས། ལིག དང་། ་ྩིཏུའིའཕེལ། ཆུལ་སེགསཔས་འིཿས་གཉིས་བརྗོད། ྷགྲནམསཉིས་ཛབཙབྲ་ནམསསེསཧྭསམཛརབམ་པ་ཞིངྦཐུངབས། ཛཧས། བཞདགད། ཅུདསོགསྦའི་ 
ཙཱཾནིསཕལས་འདས་པ་ལ་ཨྤརྱ་ཧིནདཱ་པཱ་འབས། ཨུཙུ། གྲུབ་བའང་མཐྲོནཔོལ་འཇུག་མོདོ། འོནྱང་། 'ྭཱ་ཅས་ནིསི་ཟདཔའྲི་མཱ་རེཞཔའམ། མ ནཔབ་རདཔ་ཅཤཏེནསུཔ་རབ་ཤདཔན་མཐེངངོ། །བཤིར་ བྷྱ 
བྭལུའིཡ། ཧྭཨུ་ཝམ་ལླའོསོརཱླུལ། དླིཊཱ། བྱ་ཝ་སནས་ཞེསྤ་སུབ་སྟེ་གངས་མེདཔའྲི་བྲ་ཟགགོ །ཨྦསདལ་དུག་པའི་གཉིས་ཆེགྱ་བིནཔའི་གཟགསྦྱི་ཁུད་པར། ནོ བདགདག་གི། ༄དྲཧྱསི་ཤབ་ལ་ 
ཡུཊ། རུན། སྤྱིནབ། ཤུ་སཱཏིསྣངབ་ལའཔེཀྱནསྔ་མ་སྩྱརམཐྲར་མརྦ། ཡུ་ཙཱ། སྒོངོབལ། རྭཛལསི། རཱདཱ། རྒྱལ་པོ། ཡུྦུདལབཞིཔའི་གཉིས་ཚེག་རྱིནཔའི་མུསབསྒྱུར། པཱརྒ ཁྱེདདགགཾ་ཆེད 
དུ། ཧཱྲིདབདཱགཱ་སྱིནབ་ལ། བཞི་རྣམསསཀྲྭའོས་ཡཀྲདང་། ད་ལྟའབའིཏེ་པྱརབས། དྭསཏེ། བྱིནནོ། །དཱནལའི། དྭནེ། ཕྱིནཔ། ཛྷཱ་ཤེས་པལ། ཕུཐུ་རྱེན། ཚྷཱཾན། ཕེཤེས། མངྫུ་མོན་མའི་ 



















.2 དྭའཚོགལའདྱཆེནདོཉིདདབ་། དང་ འནིསྷ་ལ་ཨ་ཡིན་ རྒ་ཅི་ཞེསལ་འཇོམསཔའྱ་བསབའི་ཕི་ླསངཅི་འཇོན་ཡ་ བྱབའཇུག་གི་མེངངོ། །དེརྣམསྱི་ 

རསས 
ཞས་སང་ དག།ལཿ ཅ་ འོོ ཡཿ པི་ཡ ང ནྭཀྲ་རློད། 

ཙྭ ས་ས ཀྐ ར་ག ས་པས ། པི : ཿ 

ཟླ 





ནབརོདབའྱ་བའོས། ཧིཏཏདྭུབྱར། དཾ ་ ཿསབརོདདེནོཡིསབས། ཨ་བྷཏ། སི །བི་ཤ་འཇུགཔཝ། ཨི སོག ལུག ཀྕ་ ངི ༣ 
ཡ། ཨུརྔལ་ས་ཁྲིཉསོགས་རྣམས་ཁབུཐའོས་བུནུརྱེན། མཐའངསིྱིནཔས། ནརཀུཏུ། དམྱལ་བལས་ཞེས་གྲུབཕོ། །སྨན་སགཉིས་པའིག༔ ཚི་གཉི་ནཔའིསུསའྱགར། ནི། བདག་དག་ལ། 




















༄༅། །ན་ཨྲས། འདད་དོ། །སླུ་འདལ་བཞིཔའི་མངཚེ་གྱརིནབའི་ལས་འྱགུན།བྲས། ཁྱེདྲནམསལ། བླ་བན་ལནིང་གིསྱིའི་ནནུས། སི་དངྷ་ཏགས་མཐའིན་ཡི་གརྱརིབས། བླུ་ན། ཚསཔ 
ལྷི་སེན་མའྷིཛཱ་ཤེས་པ་ལྱ་ཧེ་ནདང་། བཞིལའྱི་བཱསའིནཔ། བྷིརྣཐྷཿ རྣམམྱ་འེནམསྱི་ཆེདད། བཱ ཡེ་ཤེས། ཡུཀདུ་ལབཞི་པའི་མངཆི་གྱ་ཕིནཔའི་ལུས་འགུར། ནོ། བདགྷ་ནམས་ལ། ུ་དཱཧུ་་ 
སྱདཔལ། བཞི་བྒོ་ནམས་ལསྲག་འོས་བགདང་སནཔའིབདགདོནྱྲི་ྲསཐྱར། བསེགས་སྱིཡིའོསརིི་སཱ་ཱི། དཱ་སྡའི། སྩོབ་ཅིག །དྷ་ནགསོབདང་ལེགས་པདག་ལ་ཨཾ། སཐའ་པི། དྲ་ བྷཾ 
ནོར། ད་ཐོན ཞདིདག བབ་ཡ་ཨི་ཏ་ དཔར་བ གྱབས བདུབཞག ་མཐང་ཤྲས། སཱནཱནཱ། དགའབཅས། ཡྲུནདལ་གཉིས་པའི་སང་་ 
ཡ་ ལུས་འྱསར། བྲས། ཁྱིད་རྣམས་ལ། ཕཱམྔོན། དྲིཾགའིབ་ཤྱུལ། ཨསཕྲ་དང་། དལྟནབའིབའེསྨེའི་སྲས་སྱན། མབདག་ལ་ཨའོསྦ་ཧིངས་མཐའི་ཨ་ཨཱ། བྲ་པ་ཤྱུམཿ བལྟ་བའའགྱིའོ། | 
ཡའཐིངདས་དཉིདལ་ཨཕ་དང་། སྒོནཾབདངབསྐུལ་བའི་དོད་གྱི་ཨ། ཤེའིཨནྡྷཾ པཙུ་ནྟཾ། ལྟེས་ཤིག །ཨ་སྨདཱ་ལ་གཉི་སཔའིམང་ཚོག་ཊྱིན་པའི་ལུསའགྱུར། ནསྲ། བདག་རྣམས་ལ། ཉེརབརྒྱུརསུདང་ 






ཤུ 
















































༈ །རྣམསྱ་ལི། པཱབྱ་ དབ་ལ། ཨུལས། ཐཱིབཊའི་ལས་བའོས་བྱཧེན། སྡིག་པཅནའྱཐུངབའྱབེདཔསན། ཕཱ། ངན་འཐུང་སྟེ་ཐིགཔའི་མིངངོ་། །ཇཤམི་མཐོངབལ་བུར། ནཱ་གཀཿ 
ཉུམས་པད་ེཔའོ། །ད་དགྲ་མུབས། དོད་པོ སིཀ སིབ ་ཨསུཀེ་བཱབིན་ཤཀཿ ཅེས་འབུངབ། དག་པྩོས་ཚོགས་ཤདདཔུགྲ་ཝཱ། །ཁྱནཅག་ནམས་ 
, ཤགསྦའྷི་པཾ། །མགོནཔབོརྦ་ལ་དེབཞིགཉིད། །བདག་ཅགྲནམསྦ་ཀིདིགཉམས་བེད། །ཅིསཔའོ། །རྐངཔའིཐོག་མ་སིཧྱསཏབོདཆིག་གི་རེས་སུ་ཨིནནདྲས་སོགསྦས་མིའླབ་རབའི་དཔེའབཛོདཔ། དེ་ 
2 གུ། ལྟ ལྨན་ནུ། དེདནམས་ཁ། བླ་སུངབ་པ། ཨཔདད་། ཧི། ཨྔ་དགེགས་ལས་ཨྲ་འཇིག །པྲཱ་ཧི། སུངས་ཞིག །ི། ནི། ཤརི་མབོདཔྱི་ཡིས་པས། ཚིཧདེ། ཉེསི་མིསེངག། བྱིས་པ་ོདསི་ 
(སཾ རྫིར ཨི་ཙུབ་འུག །ཨྭསྤནཱ། བདག་ནམསཔ། ཨ་བདང་རླ་་སྱདབ། ཨྲཔདང་། ཧི། ཨཏ་ལས་འཇིག །རླ་༡། སུབས་ཤིག །སྤརལ། དུས་ལྡདྭ་ཉེན། སཟད། ཐུམསཿཏྲདཤེས་བཔོ། 
དེག་གླེབ་ས། དེཁླསྨཾཧའེ།།བིརྫོཌསྒནའཀླ་སརྦདཱ། །ཞེས་འབྱུང།ཀྱེལྷདདགསྐྱོངས་སིའི་སེབབེ། །རྟགཔརབདགྲསཔྱ་ཐབ་འཇུག་ཤེ། །ཞེས་པའོ། །གཞནདུ་ནཔའིདངཔོ་མཡིནན་ 











སྙི 




















དང། མམ བདག མོ་ཏཱལ་རང་དོནལས་ཨཅ་དང་། བུདསེད་ཀྱི་ཨཱིཔྲ། སིི མཛའབཤེས། སྫནཾ། ཟབ། ལི་ཁ་འབིབལ་ཨི་ལས་ཨྔ་ཁྱ་ཧེན། ལེ་ཁ། རྐིས ཨིབ། བཞིན། བྲི་དུའཕེལ་་ 
པལ་ཨྲསདད། དྷ་འབ་ིཏ། བར་ཏེ འཕེལལ། །ྷ་་ུབ་བད་ེལ་བས། ཏམས ལ་བབས །ཞེས་། ཆུདདདབདག་ི་མཛའ་བཤེ་ི། བབོམབཞིག་ 
དའཕེལ། །ཞེས་པའོ། ༈ །རྒྱརདཔྟ་ཏགས་གསུམ་དབེབ་མེདཔའ་འཇུག་པས་ཕུརོལ་སི་ནམ་དི་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་དང་ཉིདྱ་འི་གཟུགས་གཞནདུ་མི་འགྱུར་བམི་བདཔའི་སྡེཚ་ནབ་ཤད་ 
པའི་སབས་སུ། ཙསགོས་འངབཞིནྷ་ཧིས་མི་ཟདབ་དང་། ཏྲང་སེགསྣ་ནམདཔེའི་དོན་གིསབཅོན་པའི་ཨིཟདཔ་གཉིས་ལས། དངཔོའི་སྐབས། ཙདི་ཚམཔལ།ྒྱ་རེནངང་། ཌཱིཏལ་ཨྲད་ཐིས་ནས་དཔས་" 
4 པས། གུབ་སྟེ། ཨམཱརཀོ་ཁལས། ཅ་ཞིན་དབུངཀུན་ཇྡུདདང་། །གཅིགག་ཅིག་སྦྱོནད་ཀུནབསྡུབ། །ཞེསསོ། །བ་འགྲོབསྲེགས་ལཀྲིཕ་སྨྱནབས། བཱ། གྲུབཔ། འདམ་ཁདང་། དཔེདང་། 
རྣམརྟོགདང་། རྐའབ་ཁ་སྐེངབདང། ཁོརྒའིདོནདངེ། ཀུནལསདཏུས་པ་རྣམས་ལ་འཇུགགོ །ཨོདཱོཀྲ་གཏོངབམཀྲིཔྭ་སྨྱནབས། ཧཱ གྲུབསྟེ། གི་ཤཱལས། ཧཱནིསེམསདང་སྐྱོབ་དྲན། །ང་རྒྱལ་་ 


























,@ །སྣོདདངམནའབ་ལ། ། ] །ཐྱིངས་དེཉིད་ལཌཀྱིནདང་། དགག་སྨྲ་སྣོརད་སུནབས། ཨཨཧཱརྱདནལས་གྱེས་དང་། །དན་དངདུདང་སྟིངརྗེའི་དོན། །ཞེས་སོ། །ཨིངྡ་“ 
ཡི ོབམདོྱིིབྱནད་ཐསཔས། གསག ཅས གམ བ་ས དན་་་ གེས་འཇིགས་ནུས་མདིས་ལ། 
ཤྭ གཉིསཔ་བཅོས་པའི་གྲིལཏཏདསོགསྐནི། ཏྲདདང་། ཡྲད། ཀི་སྨ་ནམས་ལ། ཀཱ་ལཔར། བདླུནཔ་ལྲ་དའོས། རྣམ་འེ་བཅུན་པའི་དོནདདེ་པནིདྲ་ཐཱའ་ཞིང་། སགས་ཀི་ཚོགས་བླམབསཔ་ 
( །དང་། ཀྲིསཀརུཿསྒུདབས། ཏཏ། དེཡ། སྤང། གརལ། ཀྲུད ཅི་ལ་སྟེ། འདིརདཔེ་ལ་ལའ། ཏཏདང། ཡཏུསགས་བུས་པནིཡིགྲ་ནོའར། །དེབཞི་ནདིུས་ལ་བདུན་པའི་དོནོནུཧདང་། 
ཧཱ ཨཏ་དགྱརིན། སྭཱཡརཀྲིས་ུ་དང་། ཕྱིམལ་ཀྲརབམྒུར་བས། ཀུཧ། དང་། ཀུཏ། ཅིལའོ། །ཀིསསྲ་བདུ་ཡིཀ་ཨྱརནམས་ཉིད་ལ་དལ་དཔོ། །ཞེས་བསདེ་རྣམསལས་དཱྱིནཔས། ཀརྭ། 


ནས་སི་ཚ། སརྦདཱ། ཐམས་ཅདྱཀྱ་ཛུས་ལ། ཏད། དེའི་ཚེ། ཡདུ། གང་གི་ཆེ། ཨེཀའ། དུས་གཅིག་གིཚ། ཨྱརད། དུས་གཞན་རྱི་ཚེ། ཞེས་པྲམས་སུབ་པོ། །རྣམ་པབརྔོདཔ་ལཐཱའོ། 






























9 
ཡཾ 
ཟླིད 


ཟལ 


༈། །སྦིན་མེ་བདཔ་དངནྱིང་ཏའིཝེཚ་ནདུགཏོགས་མདྩོ་ཡང་། དམིག་སྦ་སི་སྲས་པསྐརྷེ་ཉེརྱལ་ཞེས་བཏགས་པའིདགོས་པཞི། ཇི་སདྱད། གངགུའྱིནུནེའབམངརང། །ཟམཆོར་ 
སསན་བྱའ་ྱགར། །དབའིནླས་ཡིཁམསྣ་ནམས་ཅད། ¥$ ས་གསང བས གི ཞནད་ཆུནཔ་བཤདཔའི་ 
ཁྱེར དཔེའ་ན། གུཧཉིབརལེནཔ་ལ། ཤིཿས་ལས་དབཔོརརོ། །ཞེསཕུས། སིདང་པྲལསོགས་པ་སྔོནདུ་སུམནས། གྷཉསེགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས །བསཔས། སླག་ཧཿ ཁྲཚུལ། ཕྲགྲཱཧཿ ཐོགོསཔ། ཏྱ 
ཉཁྲགཱ་ཧུཿ ཞོས་ཆིག། ཤྲིགཏཿ ཚརགཅོདཔ། སྲིག་ཧུཿ བསུབ པ་རྲིགཧཿ ཆུངམ་སོགས་སུ་འཇུག་འག་པོསམཚོནཔ་དང་།  ་་ཤ་ང་དནོད་མཅན་མིཞས་དའདམརྱ་ཆངསྟོན 
བྱ་ར རྣམ་པདང་། གྲལབ་དང་། ལེག་པའིདནྩ་ཀི་བྲི་རོནདུབ་ཞགཔས། བི་ཛཾཕཿ རྣམརྒྱལ། ཟྷིནཱ་ཕ༔ རྣམ་འདུལ་། ཟྲི་ཡ་ལ་ རིམེད། ཟིན་ཡཀཿ ལོག་འདྲནདུ་འཇུགཔལ་བུའོ། སའདི་ 

ཨ དས་ལས་སྒུབཔ་འེཚུལནི། ཨཱརྲ་དང་། དུནསོགསརེགཉིས་ཞིག་ལས་མཛཐོང་ནིང་། ཞྭལུ་འོ་ཆིན་པས་མཛད་པའི་ཉརབྱསུརཉི་གུའི་འགེལ་པ་ཞེསཔ་ཞིག་འདུགཔ་ལས་ཅང་། ཉིདསཏང་ཨིཔལ 


ཤཱ 
























ངཱ ཅོ = པུབ ནཿ ཤེ ེ་ ཁ་ཟས 
ོ་མ་པཇོ་རསཔི་ད་ོདསམབྱ་བསོ་གས་སི་གཔོ། །ས་པསོ་གོསཔའིམཐའཅན་པངོ། །ཞེས་པའི་སོ་ནཁ་ངོས་ནམ། ཤོའི ཨུད །ྤགདབ། ཙོ་ 
ྐ སས ་ོརིཡར་མཛདདེ། དེ་ཡང་དཔེ་རཔོདདུ། ལ་ད ག་འ རྗམ་འདུདཔ། མནཤེསཔ། ཧྷཱཧཾབྷསྟཾདཔ། ༩དྭཉྭསྫནཔ། ཇཱི་ཧིརབལྟ་བནམས་པ། དས 


¡ཞུསུཔསའདསཔའི་སུསྱའིཅིན གྲམསོགས་ལ་ཉམའི་ཡི་གེ་དྱཊི། ཏཝ་པཱིའིདྱངའསོ། དུདྱ་ཏདབྱ་སུརནས་དངསཔས། ཀློང བསནས། གླངཱ། སེངོནས། ནྟདཱ། བཏུད་ནས། མ་དྭ། 
¦ 


ཤེས་ནས། སཱུཏཱ། བསྟེདནས། དདྟཱ། ཧྱིཞཤཱས། དྲིབྟ། བལྟས་འསརྣམས་གྲུབཔོ། །པྲ་སྔོན་མའི་ཌས་འདུད་པདང་། བྲི་སྡོན་མའི་ཨྭཾ་རཀགཏོངབ་དགུ་པ། བླས་བ་ལྱ་བྲུབའོས། ཀྱབྱ་ཆེན། བརྫམ 
¡ བའུདནས། ཤི ་ ཤྷྷཾཿའཕྲོག་པདགལ། འཐྱུང་འཛུརདང་དེའིདོན་ལ་ཏཱམ་འོས། ཏཱམཱ་ཕྱིནབས། ཀརྙུཾ། བྱབའིྱིརདུ། ཧུཾ འཕྲོག་པའིཕྱི་དདུ། ཚོཊྱ་དང་ཌྲཉ་ 


ལ། ཡང་ཡངལྟ་ཁྲམ་སྟེགཉིས་ཀངངོསཌསྦྱ་ཏེནདང་། ཚེརགཉིས་སུ་བརྗོདཔས། ཌཱཾ་དཱནཾ། འཕྲོག་འཕྲོག་ནས། ཀཱརཾཀཱའཾ། བྱས་བྱསནས། ཧྲིལ་སྔེན་མརཀིཏ་སྩོརབ་ལ། མབུདབ་དེ་བུངབཀྲི་བླུ 























།ཨསསྙི་སྷོརབ་ཝརྫོཞེས་པས། ཙྩི་ཆེན། ཚྩོཡ་རིངབོ་དང་ཡའི་ཨིའང་ངོས། སི་པསྲ འི་ཨ་ཨི། ཆྱེནདིབས། ཧཱི་ཕཱི་ཧྱཧ། སྔོན་པོམིནཔརསོནབརྦ་བས། ཞེསཔ་ལྟབུརྣམས་ 
2 སོ །དྷེལར་སངས་བྱརདྱ་ཀིས་མིང་ལསི་སོགས་ལྩོརབའི་ཚུལ་ལགས་པརབསན་ནས། དཔྲ་པ་དོའི་ཡན་ཡགྱ་གུརཔ་ལ། མིངལས་བུད་སེདཀྱི་རྟགས་མུབསྒྲུབ་པའི་ཀྱེན་མཐའབ་ཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
- གཞུང་འདིལམཏ་མཐའལས་ཨབ་སེགས་ལཝདང་། ཙླནཱཔ་སོགསྲསུ། དྲིཔ། ཌཱཔྭ། དཱིང། མྲུང་། ཙབ ཏི་སྟེདུགཙམའཇུང་ཞིང་། གངལ་སྙེར་བའི་ཕུལནི། ཊྱིངས་ལས་ཨྭ་ཛལ་སོགསབནམས་༥་ 
° ཨྱིས་མི་ངངང་བླགབས་པས་སྩེས་པ་དང་ས་ནིང་གྙིཏགས་སྱུ་ཐུབ་ཟི་་པདང་། སིདསསརི་ཁག བབ་པ དཔིས ག་འ ༈ རབསྐ་ནི། ཧཉལ་བདངྒཝཔ་བལ། ཟླཤརྱིནདཝར་ 
བས། ཐུར། སྦྲོལ་བ། དེལ་བུད་མེད ི་དངོས་པརབླམ་བཔའྱི་ཕིར། །ཨཱཏ་མཐའ་ལས་ཨུཔ་སྣརབས། ཏྭ་རུ། གལ་མཐུབཔ་ལྟུ་བྲའོ། །གཉིསཔ་ནི། ཛནལ། དངོམཔོ་ལྭཏྭ་ཛཱ་ཡྨ་པའོསིཏ་ 
 རྐྱེན་དང་། དེཏཉིདརྟག་ུ་ཇུད་མེ་དངུ་འརྫོདཔ་ཉིད་ཀྱི་མྱི་ཞཔ་སྦྱ་བས། ཛནཏྟ། སྱེས་པུ་འིདངོས་པོའོ། །ལྟབུའོ། གནད ་ིས་ས་ནི་ོ་ཏགསས་སིནཔ་ཉིདྱིབི་རགསམི ཨི 
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ཟླ 













ོ་ །ྱ་མདབས། ཀྱུན སླངནྭ་མདོཔ། ལུབའོ། །ཨུཿཧཿརེསའའེལནི། གོཝ། ཡོདཔའི་དོནལམྭཏུའོསྭཏྱཧིནཔས། གོ་མཏ། མཐོའས་ཝནབ། ཟག་ལ། 
.ཿ བཅུ་ཨྲིནདག་གོས་བྱཅྲ་ཟིནབས། རག་བ བཅོས་ལྷསྟ་དྣམས་ས། །ཧྷཿརེས་འབེལ་ནི། ཆ་བོདཔལ། པྲའགསལབ་དབྲརདཔ། ༡ པ་ཤོལ་འཚོདཔྷ་ནམས་པ། ཤྲོདཔྱཤདགྱབབཏྲིབ 
ཤྱ དདེབཞིནགོ། །ཞེསཔརགྲདབ། གལ་ཧིས་བམསཅདཔ་ཞིནླ་འཇུག་གསྱ་ད ས་ལ སྤི འི་པད གིསྲསགགི་ཨངང།  ས་སདག་གི་ས 
ལསྟཅགྱུཏཱའོ་ཞཾས བྷབརྙུ། འབྱུམབ། པཆརྟཱ། ལགཔ བཙུནུ། ༩ (འིག རང་པྲ་ུམསསོ། །རྱམ་ཝ་འབགད་ མདན 'འཇུག་ཡུལ་ 
ཟི × ‹ རྣམ' བདུན་པའོ འིམ་པའབཤདཔདང་། འཕྲོ་སདོ་སི་ཁུདཔར་འགའཞིག་མ་བེས་པ་བཤདཔའོ། །དངོ་ལེབབདནཱཏེ། དེན 
སྟེ་དཔོས་བའམཇས་གཙོབོརོ་སྟོན་པ་བྱེད་བབོདང་། དངོས་ དཔག་དང མམཔདབཙ བ་ ་མ་ཡིནཔའི་ངཇོདབྱའབྱེད་པ། ལསདང་། ཁྱེདབདང་། ེ་དུཝ་བད གཔཝས་འཇོས་པ་པ། 














འཟེལབདང། གནས་གཞིནམས་ཏེ། དདག་སསོའ མིརབྒརོདྫ་རཱལ་གེལ་དུབ་ཀོདབནམསྱི་མཱབཚུལ་འགའ་ཞིག་འཆདན། དངཔོལ། ༢བིལ་སི། ༢ ཧེམ། ཨེག བཞིན། རྫོོའབདབལ་ 
ྲཕ་དང་། དྭལརབའི་ཏེ། རཱརཾཏོ། གསལ་ལོ། །རྣཛྲནལསི། རྭཛཱ། རྱལབོ། རུལབོབ་ལ་ཨྭཿྲ་ཧཱ་ནདང་། མཔརང་སི། ཟློ ཏུ། ཁྲཾསོ་ནས། ཀླུ་མཱའབྱ་ཅིབ་ལཀྱ་ཏིདང་། བུདསེདལས་ཨྲིབ། 
ཀྲུམནཱི། གཞོནནུམ། རུ་སྤལ། ཕུལ་དུ་བྱུངབཡ་ཡངངང་། | གཉིསྐྱསངངོས་བྱིངས་གཉིས་ཨུ་བརྗོད། ཡངལའོས་མྔ་མའ་ཡེནོཏནདང་། ཡ་ལ་ཞྱ་བིམ་རིདཔས། རོརཱལ་ཏ། སྦ་སྒོགེ་ 


ླ 













པརྱ་ཧེད། ཟུརཾཟབདང་གཱ་དབ་དག་ལ། ཐཱམ་བཞིནབྲང་དང་། ཏི གཉིསྱ་ལཇངོསྤ་བིངས་གཉིས། སཱ་མའིཧས་དངཔྱོ་ལགགོས་ཛྱཤིས། ཚྷཱ་བལཛབསོགས་ཀིས་ཐུབ། ཝཱམ་ལ་ཡིནཏནདང་ ཕི་ 
མ་རིའབས། བློདཙཱཏེ། ལེཛས་སྨོདཔའ་བྱེདདོ། །བྷཱ་ཡོདབ་ལ་ཀྲིཔ་མྤྱལམཐར། གཉིས་པའི་ཨྲམྭ་ཧིཔས། རྩུག སྭ ་་ བལ་ཨྲའ། ཤ ད་འ གཏ ཤྱ 
བྲདང་། །ཨུངྲ་ཚོནཾམའི་གཟླཱཾ་འགྲོབ་ལཌཉྱེན། ཕྲག །ཐེནོ་དུས། ཨྲས་ཡོདཔལ། ཨྲ་དང་། དེརིངམ་ཡིནཔ་འིའདསཔ་ལ་དྲིབ་སགསྱ་འྲི་དྲ་བྱ་མུར་། ཨསགས་ལེས་ཨྲཔ་འཇིགཔས། ཨྣཾ། 


















༧༩ དགའབེད། ལླལ་བལབདངམཚོནཔདག་ལ། ཆྱོསྤནལསོགསབྦ་ནམག་སེང་ྱླ་ཉིན་དང། སྔགས་པདཔདདན་ཨདང། དང་པྡ་གྱ་ཡིགཔྲས། ལླ། གོ མཚནྡ་ཝནད །དེ་ལླ་བཔའི་ནང་པ 
ཤྱ སལོགདགུ་མཚསེསྤྱ་བརབ་སོགས་ཅིས་སྦེལ་བས། འབི །རློྲཱའིླདཱ་བཏེ། བློ་གཙཏ་བབླབཱཱལ། [རལ ལླ་ ཨན་ རྒྱལ་བོ་ིམ་བཞིགདུགསལ། ། 
ཀ་གཞུ །སྭ་སངས་ལ་ཡངམྱ་སད། །དགའ་ཤིད་ཚནཟུནྡཨ། །ཞེས་པའི། །ཞུནུད་ལཛྲསབིནཔས། ཨཱཿ གཞོནྲན་མས། སྐ་ལནོམའི་ཞིབབའ་ལྷས་ 
ཤྷ འགུལ་བ་ཡང་བོཞེས་པར་ཨྲརཱ་ཏེ་ནདང་། སྭ་ལ་ཡཱནསའདདག་ལ་འོས། ཨ་ཡི་གཅིག་ཡིནླུགནཔའི་མཐར་སྒལ། ཡ་ རངདབང་ལ། ཤྲིབཉལ་བ་ལ། །ཨྲ་པ་དང་། དྭ་ལུབབའི་ཨྷཊྷ། ཨཔ་འིག ། 


གི་ྭཱྭནྲ་འོས་དངདུཊ་ཱགརི་ནགས་ཡུཊ་ཕྱིས། ཨཱཏའི་ཨཏས་ཡིནཔའི་ཨཏབོས་ཨེ་ཨ་ཧེརུབྱསུན། ཤིབ་བདོས་ཡོན་ཏནབསནས་པས་པས། ཤེར་ཏེ། ཉུལ་ལོ། །ཅྲུཝལ། ཡྲང་ཆེན་ 


1 །བྱུདངོ་། །འདིལདཔེ་ལ་ལར། པ་ཝེནམའླིབཱལྭཀཱ་སཱབའེ། །ཕ་བྷཱཏྭ། ཞེས་བཀོདའཇུག་པ་ལནི། ཐྡེནྩོབྱ་རངབ་ཁས་བྱཿ་ཨྱི་སཱམེདདོ། །རྩས་ཆེབ་ལྷགྙྱ་མའས། རམ། 











9 ༄། །ཕྲརིང་། བེདཔའི་དོནྱྱི་དྲོས་དང་། མཧྭ། མྭཱརུབུའབ་ཐོནོདུབཞགཔས། ཧོམརྟཱཔཱཛཱཱཾ། ཀྱེཤེ་སཁབ་ཆེ་ནཔོ། ཧན་འཚོབ་ལ། ཅྱིཿསལསྱ་བེདདའཇུག་པལ་འོས་པརྱ་ཏེནཉི་དང་ 
ཤཿ །ཱཧོའི་གཱཏུའོས། གྲུརྭ་གྷཏདུྱ་སཱར། ཉཱིཏདངཔོ་འིད་བཿས་ཀིས་འབེལ་བས། ཧྷཱཏི། སས སྦི ༈ ཡེནོཏནསཞསྦ་དཔས་ཞིང་། ཨཏསགསལ་འཇིག་པས། ཧྷཱཏུ་ཡ་ 
ཤརྔོམས་ཤིག །ལ་པཱནོམའི་གླུ་སེབཔལ། སྒསྲསེགོས་ལླ་གརའོས། ་ླར་ཏེན། མཐར་ཨྲབ། བདམ སླ་བ །ཨགྒོསཱ་ྷ་ཨྨ་རཾ། ཀྱེའ་ཉིདཀྱི་ཟབ་ལ། ཞེས་པ 
བའ །འདི་ གསགས སེ ཧྣུས། ཆུགྲུས། ཨྭ་ཉོསཆུསསསརིབལའེི་བདམང་པར་སངངོ། ལཿ གུབ་པདག་སཱེལབས། ཙཱམསུཿདུཉསུདྱ། .བྷགོསྟུཧྱཾནམཿཔྟཏཾ།། 
ཤ ཨབླིཿྒོཡཏྲཕཛཱཾ། །སྷཏལཱཧཾསསྙྣ་ཊི། །ཞིས་འབུརབ། བཟོདཔའམཛོདགླགབད་ཀའ་ཡེ། །ཁེལྲ་ཡགའཚལཔ་ོ་དྱ་ི །སེབཔའམཛོད་ཅིག་ཤེས་ཇེནྱ་སེ། །ཆོས་ས་ཤི་གཟང་ཉིདབབ་ 
ཀྱི། །ཞེས་པའི། །གཉིས་པ་ལས་ཨྱི་ནམ་དྭའེ་འཇུག་ཚུལ་གི་རཔེརབརོད་པ་ལ། མྱ་བུངབ་འབུཔབརྱའེདཔནྱི་སེདང་འི་ལསདང། གྲུབཔཉིདའཐེབ་པ་ྱབབ་ནིའོངབའི་ལསདང་། གང་ཡོན་་༥ 






















ཞོགཞུནབླ་མབབའོདམསལབད་དཔནི་འ་ཁབའི་ཕས་དང་། ཝ་ཨཱ་འགནསྣ་གབས་བཏདསྱ་ིམགི་འསབུཉུནལནཔདིནམཔརའྱུར་གི་ལས་ཏ་བཞི་ལས། དངའོ་མོར་ཚུལ་ནི། ཀ་ཊ 
༼ཛྡིན་པ་གཉིས་པའི་སྲ། ཀ་ཊཾ། རྩྭ་ལྷས་ལ། ༨༩ཀྲུཤཱཧྱེད་པ་ལ། ཏན་སེགསལས་ཨུབྲ་དང་། དལྟརཔའི་ཏེཔ། གཱུ༢བའེསྦ་ཀི་ཡོནཏནཀར། གི་ལབརྩ་ཏེྱི་ཡོན་ཏན་ཨུ་ཨོོརཱ་ 
པསྒྱརབས། ཀརོཏི། བྱཾདདོ། །ཅྱིངས་སྔ་མ། ཨུརྫལས་ཀརོཌཾ་ོགསལ་ཨཧཱཛྫརྱེནདང་། འཕེ་ལནས་དུངས་པས། ཀུའུ། བཟོབོ། དེལ་མིངལས་ཀ་སནབས། ཀཱརུཀཿ ཀཱ་རུཔའོ། ། 
ལྷུཔལ་སྐེད་པའི་གས་དོནལ་ཨར། ཟཱཔཾ། གཟུགསལ། བྭ་གཱལ། ཨཕཱདང། ཏྲིཔ། པྱ་ཨཱཏི། ལྟབའྱབེདདོ། །ཙའཱིངགསལ་དབལརོདཔ། ཨཱལས། ཙྭཊི་ཁས་གཏའོ། །ཞེསཔས་ཨཱ་་ 
སྱིཧིན། ཙྭྲས། དེལ་ཡོདཔའི་དོནལ་ཨ་དང་། མཐར་སི། ཙླ་༩ཿ མིགདང་ལནབ། གཉིསཔ་དང་གསུམཔ་སྐྱརོ་ཚུལནི།. རཱ་ཛརྣལ། དེཡསབྱུང་པའི་དོན་ལརྱྱཀྱེ་ནདང། རྟགས་མཐྦའིན་”་ 
ཡིགྱ་ཡིས་ནས་དངས་པའི་མཐལབོབྱ་བའི་ལས་དོནལ་ཨྲཊ། རྩཛཾ། རྒྱལ་སྲིདལ། པྲ་སྔེནམའི་ཨཱ་ཤྲི་ཁྱབ་པལ་མུསོགས་ལསཉུ་དང་། ཏིཔྲ། ཆུ་ཨུ་ཕྲའི་འོས་ཡོན་ཏན་བྱས་པས། པཱ་བྷོཏི། ཐྦོབ་བོ། ། 
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ཧཱིདིསཱ་རྣམ་པའ་འཇོམས་པ་ལ་ 
།ཞེས་ཕས་ྱིངས་ཀྱི་དྲདང། རྱིན་གྱི་དུགཉིས་ཀ་ནའུ་བསྐྱར་ནས་དྲངས་མཐའསི། རྙིཉྣཿ ཕུགསསོ། ོིི་འ་དོ། ཤམ མས་ས དས | 











.52 ༄༅† 
༡28 ཟར ་ ཧཾ 


4ླ 
རྨ སྙུ ་ 


ཨི གསུང བབྲིགཔསི། ཟླ ཨཏྱ་བིས་པའི་མཐའ་དནབཞིན་དུ་ལེལ་བམེདཔས། ཟས། ཟུབལྟེ། ཉམས་ 


།བཞི་པ་ཆདྒན་པབདང་། ལའྱ་བ་བཁུངས་ནུ་མསིདཔརསངོདིཉོགས་སླབའྱི་ཕི་རམཁལལ་ཞིང་། དུག་བའྲེལབའི་འཇུག་ཚུལ་གིདབེ་རབཇོདལ། རྭཛྲན་ལངས་སྦྱར་“' 
རྒྱལ་བའི ས། དེ། ཟླུ་བྱེངཧ བ་གང བརླ དབདག་ལ། འོ་ཞེས གིའི མས་དནྲ་བིས་ནུསདཔས་མཐར་སི། པད 
སླི ༈ (ྣཏལས་ཤཱིཏྲའང་རོམ། ཨྱི་ཧཱ་ཞ། ཡོནྟཏན། ཨཱི་ཨེ་མཐབརསྭི། སྣེ་ཡེ། ཤེས་བུ། ཕིའྡཔའི་ཨོས། པིད 
ཤི བ་སོསྱི་བཛ ཤོལ པྲ སི ླམཛི། མཆེད གུནུལདུག་པའི་སྤས། བྱུརཱ། ཟུམམསི། ཡམཐདསི་མུ་ 

སི། བནྨ༔ ལ་མ། ་ཀྲཔཾ་བསགསཔལ་ཨྭཱསོགསྦའི་ཨྱི་ཧེན་དང། མཐར་ཨཱམ། ཀ་པཱིནཱ། མཁས་པའམ། ཤཱནཔས་མཱཁནྷནམསཧྱཾ། ཡ་ རོའུ 
མཁསཔ ལན་མཁན གི 
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ུ །པྲནམས། པུ་ལའི་། ཐླ་ཊེ། འཁེརྩབདདྱར་གྷོ་ད་ཡི་གིངལ། ཤེར་ཉེ་ལཉེརབྱསྒུརསུ་ཐོནོད་སྨ་རབས། ས་ཤིའཏེ། ལེནསཔརཉལ་ལོ། །གསུམབའི་ 
ཨཿ ོསམཔ་ལ། ཞཱཱམིན་ཨུ་པ་ (ལས་ཀྱ་ཏེནདང་། མཐུའགནས་གཞིའིསྲུམ། ཏིལེའ། སྐོརད དྲིབ་སེགསལ་ཡབི་ཀའྟ་པདང་། །དཿ བཏ བྱིབཏེ དི { 
དྷ ཏྲིལཡས་བླུངསའི་དོན་ལ་ཨརྫ། སི། ཏཱིལཾ།, ཏིལ་ལས་ཁྱུའ ཐུབེཏིབསཔ། །བཞི་པའི་འཔེའབརོད། ཐྲཾཧོགཔ་ལཱ་ཀྲིབླ་ཆེནདང་། ཟུརདདི་བིཏ་ཁྱཏཱགྭཱ་སཱར་ཞིང་། སུཀྱ་ཱི་སནས། ཚིག 
4 སྤྲུདལསཏནུའྩ་ མཐར་འ ཟི ཧྙིངལ། པོ ། ཞྡདྲསག་གཏོངབ་ལྭཀདང། དུ ད་གིིགགནུརབས། ཨྭ་མིཏཾ། བདུད བཟའ ་ལདོ་ཞེསཅུ་མསེགས་ 
ཨརིསསས་ལ འཕྟས་སྣ་རབའི་ཞསི། རཾ མཆོག །དེ། ཅནཔཔའི་ཞདརལྱ་ིན་ཆུནགཟིགྱ་བ ཁས། ཀཊེ་ཤེཏྭ་ཀྲཱཱའོལོོ། །གཔཿཔྲཊཱསུ་ཤེརཏེ། །ཏིལ་འབི་ 
` རཏེཏིའཾ། །ཧོདྲིཔྨརྨུ་ཊཏཾ་བཾཾ། །ཞེས་འབྱུངབ། ཙྩཱ་ཉམཉལ་གཞོན་་ །བྲ་ནམས་པཊུ་ལ་ལེགས་ཉལ། །ཏིལྷ་ནམས་ལནི་ཏིལ་མལ་ཡོད། །སྙིང་ལ་ཚབས་པའི་བདུད་ཅི་མཆེབ། །ཅེས་ 
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བཝོ། །ལྗ་པི་དགརཔྐ་ཆོདྲནི། ཐྱདལྗོདགས་པལྭ་ཏོདང་། ཏོ་བདོག་གྱིད། ཛྲོ་ཧ་ལ་ཚབ་ཐོགསྦི་སྔ་རིངས་སྱི་དྲུད། དངས་མཐའརི། ༈ སྣཱཆི། གྲམ་ལདུ། སྦགསོན་མའི་ངཧའཆིངབའི་ 
དྲིབསགས་ཡ་ཡ་དང། དྭ བའ གྱོནཔར་བྱེད། སྒངིནཔས། སུ་ཕུ། རཾ ་མཱབསྭབ་སགྲནནདག།དསོགསྦི་ཨོཾ་ལོས་ཨཱཨཱ། ཧྷིརཿ བརནཔ། ཅུག་པའི་ 
དཔེརཔརོད་ནི། ཨནི་ོ། ས དང ཨིདྷིངའྱའྲུས། ཨྨསི། སོར་མོ། ཨྲ་ཐལའི། ཨྭསཅེསོ། གླི་ཉབ་ཛིབལ་ཨྤ,ཏེནངང། ལྡནཞིའ སིན། ཀརིན། སྣ་ཞགས་ ༥ 
དངྲལནཔྟསེགང་ མའི་མིང འོ་ག ཡཿ ཟུ ཡས ཤཏི། ངྱྱཾརཐག་སྟེ། དྷེ་ཱྲགུབའདགསེལ་བས། ཕྱུད་སྨན་ཅཏིའཿ ས་འ །ཞེསའུབྱུངབ། 

བཏད་ས་མཛགོ་སོ (ཞེས་པཀོ། །གཉིས་པ་བྲགངབལ་བདུནཔ་སྨརཔའིདཔེའབརོདནི། བཡབྲགུབ་ལ། ཤྲྱིཉ་ནདང་། ཡོན་ཏན་བུས་ནས་དངས་ 
་ཾི མཐྲནདི། བརྙཉི། ཤྱ སའ དས ། ལྟྭ། རི ཨཙུརྐྱེནདང་། ཌཱིཏའི་འཕེལ། ཨིཾཊ་མེདབལ་ཉིདཔྱིབ། ཙོར། རྐུནམ། ཨཱཿ འེངསས། །པའྟཾའགྲོབ་ལཤྲཾ་ 





















དེནཞིནད་འིགཔབའྱིཆ་ྲ་ལབ། ཆུ་ླིག་རགྱསྤོནབ་ལྲ་ཐུགཔ། འདི་ཉརམཚོ་ནབ་དང་། ཡནལགཉམས་བཁྲི་ནམཔརརྱརརབ་ལགྲསུམབ། ཆུགང་གིས་དངྲོས་པོབསེད་ཟིནཔའྱི་ཆུལྔ་ཝབ། དོའི 
¦ ཆེན་དུ་ཁྱབ་དང་། ལོ་འལྡུགས་བརྗོད་པལ་འང་བཞིབ། ཤྭོཧའྱི་ཏཱཾརཊྲཔ་མཐའ་ཅནལ་ཝབ། དགོས་དོནྷ་ཡུབཔའི་ལས་མྱོར་བ་དང་། ཨུལ་ལའབབདུནུཔ། ས་གུསཔའི་དོནལ་དུག་བའམབདུན་པ། ཏིསོགས་ 
གཞནྲ་ཆིས་བརྗོདྲདི་ནབའི་ཚྷ་མིད་ལ་དང་པོ། རིགྱ་བེད་པསྱ་བུངབའི་ཐེབ་སྱཾརཔ་ནི་སི་སེགས་འཆོལ་བརའདུག་ཚུལ་ཏེབཅྒོལ་ལས། གཞན་ནཱམས་ཀྱི་དཔེ་འབརོདནིགྲོ་གཟས་མབྲཀལ་ལ། དགུ་པའྲི་སྐབས་ 
སུཚགས་བཅདག་ཅིག་ྱབཁབ། གསིན ཉབ་འབནགས་པཡའྡི་རྱན། མཐུ་མེདདགབ་ལང། སི་ཡྭསཱཡ། སྡེམབཅོནཆེདད། བུཏནཔ་ལ་སྟསཱརམཐའ་ཨཝ། ཤུཏི། ཐེསཔ་ལ། 
ཌྷཱཿའཛིནཔ་ལ། རྱདཔསོཡ་ཨཕྲ་དང་། ད་ལྟརབའིཏེ། སྤ་དསེགས་ལ་ཨྲ་ཕ་འཇིག །ུལ་སོགསཔ་ལས་གཉིས་བརེད་པའི་སྐ་མཐུང་ཞིང་། རྒཾཀུ་ཛབསགསཅ་ས་ཧུངདང། རྙིརྫས་ལ་ལྨེནོ་ 
མའི་བ་བོཞེས་པསྲ་དྷད། དཱལསོགས་པའིའསི་མའི་ཨཱ་ཡིསཞས། ཁས་ལྭ་ཛོསསགསྱཀིས་སྨྱ་རབས། དྷཏྟེ། འཛིནཔར་བྱེད། ནརལ་ཨོ། ཧརཾ[ སིདག །དྷརྒལངེ་། དྷརྨཱཡ། ཙིབྱིཆེད་ 

















ཡེ 


ཉུ། ལག བྲ 
ཕུ སཿ 








རླ །པ་ལཾ། ཨྭོཔ་དང་། ཏྲིཔ། །མྲདམོགོསལ་མྲབ་འཇིག །ལྷ་ཏི། འགྲོ་བྱ་བེདད། །སླུཧཱ། ལེགསཔ། ཟྭ་ཛུདགྱིད་ལ། དངོས་པོ་ལྷ་གུ༡ང་། སྙིང་ལྔ་བྲག འཐར སླ 
¡ @ སྐགྐཌ། ལཨམོ། །དེ་ལསགཞན་པའིདཔེར་བརོདྷ་ནམས་ནྙིཊོགོས་པའླགབརསེམསཏེ། སི་གེའི་འཇིགསཔས་མྲགས་སོ། །བྱུ་གྲརགཔ་དོནོདང་ལནཔའི་ཚམ་དབེསཁྲདཔརདབསཔའི་ ་ | 
„ }ཚིག་རྣམསྱི་བསྡུབབརའི་ྐསསུ་སིདནོཆུང་ཐད་འཆད་ཞ། འདིཏྟའསིང་ཨཱརྱི་དུག་ཧྩོར་བའིང་འདུ་རྣམ་པདདྱའེ་བསམ་སྦྲེལ་བཞིབ་སྡུབ་ཁསུའ་བསྟེ། དེལ་གསུམ། ངོའོ་ཚཱི་ མིང་ལསི་ོགས་བྱནཔ་ པུ 
ད་པ ླ ༼ོ ད་ལ ས་ན ༤; འད ནཾ ༩༣༨༢༨༽ ཀོའ་ཀག།གགར ` ལཿ 
‹ “ཾ།གཉིས་སམ་མངཔོའོང་རུང་སྟེ། དོན་ཕོགས་གཅིགྱཏུ་སྱབའི་ཕྱིའཚི་གའེ་ནམས་ཀྲིན་མདྩབི་དང་། ཕདལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅསཔབྱསསཔ་ལས། བལྡུགཞིའི་ཆོགགི་ཕེངབ་མངབོརྣམས་ཐང་ 
ལུ་བའྱ་བས་བདེལ་དོན་ལེགས་པར་ཚངབ་ཉིདད། དགོམ་པནི། དེནོགཅིག་པདང་། རྣམངྱི་གཅིག་པ་དང་། དྭབངསགཅིགཔ་གསུས་དུབཤདདེ། དང་བོན། དེན་མངཔྱི་ནམས་དོན་གཅིགཏུ། 
སྐྱེརབདང་། གཉིསཔནི། རྣམ་དབེ་མང་བརམསྣ་ནམ་དཔེགཅིག་ངྭ་སེ་རབདད། གསུམ་པནི། དྭབངས་ཏེབྲརོདཔ་དྲ་སྣ་རམས་བརྗོདཔ་གཅིགུ་ཧུ་འབས། སར་ཆོག་མདབ་༥༥་༥'""``ˆ༥ ༥ 





















ལོ་མ སོརགྱོའུ་བོངབྔ་རོདའདེལ་ཆོགགིོར་མངབ་བའྱརརདའི་ཕིརརོ། །དྲོབིན། མི་ཟདཔ་དངཔོའི་སླེསྲང་། །ཟླས་དབྱེབག་ཉིས་འབྲུངདང་། །ལས་འཛིན་བཞེསྨནམཔྦ་དག་ 
སསཔ་ལྟརཕྱི། རླབ འབ གྲག་གཞནདུ་གངསེ་པ་ཞེས་ངྲ་གགས་པའ་བ་ནི། ཉའབསརསགས་མི་བདཔའྲི་ྲ་མདབས་ཚིག་སམགཙོའིཟྱརཔཞྱིཐི བ་ས 
/ འདུགས ་ཉིས་ཚིག་ཐྣདདྱུ་གབཔའོ། །གཉིས་པདློ་སེ་སབུའམདང་པོ་ལསོགས་པའི་བཟབ་ནི། ནཱས་འི་ནཐའ་ཅ་ནཚིག་ལ་ཨང་སེདཔལ་ཕའོལ་ཅི་ནམདྱྱིས་བསགསྭ་ཀིཚིག་རིམའིཁྲའོདགཙོ་ ༤ 
ཤི བོརྱ་རུར་པེ། དེལ་དྲསནྷ་ནམ་དྱཾཔ་དདཔོནས་བདྱུའ་འིབ་རདང་། ནཱཊུའི་བསྡུབ་སྟེ་བརྒྱད་དུབསྒྲབསཁྱང་། གཞུང་འད་ (དངང གསུམ་བྱ་ཝུས་པཞླབུས་དབར་བྲམབའགཏོགས་པའྱི་པི་ཕད་མིགས་བསལ་གཉིས་ པོ 
པའི་ཨྭམན་བདུན་པའིབའལ་མཛདདེ། དེ་ཡང་གཉིས་པབླསས་པ་ནེ། གྲཾཕ་ཨསཐེབཔ། ཞེས་པའླ་མུསཔས།  གངས་ཐོབ། ཤུབ །གསུམ་པབསུསཔན། སྦྲབས་མཁསཔ་ལ། སྨམཁས་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞིཔབསྔུས་པནི། མཆོད་སོང་གི་ཆེདྲདིངབྱཙགསཔ་ལ། མཆད་ཚང་ཤིང་། ལྟ་ཧུཊ། །ལྔ་པབཝཱསཔན། བགེ་ལས་འཇིགས་པལ། སེངསེའི་འཇིགང་པ་སའོ། །རྲུག་པབསྔུསཔ་ནི། 












༣ །བཟེའི་གོངསོ་བལ། ཟུསབླ་མངམོ། ལྟཐུའོ། །བདུནཔརྨ་སུས་པཞི། སེ་ལགནསཔ་ལ། མེགནས་ཞུབུའོ། །ནྷ༡འི་བྣམབ་ལའང་། བྷ་རསུནས། དདང་མྱནངས་དཔདཔོས་ 
པ མེདདང། དག ་གཞུནདས།པསཅུར། །མི་བསྔགས་བ་དང་འགལ་བསྟེ། །ཞཤའི་དེནོ་དུགའབཏུབཤད། །ཅེས་འྱབུཔབ་དཔེརབོད་ན། ཨརྦདཱ། རྒྱལ་པདང་འདྲབ། ཨ་སྷཱ་ཡང འཇིགས་པམེད། 
སས་པེ་གྭཧུ། ཡད་དགཔའ་སྩོརྭེབ་ལས་གཞན། ཨལ་བཏ་ཡཱགཱཿ ཐུགཔ་ལ་ལན་ཧྭཿང་བ། ཨ་བྱུ་ཏ མི་ལེགྲས་པབྲིབ། །ཨྭཤུ་ཀཿ་ དཀརཔདངའགུལབ། ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པཟླས་ 
ཟུ ཿ། མདུ གདན་བཞི བ་གཅིག ཆིག་ལབ ནསཔ མ་ལ དེལ་དྲབེན་བཞི་ལས། དངའེ་གྲུན་ལས་བྱངས་་ 
° མས ཁུབའ་ དངསེའི་དའབེལ་བའི་དངགདོན་ནོ། །གཉིས་པ་འབེལ་བཅནནི། ཅུབགཅིག་གྲི་ཤུགསལགཅིག་ཨུངྒ་མུབཔར་སནོཔ་སེ། འདིགཉིསྱི་ཡོགས 'གཅིགྱཅ་ཡད་སྲིདཀང་སྩོརབས་བབ་དེ་ 

 གཅིགཅུ་བླ་གབཔ་རྲི་ནུས་པ་ནྱ་ཐོཕབདངབལ་བཞེས་བྱ་བ་ཧ་བེདཔ་སོངོས་པས་ཟས་དའེའི་བྲསབམི་འཇུག་པའི་སུལ་ལོ། །གསུམཔ་གཅིགགཅིག་སྩའབ་ནི། ཡནལགྲ་ནམས་གཙོའིརྩོབས་པ་སེ། རབས 








ངོ 

















ེརུང་མེདབཔི་མིང་ཐདད་པག་ཅིགྱརསོདབའད་ྲིཛཾས་པའོ། །བཞིཔ་ཀུན་ཐཱདཔནི། ཚོགས་པག་ོབོརྱོ་བསཔ་སེརིགས་མབུནཔདག་བྲསས་པའོ། །བཞིཔ་བགྲ་ཉིས་པའསྲ་གངསས་མཿནྱཡི་བྲམ་ ༥ 


བཞི། མིདགང་ལའངྲ་གངས།སྦྲདང་འབྲེལབ་ལགྲངས་སྒྲ་དེ་ཞོག:༢འྔོག་ཅིང་རྣམདངྱིཕྲད་སོགས་དབྱེབ་སྟེ། དབྱེནགཉིསལས། གཅིགདངའདབའི་དངོས་པོན། གསུམརམས་ཀྱི་ཆུབ། ཞེས་པ་བྲསས་་། 
¡ཕས། གསུམར། ལྷུབུའོ། །དུམ་དང་འདབའིདོས། འོ 






ཕྒོ་ནི་ བླའའི་ཕོགས་ཞེསཕལ། ཤྱཾགས་བྱ། ལྟབུའོ། །ཝབ་འབུམངཔོའི་ཆིག་གཞན་དོནཿནྱསིབུ་བི། བརྗོད་བྱ་གང་ལའདང་ཉིདཀྱི དྷ 
ོསདནུགཅོ་བཟོ་མི་སྐོནཔར། སསིེཾང པག་ཧཱ། དེལདྱབེནབདུན་ལས། དངཔོ་ཚོག་གཉིསཔ་ནི། གང་གྱི་སྐྱེསབུ་གོས་དཀའ་པོཅན་་།ས་ 
དེ། ཞེས་པབསས་པས། གོས་དཀའ་ཅན་སྱི་སཱུས་བུ། ལྟ་བུའོ། །གཉིས་བཅིགམངཔོཙ། གང་གིགསི་རའོདྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་པའྱ་སུར་པད། ཞེས་པར། གསེའ་འོང་མཆོདཔའ། ལུབུ་མེག་༠༠༠ 
ཚོགས་མངཔོབསས་པའོ། །གུམཔྲགསཉི་ཚིགྲ་ཡི་མ་ཅནི། གང་གྷིི་བའི་བྱརླ་ནམས་ཡད་པདེ། ཞེས་པར། ཉེབའིབྱ་ནམས། ལྟབུའོ། །བཞིཔ་གཉིས།ྲགརསའིའིག་ཅནནི། གཉིས 








| །དངགསུམྷནམས་ཞེས་པར། གཉིས་གསུམ། ལྟ་བུའོ། །ཝཔ་ལྷནཉིག་པའིཚོགས་མཿནནི། སྭའེ་ཇས་ཧབ་ཏེ། བུངངབཅས 
༧༧་ །བྱཐུཅས། ལྟབུའོ། །རུགཔ་པནཚུ་ནདྱུ་བབྱ་བེདཔའི་མཚན་ཧིདཅནནི། གང་དཔམུགཔ་དད་དབུག་པ་འཐབཔ་ཅན་དེ། ཞཾསཔར། དྭཇུགཔས་འཐབཔ། ལྟ་བུ 
¦ །པའི་མཚ་ན་ཉིད་ཧནནི། ཤུརྦ་ཨྱིཛྫོགས་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ྱིབརནགནསཔ་དེ། ཞེསཔབསྡུས་པས་ ཤཱསལྷོ་སྟེ། མེ་མཚམས་བརྔོདཕ་ལྟབུའྩོ། །བདུན་པལས་འ 
¡ ཚི ཚོག་མྔ་ཡིུག་ཉིས་མཉམ་པཞེས་གཞི་མྲཐུནཅིད་དངོས་དནགཅིག་ལྭ་ཁུབ་མཉམདུ་འཇུག་པ་སྟེ། ིལའ་་ལས། དངཔྱོ་རདཔའ་ཅནི་ཆིག།ཝྔ་སཅ་ནི། ཁུད 
÷ དཔེའན། ཨུཏུལ་ཡངདེ་ཡིནལ། ཉ་འངད་ཡིཞཔབླམས་པས། 
་ཱ དཔེ་སྡེནདུ་མོདཔ་ལ། །དཔེ་ཅ་ནཕྱིསས་འཆུངབདག་བསྡུསཔ་སྟེ།, དུངལྟརདཊའབ་འི་མདོག་རང་ལྡནཔ་ལ། དུཔད་ཀར་ 


' རས་འཇྱུཔའའི་ ༈ སཱམ་ལས་གོབླཟོག་པའོ། །གསུམཔ་དཔེའི་ཚིག་སྔམཉནནི 
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ཱུ 
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ོོ། ༈ཙུཔ་ལོ། །བཞིཔདཔོའ་ཆོག་མོིམ་ཅནནྲིག་མལསབླ་ཐོགཔ་སྟེ། མིའདོནིསེངག་དང་འདོའོ །ཞེསཔལ། མིའིགེདག་ལུབུའོ། །ཝཱས་མིདཔའིཚིག་མསཅནནི། ཆེག་ཕྔམ་སྲིདཔསྦྱུར་༽ 
ཁཾཚག་སྡུདདེ། དབོབ་པོ་འདིའྲིབྷ་གབུམའཛིནཔ། །ཞེས་པ་ལུབུར་འཛིནཔ་ལབུའོ། །དུག་པཔེས་གཟུངགི་ཚིག་སྔ་མ་ཅནནི། ཇི་ལུརལོན།ཏཊཏིདནྲི་ཐོ་མིནཔལ། ཡོནཏྡ་གོ་ཞེས་པདང་། སན་ཏནཉིདནི་ 
འཡིནཔལ། ཡོན་ཧནནོར། ལྟབུའོ། །འདྲི་ནམསྭ་ཀི་དཔེ་རབ་ཇོདཀུངལེགས་སྨྱ་ྱི་སདངྱ་ཱའནཱསཁསཔལམཛོས་ཀྱང་། ཟྭོ་སོས་གསུའབུདགགིསྟརོགས་པརླབའྱ་སིའབདྡོ་སདུད་བཆོད་པའོ། ། 
ཿགཉིསཔ་གཙོབའོ་མིངགྲི་སྐོགསཀི་མཐའཅཞནཔསཔདདཔའབྲེལབའི་མིངག ར་ྱ་བགསམ་བགའ་པལ། བརྒུད་ལསཾགས་པའི་ཉྱེནདང་། གྲངསཀྱིཀྱེ་ནངང་། ཚིག་ཕྲང་རྱི་སྦྲབ' 
།ཏེགསུམ་ལནངགསེས་ི་དྭཔ་བས་ཞིག་འབུངབ་བཅས། རགུང་དོནཅོས འགྲེལ་བྷནམསསུ་ཏེགསཔཕླསབསས་སོས་ལ། གཞན་བུའཔོསདོན་རྒྱསཔའའིབརྡསྤྲོདཔའབླུབའི་སྐབསགཉིས་པའི”ིུ༨ 
རྐངཔཔཞིཔ་ནས། གབས་བཞེ་བའི་རངཔ་མ་ཚོགས་པའི་བརྱཅིས་ཤིནྩཏྱཧཱས་པའབྟསནབས། གཞུང་དེའིའྲགེལཔ་ལེགསབཤདའིནཆེནའདྲེནཔའི་ཤིངར་སོགས་ལས་ཤེསཔའ་བུབ་ལས། འདི་འཞུང་ ། 







ཛིས རི་པ 








། །ཛུའི་པགགིས་འདོམས་སྦབ་མ་ཡི་ནནོ། །ཧྕི་དོན་གསུམཔ་སྭ་ུ་ྱིཧཏིིབཤདཱཾ་ནམ་པརདྲ་བེབ་ཞེས་གཅིགགཉིསམངབོ་སེགས་གུངསདང་། བྱབིདལས་གསུམསོགས་དོན་་ 
དངདུས་ཀྱི་འཛུག་པདུམ་ལ་བཏེནནས་ ཉིངསལས་ཆོག་ངྭསྦྲབཔའིྱེན་ཙིསི་ཚོན་འཆདཔ་འྙིསབསྣས། ཡྱི་དོནུང་ཟདདབྱེན་གསུམ། ང་ལྱ་བ་བའ་ཡུལ། གང་སྦྱརབའིརྣམདབྱེ། ཇི་ལྟར་སྦྱནབའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ལྷུ།དངཔོཚཾ།ི ཉྱིངས་ལས་སོ། །ཞེསཔས་སྤྱིཕབཏངཔ་ྟི། དེལ་དབེན། མཛོད་འབེལ་འདོད་པའདོངར། སེག་པགས་ལབ་ལས་བིངསྤ་རམཔྱདུགཏུ་བཤདདེ། །ཡོངས་སུ་་བླགགས་པ་ནམསང། ཡོསྦསུ་ ལུ་ 


2 འའ ཡོཡསུ་གླགགས་ཤིང་མ་བྲ་གགས་པ་ནམསདད། རྱེནཧྱི་ཕྱི་ཕསྣ་ནམས་དང་། སྲིང་གྱི་རིཿསྒ་ནམསདང་། ཉྱེ་ནདང་ཨིངསི་བིངས་ནམསཅཔངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེལ་ཡོངས་མུ་བླཀགས 







: 
མཉ 





ཙཱ པ་ནི་བྷུ་ལ་སོགས་པརྣམསསོ། །ཡོཿས་ཨུམ་བླཀགས་པཞི་ཨུརོལ་མཏིལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཏེ། ཞཞེས་དང་། གང་ཞིག་མདྒོན་མསཏིདད་བླ།གསཔའི་བྫུལ་སོགསཔ་མ་ཡིནཔདྲེ་ནམསནི་ཡོངསཨུ་བཀླགས་ཤིང་་ 
' མངཀླེགསཔསྙེ། སྐལ་སེགས་པརྣམས་སོ། །རྐྱེནྱི་ཇྱིཕཔ་རྣམས་ནི་མཉྒ་ལ་སོགསཔའི་མཐྦའརྣམསསོ། །ཀནྡྷཱལ་སོགས་པ་ནི་མེང་གི་བྱིངས་རྣམེས་སོ། །ཞེས་བཤདཔའི་སྡེ་ཚན་དུག་ཀའི་ཕའོལ་དིུ་ 
















སྭ་སཱཿབརྦང་བ་ཡིན་མོདོ། འོནོཀུངྷ་ཐཱ་ཡགོགས་པའོ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོའིསྱཀྱི་གེགས་བམ་ཁས་འབུངབཡོངསསུ་བཀགགས་པའི་རིཔསྒ་ནམས་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ནག ཨཾ་དང་། བཀྱ་ཏྱེན་ནོ། །དངཔའཛར་ནམ་གཞིས་ཉ། ཅིརསབསས་ཅའ་བདའ་ངདཔོ། པལ གད་ུར་བདད་། སི པཅྙུམི་སྟེ་ཝྔ་པདང་། རྒྱས་ 
༼ ནྙིསེ་ཁརསང་ཞེ་སཔར། པཱཆིལ་སེགས་གཞུང་གཞནདླ་ཞུས་བཀོདཔའི་བནྩསདྲད་གགུས་པ་རིམཔའ། ལྕ་ཞུ། ལྕིཊ། ལྕོ་། ལྡ་། ཞེསཔ་ལླིགསྣ་མོས་པ་སྟེ། བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བབགང་ཞིག་ 
ལ་འཇུགནསས་ཇོགས་པཉེ་བརམཆོན་བའྲི་པ་ནིདྷ་པབ་སེ། དེལཏྲིཔསོགསཕུགབ་ཅོབྱརད་པྨོནམས་འགུརེརོ། །གཉིསཔ་ནི། གཞུངའདིཿའཇུག་ཚུལ་མདཚོམ་ལསམབསྟནྭ་༡ང་། པཱ་ཌིབསོགས་ 
གཞན་ལས་བཤདཔ་ལྟའཅུངབྲདདཁྱེན། ཤྷཱལལས། སྒུབཔ་དང་། ལེསཔརའབོདཔདང་། ཀུནཏུ་འབོདཔདང་། ལཱག་པར་འདོདཔ་དང་། ་ཡངདག་པའ་དྲེབ་དང་། དོནདྲུགཉེརབྲ་ནགསལ་ལྲི་འོ། །ཞེས' 
འབྱུངཔ་ལྟར། སྦྲུབ་པཞི་བྱབལ་ཡྩྱོརབའ་རོ་མཔ། བེས་པའའབོདཔ་ནྱི་བབ་ལ་བེས་བརྩ་སོརབ། གུནཏཱའབོདཔ་ནི་འདོདཔ་བཞི་ནངུ་སྐྱོདདུའཇུགཔ། ལྷགཔར་འདོདཔ་ནིགསེལབ་འདེདསཔ། ཡངདག་ 








| །པརྡདི་བྲིསོས་བྲོ་བ། དོནདུགཏིའབཞྲིསོཔབེ་ཐུག་དང་། ཡངཿཚླ་ན་པར། འོས་པ་དང་ནུས་ཕ་ལའོ། །ཞེས་པྱབབ་གང་ཞིག་བྱ་སིདཔའའོསསོ་དང་། བྱསིདཔར་ཆུས་སོ་བྲ་རོདཔ་ལྟབུཿའད , 
རཾ འགུབཟ༧་ཤད་པས་དེགཉིས་གཅིགཏུ་བྲསོམསཔའི་འདུན་པོནོསྟམ་མིའི་འཇུ།ཡུལ་ཏེ། དེལ་ཡཏུསོགསྲ་ཕགསོབྱྱརདཔྲོན་མས་འྱརཔའོ། །གསུམ་པནི། ༦རྫྲུཔའ། སྤིངསབསྒུལ། རྗེས་གནང་། དུག་བབས་ 
§རྣམས་ཡངཉུྲིཁཱགྱུརབ་འབཤདདེ། དེལྭ་སིས་བྲུལ་ནི་ཕས་བླ་མཕབ། ཆྲེཡགནང་ནི་འདོདཔབཞིནད་སྤདོཔར་ཇེསཨུ་གནང་བ། , དུས་ཡབངཔ་ནིབྱངབྱེདཔའིསྐབས་སུབབཔ་སྟེགསུམ་དང་། ཀ་ལཱཔར། 

ི ཐུམཔ་ལ་འངཔྱ་རཱི་འྲད་གཔ་བ་ཤདཔ་དངག་ཞུཔའདིཉིདདང་པིཔ་སོགསསུ། སྨོནཚོག་ལའཔ་འཇུག་པརབ་ཤོདཔས། དེན་མ་ནྫལ་བོདདགལཏླབསོག་སྲཕགབཇོབྱརདབྲོ་ནམསཛུ་རལ། དེར་མཐད། ཙ་ 

ཤྭ བར། ལྡེའའོ། །ཞེས་མདྩོས་མར་ཁ་བཕངས་པ་དང་། སཱརྦ་མོསཔའི་སྟ་མིའི་འཇུག་ཡུལ་སྦྲབཔ་སྲེགཾས་དོནཚ་ནཇྲུག་པའངའདི་ཉིདའགྱུ་ཕབ་རབ་ཤདདོ། །བཞི་པཞི། དེའིངཨ་ལི་ཞཔ་ཞེས་པའདས་ནས་ཡུན་འིང་པོའི་ 

མ་ཁོན་པ་ཁཿསངཙམསྦྱ་སི་དོན་བྔརོད་པ་ལདྲིལ་སོགསྲ་པགབཅོབྱསདཔྲོནམས་འགྱུརའོ། །དེ་ལྟརབཞི་པོལཉྱིཿཨཐྲམསཅད་པ་ཞེས་རྗོདཔའི་རྒྱ་མཚནནེབའདུ་ཨབྲསེགས་བིཀའ་ཊའྱི་བབྷནམས་འཇུག་པའྱི་ཕི་འདེ་གད་ 





























དྲོ །གཉིསཔལའང་པའློརླཀ་ཧ་ལོགྱུ་དདང་། 'ྭཱ་ཧིཁསྟཱ་སློནཔདང་། -ཤསྟར་སྟེསངཉི་ནདང་། ཟྷ་ཕྱ་རྟིེ་འབུང་འགྱལདང་། ཤི་ལཱིའཏི་ྟབྱསདོརབ་འང་། ཨངྱཏཏདཾྟེདེའི་རྣམསལ་གཞུང་གཞནངུ་། 
ཁྲིལཾ། སོནཔའི་ཕྲིང་། ་ སྱ ི་ོ་ུང། འ་སག བ་ང གྱི་བུ མས་ག 
:¡ ལརྦཔ་སགས་ཕགབཅོབྱརད་པྒོནམས་འུརའོ། །གཉིསཔ་ནི། འྱུངབརའུརབའི་དོན་ལ་སྒོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཆེདད་སཏསོགསྲལག་སོ་བྱནདཔེནམས་བྱག་དེའོ། །གསུམ་པནི། དེའིངམ་ཡནེཔའི་བུངབྱསེཞ་ས་པར་་། 
ཕྲ་ཆད་ྱི་ཆུངབའི་དནོལ། ཏ་སགསྭ་ཕགབ་ཅོའྱདྲ་ནམས་བྱརརརོ། །བཀིཔ་ནི། འླབངཔརའྱལབའི་དྲ་བམསཅདདང་། དནཔབྗངོད་བ་མའབོསཔའི་རས་ཀྱིདགཔ་སངོནོད་བབའི་དེྱོཐུངལ། སཏི་༥ ཙོ 
ཙཾ སོནསྲུཕག་བཅོབྱརདབྲོན་མས་འགུཌརོ། །ལ་པཞི། གངབ་སྦྲུབབྱདེབ་སུབཏུ་མི་འོཡཔ་ཞིག་གམག་ལ་སྲིདབྱསབཏཱ་རུང་ཡདདྷཔྷ་མི་འཐུབཔ་ཞིགལ། ར་རྲིབ་ཨོགོསཕགཔཏོབྱརདཔནམསབྱརརའོ། །དགཔ་ནི། 
བྱ་པའིདོནགྱི་བུངབ་ལ་སི་དཔབ་ཅས་པའི་དྲིཔ་སོགསྲ་ཕགབཅོདྱརད་པྱ་རིམསའབུརཏེ། དུགཔོའདིལྱ་འིཔས་ཕྱེད་པ་ཞེས་བརྗེདཔི་རྒུ་མཚནནི། བར་རྐྱེན་ཨཕའི་ཀའར་གོགསཀྱི་ཧྱབམི་འཇུགཔསསོ། །དེལྟབུའི་ལྡེ་ཚན་ 


















གཙོ་བིའྱོ་བེཤཔ་གཞནལ་མ་ལོསཔའབདགཉིདྱ་ཀྱི་བབལ་འཇྲུག་པའཤས་ཆེབས་ནབདག་དོནདང་། བྱིདཔ་གཞན་ལས་འཇུག་པ་ཤས་ཆེབསཞགཞནདྒོརྱརི་ཚིག་ཅནཞེསྦྱབ་སྟེ། རབེད་ 

ཚུ ལས། གལ་ཏེ་འྲབསབུ་འདག་ལའོངནབ་དག་དོོའི་ཚོགཅནདང་། གལ་ཏེ་འྲབས་བུགཞནམའོངནགཞནདོནི་ཚིག་ཉནརབྱཏྱ་སུའ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེལུབུའི་བདག་གཞན་ལི་ཚོབ་དྲགལོ་དག་ལའང་་ ༣ 
།།སུསཆོནགསུམ་དྲུ་པེ་བའི། ཐོ་ོཨ་གསུམྱི་ཐེས་བུད་པེ། ཚིགཙསྤྱསིདོན་བསབདག་གཞད རྱརབ་འབོས་ ༈ པར་པཉིིསིསྭབྷདྲཔསམ་གསུམསྟ་ཆོགྲ་གོགསྤཀྱིས་བྱ་ཟེདགུསཔ་དང་སྱརན། 

° ཨུཏྟཱདང་། ཐྷབཆྟ་ལྟ་ཧུཊོི་སྒྲ་དང་། ཤུཾཨཉི་ཧུས་ཐུ་ཁྦྲམགསུམ་སྟེ་མསྦྲདདང་། ཨཱདྣ་ྟབུབངགགིསྒྲ་ཛོའཔའབྱ་ཞིང་། དྷིྣ་མསའའབས་ལོའོ་དངཔ་སེགས་ལགཅིག་ཚིག་སོགས་མུབ་ཇོདདེ། གཞན་་ 

པ་ཏྲིཔ། ཏྲས། ཨྭརིརམསྦྱ་སེསབུ་དངཔོའོགཅོག་ཚོགདང་། གཉིས་ཚོག་དང་། མངོརིགྱཀུའྱ་གུརབབ་ཤིཊརིགས་འཕྲེབའྱ་བའོ། །དེལྟརཏིཔ་སོགས་ཀྱི་ནམབརདྱབེ་བ་འཇྲུག་ཆུལ་དངབཅས་ཏྭ་ཏོགས་པན་་ 


» ཤཀ །བབལོ་བོའིལའངྱ་ཉནཔ་ཅོ་བྱརདྲ་ག་རེ་བོད་པའི། དངཔོ་དྭགུ་ལཔའྱ་གིཔདྙཉེ་གཞན་དྩོམ་ཆོག་ཅནཞེསྱབ་ཞིང་། ཧྱིམདགུ་སདཞེབདྷེབདགདོནྱགི་ཚིགཅན་ཞེས་བཏུགས་ཏེའྙིལའ 
#3ླ བཏགསམའ་དགཾས་པའང་། 
























སབའེཧཾ༣་ ག་ཅིོ་མདོམྗོཔི། གཞུནདུས་སོའི་དཔེའབརོདདང་བཅསཔ་ཞིགབུང་ནནམཔསགསལ་ཞིང་ལེགས་པརྩསང་ནའང་རེ་ཞིག་ཡི་གེའི་འཇིགས་པས་མྫགསོ་ཏེ་བྲན་སྤོད་པཙནྡྲ་པའི་འབྲེལ་པསོགས་ 
བའི་ག །མཉིས་པནི། ཝར་ སས་རས བྱིདཔ་པོལ་ཨབྲ། དིབ་སགས་པ། སུ་སེགས་ལནུ། རུ་ཕྷསཾགོས་ལནམུ། ཏནགས་ཁིརུམ། ཏུདསགས་ 
ཨ། ག་སོགསལ་ནཧ་བདུན་པོདག་བརྩ་ཏེནྭས་འདྲུག་ཅིང་། དེལ་ཙླཔར། ཧེདཔཔོལ་ཤྭཔའོ། །དྲིབ་སོགསྣ་ནམས་ལྱ་བནུའོ། །ཅུདལ་སེགོས་པ་ནམས་ལ་ཤའོ། །རུུ་དུསོགས་བྱམའོ། །ཏནསགོས ཧྲུ 
ལྔ་ཨུའོ། །སྭུ་སོགསྤ་ནམས་ལྭ་དུབོ། གུར །ལོལ་སེགོསཔ ས་ལས་སོ། །ཞེས་ད་། ཀུལཱ་པར། .བྱིདཔཔོལ་ཨྲུཏེབིཀིའ་ཇའ། །དྲི་སོགས་ལས་ཡནའོ། ས་ལ །རྭུཧསེགསྱཀི་ 
བྱཔསལས་ཕའོལདུནྦཨཱའོ། །ཏྲཱུ་ནཱསོགསེལས་ཨུའོ། །གསོགས་ལས་ནའོ། །ཞེསགསུངས་ཤིང་། ཏུདསོགསལ་ཨྲ་པའཇུག་པཤུགས་བསྟནལས་མདོ་ཟུརྡད་མཨཛདདོ། །འདྡིནམསལབིཀརང་་ 
བརྗོདཔའྱིར་མཚནནི། མྔ་ཕི་འྱི་རིངས་རྱེནདགྲནམངའ་སོརབའི་ལསབེདཔས་ནདེ་སདདོ། །གཞན་ཡངདངོས་པོདངལས་ལ་ཡ་གདང་། ཁུརཔརདྲཱ་པེངབའི་དོན་ཨགས་ལྱ་བིངས་ལས་བྱིཔས་སུབསྒྲུབཔ་དང་། 













ཤྲ ༄༅། །མིངལས་སཱུར་ཡང་ཐྱིངས་ཨུ་བསྒྲུབ་པའི་རྒེན། སུལ་དྲུ་བངང་དང་ཡང་ཡང་གི་དེན་ལ་ཡྲང། ཟི་བརའཇལ་བ སྱདོཔལ་ཡ། བདུགཉིདའདོདཔ་ལས། ཟླུཝ་སོགསལ་སཱཿལ། ], 
ཡཿ ལལ ཙུརམགསམི་ྲེདས་བབ། གཞན ཅིབ་དང་། པསྐོསསགལ་སགེས་པབྱར་ཉིསཔ་ད་ སྣན ཀླ་མ ལ་པ ལི ཁང ཨིལ ཡག །ཡྲེང། ། 
ཨཱཿ གཱཱ་ཡ། ཨཱི་ཡང། ཌིནིབཞཱསས་སོ། །བདྲི་ནམསྱ་ཀྱ་འིངས་སམ་མིངགི་སྦའྱི བའལ་བཏིསསགས་བྔནམ་ས་བ པའི་མིའབརྱ་ི་ནདུག་ཏོགསསོ། །གསུ་མང་ཇི་ རལརོཚུལ་ནི། སཾ 
བབཏྱ་འིང་ས་ག་འལའུང་ཨ་ནྲུད། ་གགསདམའའད་མསདང། འྲིདའགོབྷ་ནམསལསརྭ་ོས་བདོ་ཏིསོགསྱི་ སིསིོས་འང། སླ 
ྲིལགདམས་འབོའ་བ་ ༥ བགས་འཐུགས་བདང་། ཧི ་ ཞནནགཉིསཀ སི དྲད 
རྣམས་འཇུག་པའགསུངས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་བིལ་ཁྱིཚོགསམུཇིལྟརབཀྲགསབཞིན་རྗས་ཨུབལྟ་དརབྱ་ལ། པ་ཞིག ྱཔྱི་་མད་ལགཟགས་སགས་ 











ག་ག ༡༡2༤ 
ར་ནས་མྫོདས་ནིང། འདིན་མསདང་པོ་པོ་དགའ་ཕནཔའི་ཐིའ་རིསའྲེལདྱའི་ཚུལ་སོགསཉེར་མཁོའྱི་བཟ་འགའ་ཞིགྱ་ཡོགསགཅིགཏུ་འཆདན། འདྙི་ལ་ཅིཿཨ་གང་ལྔ་རེས་ཨུ་འབལ་བའི་ཡི་གེནི། དབངས་ལས 
མུ ཨིཨི། ཨཱཨུ། ་ གསལ་ེད་ཱཔྲཝ་ཁུན་མསད༽། གསལ་བེདལ་དྭབཔ།ཞུགས་པ། $ ར་ཐུནམསསེ། །གས་་བེདས་དངབེལཅན། ཨང།ཡཱུའཱ 
ྟུའི་ཨཱམཕའ། ཀུ་ཐིདདངལུ་ཐི་ལྕབུའི་ཨི་མཐའ། ཇཱི་དྱུའགྲོབ་ལབུའི་ཨུཿ མཐའ། །ི་དུཀཱཿ་ནབཅོམ། སཾ ཧུ 
 ་ བཙལ་གདསཐ་ ཀུ་ཅུང བག་ །ོ་ག་ཏམོམཐའནམས རྒ དེནི ཏོག 
པ། དྲུཔ་གཅོད་པ། སྱིརའཚོབ་ལབ་ ངི ྱོས་ཡོདཔ་ནམསདང། - ཀྱིཕྱིཝས་ལྔབུངང་། ི༽ིིཾིྲ་ ཉུ 
རག རར གྷ་ཊ་སཾགསཀྱིཐོག་མའིབྱཅུའམབཅུགཉིས་པྲང་འགྲོ་བཅནདུཏགསཔ་སེགས་དང་། ཉིམི་དྭསཱ་སེ་པ། ཤྭུ་ཀླས། | 
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„ ༄༅། །ཧཱལ་བྷའཐོབཔ་ལྟ་ཐུའི་གསལ་བྱེདབས་དྱངས་ཁུགས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དང་། དེབ་ཞིཞདུ། ཤ་བཙཝྲའཚོད་བ། ལླརླུ་འབཟོདོཔ། ཙཏིའ་འབྲུདབ་ལྟབུགས་ཁབྱེདདབྱངས་དང་འབྲེལ་བཅན་ཏེ། 
ཤཿ ྷི་ིསལ་ནསས་ན རྩརཾཾེཾེ}ེཾེདེ ི་ྲག་། སུ རི ཀྭཱཔའ། ཨཱཏཱ་་ 
 རིས་སུཐེལབས་བསགས་ིདང། ཚ་བ སས་མ འངས བ་འ བའི་དབང ཆ་དེའུ བམསམ་ཆར་མི་ཁྱབར་ཡང། དུ 
2 བཏངད། ཁཱ་ལཱ་པན། གསྦ་རེསསུ་འབྲེལ་བི་རོནརའོ། །ཞེས་པས་ལི་བ་ལུའ། འདི་ཡང་། གང་ཡི་ཏའི་མིཅན་པཔི་འབིའོ། །ཞེས་པསྱ་ཀདྦརུང་བཉིདདྱཾ་པབྷ་ཏོགས་བྱེདཀྱི་དོན་ཙ་མ་ །འནོཀངྱཆང་ཟད་རོགས་པར་དོད་ 
ནཾ ནཁ་འོཅགཞིས་འོས་སུཟིནབིས་བསཔ་ལསཏཏོས་པརོ། ། ཡིནཔས་སེ། ་ པུའི་ཨཱུ་ སི །གྲསདང་བ དབབས རྗེས་འབྲེལལམམཚན་ 
ལཝ་ཡིནཔའི་ཉིའྷ་ནམ་བཤུན་ཅུདིའཡི་ཆུངོ་། །ཐྱེ་དགྱ་འབདཔོ་ཨྲལི་ཀར་རྨཔུལ་སོགས་པ་ལ་ནདགསེསསུ། ཆུ་ཏསོགས། བཏསགས། གྷཊསོགས་ཏ་རེས་འབྲེལ། མརེས་འབེལ། གཅིག་ཉིད་ 








ཉྱི་མཆྗོམ་འཐེལ། ཟྭོ་ལསོགས། ་ཡཛམོགས་ཏྲེ་བཚོནབྱུན་ཡོདཅིད། དེལས་ཅྲོའོ་གེམསཔ། རུ་ཤོརུཏུལཐདཔ། ཟྫཁོཐོབ་ལྟབུས་པཱཧཱི་ཡངབའི་རིགས་ཁས། ཨྲཔ་བིཀ་འཇལ་རོམལ་ 
པུ་ཏ །ཨི་ཨེ། ཨུ་ཨོཾ། ༢ི་ཨནུ་ནམས་སུབྒྱུརབསོགས [ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། སིི ཨུཏཏེ། རྷཚཏི།  ལྟབུའོ། ༈ །ཨངྡ་སཱ་ཆཱསིལབ་དང་། ཨཱ ཨུབཱནིསཐའགསལ་ེད་་ 
ཙཿ ཐོག་ཨེདབགས་པས་ པ་མིན མབ འདམིཉིམཆོག་མི་ བབྱྱ་ཕཱག་ལ་བུའངྱཧིངས་རང་བོསཞས་སུ་ བྷཱ་ཡངཔ་ཡིནཀྱང་། ཨིཔཿི་ཨུམ་ 
༼།བྱརཔྐ་ཞས་ལེནན་ །ཤུཐི་དང་། ལུ་ཐིདང་། ཚུ་བི་འཚོབ་ལྟ་བུའི་ཨི་ཐུང་ཇེས་སུ་འབེལ་བརྣམས་ལ། མོ ཡུམགོ་ །ཞས་པསམཐིོདལ་ཨཱག་ མདྦྱིནཞིར། ཡུས བྱམས ཙཾ 
± ཀུན ལུན ཐུནྣ། ལྟབུའྲོ། །འོནྱངའིནོམཚོ་ནབྱེངདང་།, ཏདབི་རས་མལཡིནཅངས འེ་གས་མཅེདབཅགས་པའི་ ཟི་མ །ཁྱིཆུ་འགྲོབ་དང་། 
ཌ མི་གསལ་བའླི་སལ་བའི་ཐོག་མའྲིའདང་། ཝནི། དང་པོའི སྲི་ཤུའོ། །ཞེསཔས་སདང་། ནརྦ་འྱུརཏེ། སྙེ་དཏི། ནདཏི། ལྟབའོ། ® ི་ 











།  ༄༅། །དང་གོའཾས་དུབ་ རས་རུམམེདླ་ནུ་ཚ་གཅནཡངམེདཔའིཏམགས། རྙེཝཀི།ྟཐུའོ།།ཡངཉེ་ ུའདཔསསོགས་ཅིས་དམིགས་བསལ་་གཏོགས་སམས་ 
£ །དང་ན་དགའདང་ཌའུ་ལོག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁི་རྷུ་དང་། ལ་བ་ད བདུག་ལེ་ནྭ་སུར་ནས། ཀུ་ཨི་ལ་སོགསཀྱིསས།ལདང་། ཁརར་སེགསྦཀིསནཌཅུབྷསཱ་པས། གིཁྱེད། བཏད། ཟུབཔ་ལྟབུའོ། ། 
ཅི་བྱ ཇྡཱིབུསེའབ་དང་། ཁའགྲོདའི་དོན་དགགི་དིས་ཝུའི་འགུར་ཞིང། དེབཀིནདུང་ང་མདྦདག་པརགྲུཨཔ་ལའང་མི་འགུནཔར་འདོདདོ། །ཟྷཱཆཱ། གྱུ མུར ། བསེངབ། ཇྱིབིུལབ། ཏུནཱི' བྱ 
འི་གནས པའུ ས་སོ ཤུ་འདང་ཚུ་འགཅེདོཔ་སོགས་དམིགས་བསལའགའ་ཞིགམགཏོགས། ཨསྡི་སུ་དགགི་རབ་ལ་ཧས་ལ་ །མུཔ་དཱའིངབར་འགུརཏེ། ཤྷཱུ 

ཧྔི། སོ གསུདང། ཇྫིབྷཏེ། སོགསས། །ཆུཔླུ་སངབ། ཏཔ་དཔྒདཔཀུནཏ་གྲུང་པ། འོག་ཏུ་འབུངབའིབྱིུ་འྲོབ། པ།དང་པྲ་ྲ་ཐ་སཱདདངབསེདཔྱན་མསལ། ཨྭཱ་ཕའོ། །ཞེསི་སའཔངེནོལབར་ཉན་ 
ཨཱ་ཕ་འགུ་འཞིང་། གེལ་ཨཔདང་། ཏྲིཔ་ལྩཕབསོགས་རྱིས། གྲོཔསྟཏི། ཏཔ་ཡ་ཏི) ལྟབུའོ། །གྲི་དགའང་ཟད། མཱཾསུསཉམསཔ་ལྟབུ་མཚས་མྩྱོརགྱི་མཐྦ་བྱིམཊ་མིགེ་ག་ཅིག་པྣམསནི། མཚམསམྦྱོར་ 






དང 















ཨ་ཧེའྦཾཱལོཞིགཔས་ཨིདང་མོ་སོགོས་ཨཱརུ་འྱུར་ཞིང་། དེལ་ཨཱཏུལས་ཨཱགའོས་ཡྲག་ཨཱགས་འདྲའིསཏེ། གླུ་སཏི། སྒྲ་ལཏྟི། སོོགས་སོ། ཇྫཾཤྲིང་བྟཝབ་སེགས་བཇུ་གཅིགཔསནིཔ་གུསོགས་སུ་ 
ངི གེའི་ཨཱེསམས་ ཏང ད་ས །ཞེས་པས། ཚསཊས་འབའིཨིྫད འཔྱརིབནསབྱ་བ་ ཞིག་རབ མ་ལ་འ ར་རིགས 
ལོ །ཏྲཾརསཔ་སྲདདུང་སུར་བྱསང་སྲིབུའོ། །ཟུབཏུངབྲི་བའོ། །སྒུདིཉི་བརལནཔ་ཇིམུའོ། །རྭག་དང་མེཀུནཱཐརོབྱ་དྲའོ། །ངའགོ་བལས་ལྡོག་པྦརུབསྦུརབསའཏིདྡའོ། །མཱ་གོམས་ 
༼ །ར་བདང་མའོ། །དཱདྡྱིནཔཔྙུཊོ། )དེ་ལྟརགྲུབ་ཟིནཔ་ལ་ཨཕྲདང་། ཏིཔསེགསསྦྱརབསཾ། པྱཏི། རྩཾཊཏཿ ལྟདུའོ། །གཞུ་འགོབ་། ཨི་མུའདོདཔ། ཡྲམ་འགོགཔ་ཚམེསྐ་ནི། གྲམ་རྣམས་ 
7 རྐྱི་ཚའོ། །ཁེས་པསམ་བའི་གསལ་རདསོག་མེདཛུརའགུར་ཞིང་། དེལདྱ་པུས་ཁས་ཕའོལྔ་ཚུཡིགགཉི་སས་བྫརདོཔ་སེགོསཉིས། ཟླ་ཚཏི། ཨིི་ཏཿ ཡྫཛྨནཾ། སོགས་སོ། །ཐུཧནཔའི། ཟུའི་ཤིའང་ 
ངོས། བུ་ཤོཾརུ,ྱསམཞིང་། དེལསུསེགས་ཏི་ཚུའི་ཀའཌ་འགུརབས། ་ཤིཊཏེ། ལྟ་བུའོ། །རྫཚོས། ད་རྒུག་ཅོད། ཁཆྨཆགས། ཌཱྡ་འཁྱུདཔ་རྣམསལ། ཨཕྲལའཏད་རཱསརྫཊུྣམསཏྱིའ། 

























. ༄། །ཞེསབས་ཡིགདྱི་བརུའྱགུརཏེ། རཛཏི། དགཏི། སེགསཱསོ། །གུ་པྲ་གེད་པདང་སོདཔ། མཱ་ནམ་ཆོདཔ། བངའ་ཆིངཔ། གོངདུའྱབུངཔའི་ཀིཏབྲེས་པ་གནསཔ། རབ 
དང་བཟོདཔ། འགོང་འབུངབའིདུགུན་ནུས་འགེ་མསཔ། དདྲད་ ་ས། མབས ང་ས ཁི དེའི་ཚ། གལཏསའིག 
¿།གུངདོས་བིམས་གཉིས། ལྔ་མའི་ཧས་དབཔྲ་ལུག་གོས། ལཱནོམའིགསལ་འེདྲསན་མདྱ་ཐིས། གུཧདག་གྱི་ུ་བོ། །མྲབར་ཨྲ་པདང་། ཏིཔ། ཛུགླུཔཏི། ཅིབག་ཏཱཱསཱནལ། སལ་ཨཱ་ཨིའོས་། 
ཝུསའི་ཨྭཱ་ཨི། ཟླ ཟ་སགསརྦ་ནམསུའིས་ལ་མ་མའ་རིོྔདཔྱག་འཐ་ཨི་རིངབས། ནཾཊ་ཏེ། བལའདད་ཚདབ། བསྣད བ་དཉི། ཀྱིཏ་ཤུཧ་ 
དག་གིཙུའ། །ཅི་ཀླིང་ཏི། ཏིཛལ། ཕྱི་མའི་ཛཾནིབས་ལྷ་ཐས་སོགསྦ་ཅིསྔཙ་དང་། ཙུའི ཁུའོསྔ་ཙྲ་རུ་བྱསུ་རཞསྡ་དཔས་པ་སེགས་ཁྱིས། ཏི་ཏྲི་ྭཏི། དྭུན་གནདག་ལའང་ཨཱ་ཨིརུབྱརབ་ 
སན་ལྟར་གྩིས། ཧཱཾདཾ་སཉི། ཤཱཤེས་ཏི། སནས་སོ། །གཱཾ་པྲཱ་ཆུསཔ་ཁ། ཀྲི་པའི་རའི་ལའོ། །ཞེས་པས་ཚཝར་འགུརཏེ། ཀྲལ་ཏི། ཀྲལཝ་ཏཿ སེགས་སོ། །སྷྭ་བེདཔ་ནས་བརམས་ 
















ཏེ། ཕའགོ་བའི་བྲ་སྤྱི་དིངས་ནམས་ལ། བེདཔ་ལ་ཉི་འིཏའོ། །ཞེས་པས་མི་ང་ལས་བྱེད་པའི་དོན་ལཉྱི་ཏེ་ན་དུ་འྱགུར་ཏེ། དེཡང་གྭ་ཊཱ་ལཉི། ཉྤི་ཏལ་འཕེལ་ཞིངདངས་པས། སྷཏྲི། དྱེརིཝས་ 
སོ། །ཞེས་པས་སླར་ཚོག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨཔ་དང་། ཏྲིཔ། སྙིང་ནད ཞན་པསླ་ཀ་བསགས སགརབཏམཔྨ་མས་ཆེསིཏའ་འལ གང་ཞི 
པས། ཟྷུཊ་ཡཏི། ཧུམཔྱབེདདི། །དེ་བཞིནད། ཆུབ་ཡ་ཏི། བྲསསཏི། སགོསསོ། །དེ་ལྟ་༣དམིགས་བསལ་གྱི་བབ་ནམས་འཆདནས། སྣིརབཏང་དབར་ཉིན་སྲལ་བསོལ་ལཏྲིལ་སོགས་ ་ 
འཇུག་པའི་ དབངས མཉནྡྲ་ནམས་ལ། ཨཉའི་ཨ་ཨེལ་འོས་ིརས་མྤབའི་ཨཔའི་ཨ་དསི་ཞིང་མཚམས་སྩྱར། གསལ་བྱེད་མབདང་པེཅནལ། ་བཀྱརིས་མྲབ་འའིང་། 
ཆོག་འྱམུངབའི་ལྭ་ཏསོགས་ཱནི། ཡཱའོ་ཞེས་པས་སྭཱ་ཨཱི་ཟུབསན། གམའི་ཨིཊའམོ་ཡུམའི་ཝཱའོདུ་ཨིཊ། སྔ་ས་ཨི་སྔ་མཁོས་ཕྭ་མཱ་ཨི་ཡྲམ། སྣོནཔའི་ུ་ཡངནྭ་།ཏྲབདུབྷ་སྨྱུར། ་ཨཏལས་་་ 
སྭ་ཧི་འཇིག་པའམ། ཡངྷཱ་ཏཱ་ཏདྲདཱ་པསྐྱའཞིང་། དྲདང་ཨ་ཧྱི། དྲི་སོགས་ལ་ཨྣཊའོསྦརི་སྦ་ཀི་ཐེགྲ་ཡར་ཨྲ་ཕཱག དྲིབ་སྲེཔ་མྲིཔ་རྣམསྱཀི་པྲ་རེས་འབེལདང་ཨི་བརོང་རི་ནཏེ་དྱའི - བྱིངས 

















9 ༄༅། །དྱ་བངས་ཐོགཨ་ཅན་ཨྲེ་ད་འཕེལ་བལཝབུ་ལ། དྱབུངས་དངཔོ་ལས་སོ་ཞེས་པས་ཨཊག་ཅིག་དང་། དྲིབ་སེགས་ཀྱི་ཨཊ་སྟེ་ཚརགཉིསསུ་མྩམཞིངའིམ་བརམཚམས་སྩྱར། བརག་་ 
༧ཿ་ དྲེྱ་ཙ་ཆིག་ལས་དྷལརབའི་ཨཱ་ཏེདང་། ཨ་ཐེདག་ལ། ཨྭཧྭཨཱ་ཐའི་ཨཱིའོ། །ཞེས་པས་ཡྲཔ་བིཀཿཁ་འདག་པའི་སུལ་ལ་སྭཱ་ཨཱིརུ་བྱུར་ནས་མཚམས་སྦྱལབ་སེགས་ཀྱིས་བསུབ་པརྩ་པའོ། 
ཤཾ གཉིས་པ ཨྲཔི་ཀར་འཇིག་པའི་ཝེཚོན་ཨ་དསགས་པ། ནང་གསེསསྭུ་བཱ་སེགས། ཏུད་སོགས། ཛྭ་ཁཱ་སོགས། དཧཾསགས་ཏེ་ལེ་ཛནབ་ནིརགཞུས་པལས། སྤྲིར་བ་ཏདདུ། ཨརྒསོགས་ལས་ 
༧ །མྲཔ་འཇིག་གོས་ཨྲཕའི་འཇིག ཁས་ལྟཛས་སོགས་ཏྱིས་སྱནབས། ཨི ཨྟ སེགསསེ། །རྙས་ཁཉིའི་ཅྷིའོ། །ཞིསཔས་ཨྲཔ་འཇིག་པའྱི་རིཿས་ཚཱསའི་མཐའ་ལ། པསཱའིཉིཉིརུ་ 
ཧྟ།བྱ་སུར་བཞས། ཨད་ནྭ་ཏྲྭད་དུའ་སྒྱར། རྔིཔ་སྲིབ་དག་ལྱའི་ཕས་མཐར་ཨྲཊུ་ཨཱ་གས་སྟེནུ། བྱེ་ཕྲགཏུ་བཤ་མཛོསཔ་ལསཾ་པྲ་སར་ཌས་རྣམ་དབྱེ་ཀླིཏ་ཤའོལ་ལབཨུརུ་སྒྱུལབས། ཨུཏྩུཿ ལྟ་བུའོ། 
ཧན་འཚོབ་ལ། དྲ་ཧིབ་ནི་། ཏྲན་ཨནུ་དྷམསྦ་ཀི་འོས། རྣམ་དྱེ་དིད་པའོལ་ལ་ཉྲ་མའི་ཡེ་གེདབིབས། ཧ་ཏཿ སེགསས། དནས་དེར་ཅརད་བྱས ས་སེར ་, དིའི་ཚེ་ཧ་་་ 





























རྩོ ཡོས་ཏདྷཾཏདཿ་རབསོགསྱ་ཉིས། གྷ་ཏ་ཡཏོཾ། སོགསྦྲགབབོ། །ཅུ་མངོ་ནབརའྲབོ་བདང་། སྭ་སེབ་སོགས་ཅྱི་སུནི། ཨུའི་ཨོཾའོ། །ཞེསཔས་ཡོནཱཏནནྱཧྱི་ཧྱན་པའོལ་ལ་ཨོརུའུཏེ། 
བྲ ¬ །ཡང་། སྤ་ྱ་མསལས་ཨིགགི་ སཔ རྐྱེན་ཡོནཏནཅན་རྣམས་ལཧུངས་དེབཞི་པོ་ལས་བདད་ཨཱི་སཱག་མ་ཡང་ནའྱབུརཏ། དེའི་ཚེ། ཡྭབིཏི། ཁམ 
སོ ལེན་པ ཟགི་་ནུནམསལྱ་ིས་ི་གཱཞས་པས་ཨཨབབསནས་དསཏེ།ཅྷམི། ཡར འོ།།ཨྲི་དུཔདང། ཨཾ ཆགས་པས 
གཉིས་པོའིཝོནནས་པྱགཱར ཿྷ་ཉིཉིད་ཕརཏེ། ཨྦྱརཱ། ཨྤདི། སོགསསོ། །བཱི་རབྱཏཧཅི བའང་ནམ་དབེདྱ་བརས་དངཔོ་ཅན་ཡཏནམེད་པྲན་མས་ལ་ཨཱི་ཨ་ཕ་མུབྱསུར་ནས་བངང་། །ཤཱ་འཚོད་ 
ཾ །ཕསཾགས་ལ། རི་སྭཏུ་དགགི་ཉི་ལསུ་ཀའས། བུཀྲ་སྔོན་མའི་ཉྲིདང་ ཨྲ། དྭ་ཝརབའི་ཏྲིབ་མྨྱརབས། ` ་བ་ཡཏི། སོགས་ཀི་གཟུགསྱཔང་ཡེདདོ། ཿསྭས་ཡོདཔའྱི་འིངསྤྱི་ཉྐི་ཡོནཏན་མེདཔ་ཕའོལ་ 
ལ། ནྲས་ཨྲས་དག་གི་ཨའི་འོསདྱིབར་འགུརཏེ། སཿ སྙརཱཾ། སེགསས། །རམིགསཔསལདྲིཔསྲིཔ་དག་ལ། ཨསི་ལས་ཨིིཊའོས། ་ཨྲས་ལ་ཡཱིཊ་འགུརཏེ། ཨྭསྭིཏ། ཨྭཱསྭི། ཞེསྤྲ་གུབ་་ 



















= །བོ། །ཟྡཱ་ཛུདག་པལ། བིཏལ་འཇྲབ་འབེལ་བའོ། །ཞེས་པསྔུ་ནམ་དྭ་མོནཏྣན་ཅནཔ་འོག་ལ་འཕེལ་བཟའགུར་ཏེ། མནི སེགས་སོ། །དེས་ཟདའང་སྦས་ལོན་ཏན་མེད་ 
# བ་ལའང་ཡང་ནའཕེལདལ་འགྱུརབས། མཱུནྡུཌ ཡང་ནམྲཏྟུཿ སེགསསོ། །དུདའ། ཏི ཤཱས། ཕྲ་སོམའི་ཨན། ཛྭྲ་ནམས་ཞིང་ཡོགས་ལ་མཱ། ཐེམ། རླབགགས་ལས་བཞི་པ་་ 
རྩ སྭ་ཙིམ་ཧདངབསདངཔོའིའེ། །ཞེས་པས་ཅིས་ཐུམསཅདཔ་བཞིལས། ཧདངབསས་མོརབསྡུབའི་ཡི་གེ་དངཔོཉེནྷ་ནམས་ལ་ཨིིཊ་སྭགམ་ཡངན་གྱུརཏེ། དོ་དཏི། རུའིཏཿ སགསསོོ། །ཛྲཾལ། ཧི 
ཤཾཿཛཱགྲི དམིད ཤུསུ། དྲིང བན ཚོསཱིྷལཡ། ཧཱཀྲ་སྐེགས་ལས་ཨྭནིའི་ཨཱཏདང་ཨྲནའི་ཨྲསའེ། །ཞིས་པས། དྭཀརབའི་ཨྭ་ ཟཨཏེདང་། དྲིབ་སོགས་ྱི་ཨརཱནི་ཨུསསུ་' 

དུ 





།གཉིད་སདཔ་དང་། དའི་དྲྭདབུལ་བག དུངཨགཉིས་གིང་ཟབགིཆ་ཤས་ལས། མཚནམམ་ཡིནཔའི་ཤུའདྱབི་བལ་མི་འགུར་ཡང་། དམིགས་ 


÷( གྱུནཏེ། རོཀ མཛོད སགོས་སོ། ྭ 
༧ སཁན། དརི་དྲ་སེགཨི་ །ལ་ཨཏདངདྱ་བངས་ལ་དངི་བའངངོ་། །ཞེསཔས། རྣམ་དབེ་དིཏ་ཕརཔ་ལ་རེའདི་ཨཱ་ཡི་དང་། དབུངས་ལ་དམི་བར་འགྱུརཏེ། དའི་པི་ཏཿ དཔྲིདནི། སོགས་སོ། །ཤཱ་ 















ོ་སོ་ནམལོ། ཟུམ །ཞོསྨ་མདགམལོ་ི་ཐ་གོནཡོནཏ་དཔ་ནམསསཤསའིསོད་ར་ཏོ། ཤི ལབ་ོ།།ཨཱཌབྷ་མདཔ་དངཤླི་ཤདཐགདག། 
སྲ ཕས ཟི །ཞེས་པས། ྒྱས་སིགདངཔོནདང་། བྷཱིདཀལ་ཨིཊ་ཨཱགམ་འགུརཏ། ཨཱཱིཌིརི། ཟར བང་དང མིཔ་སག་དགས། 
བྱེདཝོགམཉནྷརྣམས་ལ། དང་པོའི་སཱཀདགགི་འདངོ་། །ཞེསཔས་བཅེགས་པའི་དངཔོཀ་དྱབིབས། ཙུ སྣགས་སོ། །ཤིང་ཤལ་བ་ལནི། ཤིང་ལ་འོསྣ་རམཔ་གུན་ཡོན་ཏནདུའགུརཔ། བྱེ་ གྷུ 
ཐགཅུད་ལུརབའི་ཨླལ་ཕོས་ཡ། ཤྲིངག་ཨཱཊལརུཊ་འོསབའདུརུ་ཊ་སཱག་མདང་། ཨཱཏའི་ཨྭཉའི་ཨཏམ་ཡི པའི་ཨཏའོས་ཨྨཊ་ཨཏི་ནུབ་སྦུརབས། ཤེར་ཏེ། ཞེས་གུད་བོ། །ཨྲིདཆིག་༠༠༥ 
ཚཱ ཀློགཔལས། སུག་སོམའིཉེབརྒཆནདུ་འྱུཌཞིང་། དེའི་ཚེ་ཨྲིཔ་སེགས་པྲནམས་ཉྱི་འོས་ཨི་ཨཱརུབྷྱསཱརབ་ཨཔ་ཏེ། སོགསསོ། །དིདིདདུང་། བེལིངདག་གྲི་ད་མྡི་རེས་འབྲེལ་ཡ་ཡི་ནཔས་ཨི 
དངྱ་སྟེ། དྷདཱིཏཾ། པེབ་ཏ་སོགས་སོ། །ལི་ཧརྩོ་མཱངབལ། ཏ་ཐ་ག་གྙི་དའོསྱ་ཉེནི་ཏླཐཱ། ཧྱི་ཙཱའོཤཾསཔསརི་ཨམཐའྲི་དྷརཾ། ཁྱུ་ནམསྦིསྦརསི་སྷ་ཏཱ། ཆཱ་མིསྣ་རལ་དྩགི་ཞིང་རིངཔོའངངོས་ 





















སྔམདེལ་གཞུང་ག 


།ཅྱཿསྭི་རཊིཞི་ཨུབདྷཱའིངབས། ་ལཱིཆྷི། ཁྲི་ན༣ སོགསསོ། །བྷཱརཱགསལབརའརྗོད་པལ། རྣམ་དབྱེ་ཡོནཏན་ཧནལ། ཨཔ་སོགས་་པིཏཏ་ལ་ཨཱའོ། །ཞེས་པསབར་ ¢ 


ཀུ 

ཨཱཿ ག་མ་འྱགུར།ཞིང་། ཡོན་ཏནྱབས་ནསྤ་དརས་པས། བྲབཱིཏི། སཾགསསོ། །ཡངད་ལྟརབིའི་ཏིཔ། ཏྭས། ཨྙནི། སྲིཔ། ཐྲས་ཝ་གོ། 
' ལྐོག་འགུན་ཁབྲ། ཅཏུས། ཨུས། ཐ། ཨ་བུས་ཝནམས་སུབྨུ་ཞིང་། དེའི་ཚྭཾཔཱའི་ཨཱཧཾརུ་བསྐུར། བྱེབྲགཏུ། ཐྲལ་ཏའོ། །ཞེས་བསབལ་ཧུའི་ཏཡིགྱྭྭ་བྱསཱའ་གསྲ་དངས་བས། ཨཱཧཾ། ཨཱཧ་ 
.ཏུཿ ཨུཧཾཿ ཨྭཱའཱཿ ཨྭཧྭཐུཿ ཁསྦ་གུབ་བོ། །ག།ཞནདན་དབིདྱསངས་དངཔེ་ནྷནམསལ་འཔས།ཨུའིརས་ཨཱ་ནུསྱ་མཱར་ནོས་དབས་པས། ཟུབ་ ] རྡ 
འགྲོ་འི་བརྱ་གི་མཐུར་ཐུག་པནིཊུ་ལ་སགོས་པ་ྟེ། དེཡང་སྨྱིརབཏཔདུ། ཊྱིངས་ཐམས་ཅདབའི་ཉྐྱེན་གྱི་ཕ་རོལ་ལ། ཧུལ་སཾགསེཔ་ལག་ཉིས་ཀྱང་ ཊཧྱིཔས་ཐམསཅདཚའགཉིས་སུ་བོདདགོས་པའི་ 


ཞནདུ་ཨྭ་ཧྲས་ཞེསབཏགས་ལ། དེ་ཐུས་བྱཧད་བཀག་པ་དང་ཏུའ་མོགསཔ་ལྟབྱུ་འིདས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཅན་ནམསལ། 


བྷའིལནྣམས་ཡ་ཨཱཧའདངོ་། །ཞེས་པས། རིམཔར་ 


༨ 


གས་སེ། །ཧུ་ཉྱིནཔནས་ཨོཾ་ཌྭད་ 
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སྔ་མའི་ཏས་དངཔྷོ་ཐཱག་གོས་དྭབཔས་དང་བཅས་པའི་དང་ 















།པློ་ཤདངྱཏཱ་ལཱ་བྷཱ་ཐག་སརྱ་བསནས། དྭབངས་མེདགཏཉིས་པྲས་དང་ཟུ་ོགས་དབིབར་འྱུགརཞིང་། ཀུ་དགགིུའོསཀ་ཆ་བུངནརིམ་པརཅྭེ་ང། ཧཐྱུདནཛཱ་རུའཨྦྱར། ཛཱབྷ་རྣམསཀྱི་ཛ་བཙཔརྣམས་་ི 
སོས། སྷ་རྟརྷཧཱརྣམས་རིམ་པར་ཛཌ་དཱག་པ་རྣམས་སུའགྱུརའོ། །ཟུཿདཱོ། །ཞེས་ཨོ་རཱཀྲགཏོངབ་ལྟབུའི་དབུཔས་རིངབོརྣམས་ཐུང་དུར་བྱའོ། །བྱིས་ཁ་ས་བྷྱསྟ་ཞེསབརྗོད་ཅིང་། དེལ་ཨཾ་སུའཾ 
རེ ཡནཏནཿནྱཾརམ་དྲ་རོ་ལ་ཡཏནྡའགརཞང་། དྭབུདས་ནམས་ལྲ་དང་། ཡོནོཏན་མེདཔའིདབངས་ཐོག་མཿནཙྱི་ཉེ་ནན་སསལ་མཚམས་སྨར་བའྱབའོ། །དྲ་ལའབའི་ཨྟརིནི། གཉིས་ལས་ 
ཆུ སོ །ཞེས་པས་གཉིས་བརོདཔའི་ཕརོལ་ལ་ཨཱཏི་ བསན། ཨཱ་ཡིག་གབའཧནྱྱི་བིཔས་ནམས་ལ། .ཨུའིབམདག་ལ་ཡང་ནདྱིའོ། །ཞེས་པས། དྭལརབའི་བྲས་མྲས་དག་ལྱ་རིངས་མྲབའི་ཨུ་ཡངན་ 
དབྱིབས། ཛཱཧཱཿ ཛུདྣཿ སེགསསོ། །ཧིའི་རྙིའོ། ]ཞེས་བསརནུལཔརྫུལཱའིཧིརིའུབསྒྱར། ཨནུའི་ཨུསྲ་སེསདེའིངས་ཡིནཔའི་ཨན་ཨུསསུརམྦྱའཞིང་ཡོནོཏནྭ་བཱས་ནསྲ་དང་། ཐྲེ་བགྱཏུ། ཕཱི་ངོཚ་ 
༈ཡུགསལ་བྱིད་སློག་མེད་བརྩེགས་པཅན་རྣམསནི། ཨ་སྷྱ་སལ། སྔ་མའི་ཧསདངཔོ་ལྷག་གོས། ཧྒད་བྱངས་དང་བཅས་པལྟགམ་འབྱ་ཞིངདངབྱི་ཞས། རྷཛྡུདང་ཛྙཛྲརུ་འརྱུར་ཏེ་ཐུང་བསོགས་ཀྱིས། ཛི 
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རཀ ཏི སརསསོ། །བློ་མྨོའབ་ལ། འོགོདག་གི་ཨྲེདཟོས་སྐྱ་བསའིསོཨྲིདད་བྱསར་ཞིང། ཝ་མའིསསོགས་ཆིས་འདྩི། བིབྷཏི། ཕྲི་དཱཏཿ པྲི་པཏི། སེགས་སོ། །རླཾ་ཕྱུར།¢ 
༡༡༣ བྲིདཔ་ལའང་། རི་ཨྭའོཞེསཔས། ཝྔ་མའིའི་ཨདང་། ཛྣསོགསྱཀིསྣ་གྲུག་དང། གུདདག་གྱི་ཙུ་འས་གྲརདུདསྒུར་བས། ཛྷཏྟི། ཛགྷོཾཧཿ ཛོ་ཏི། སོགསསོ། །རིཾབགོབལ། རཾ་ཚཱ་དགགི་ཌ" 
( ཨིའོས། སྔ་མའི་འིམིརདུབསྒྱནས༣ྱིས། ཨི་ཡི་ཕརུབརྒྱཌནསཕྱི་མའིའཾདང་མཚམས་སྱུའབ་སེགས་གྱིས། ཨཾ་ཕརྟི། ཨིལཾ་ཏེཿ སེགོས་སུགྲབབོ། །གཞན་མངའཾ་ཨཱཏལས་ཧྭལ་བུའོ། | བྷོ 
4 ཞེས་པསཔྲུག་ཚོནམའི་ཀིཁརྱཅིནདྲ་མནས་ལིསང་དུ་འཐེལབ་སིགོསྦ་རིས། སྤལྟ་ཏི། སགོས་པའི་གྲཟུགས་སྱངངོ། །ཆི་ཛྲིནག་ཅངབ། རིཛེརཐནདཔ། ཕླཾརྨཱཁབཔྲ་ནམས་ལ། ནི་ཛྲིནམསའི་སྐར་ 
÷¿ ཌོ །ཤེས་པས་ཨྩྱ་བསའི་ཡོནཏནྙཏཱགྱཱཿ་འཛུར་ཏེ། ནེཧི་ཏཱི། ནེིཀ༔ སེགས་སོ། །ཅུདཱཤྭཧྱིརཔདབ། ཙདྷཱཧའཛིནབདག་གི་ཨྭརྷ་ཡའི་ཨཱནི། རྣམ་དྱགིཕོ་ནཏནམེདཔ་པརལ་ལ། དུལ་སོགས་ 
༼༩ པའི་འོས་དི་བརའུརཏེ། དྷ༔༔ ད་ཏི། སེགསསོ། །སནཔའི་ཧིལ། དཱ་ནནསི་ཧིལ་འོས་ཨྩ་པསདྱའི་ཞིང། ཨྱ་བསའི་ཨཱ་ཨེརུབ་སྦུར་བས། དི། རིཧི། ཞེས་གབབོ། །ཉྷདཱཉལ་རིཏྫྟཾས་ལ་་ 
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སནོམའྷིདའོ། །ཞེས་པསྔརམ་དྱའེ་ལོནཏནམེདཔ་ཚུསའི་ཡེ་གྲེ་ཐོག་མ་ཅནནམས་ལ་སྭ་ཐྭ་སའི་དྷརརུ་བྱ་སུཏེ། ཧྷཏཿ ལཱ་བུའོ། རཛོ་ཧཱའཛིནབ། སྭཱང་ཚད། ཨོཾ་ཧྲཾད་འགྲོ་བྲམས་ལ། ཛྫོཉ་ 
ལཾ རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཨ་བྷསྲའི་ཨ་ཨིདང་། བྱེ་བྲགཏུ། གཉིས་ལས་དེདག་དྱའི་བརསས འཇུག་གོ །ཨཱི་ཡིགྱ་ཁངངོ། །ཞེསཔས། ཡནྐོཏན་སེདཔའྱི་དེནདྱབངས་ཐོག་མ་ཅན་ནམས 
༤༡ ལྱབིངས་མཐའི་ཨྭཱདྱབི་ཞིངགསལྱད་ཐོག་མཆན་ལཨཱ་མིརུབྱསྨརབས། བྲིད་ཏེ། བླིད་ཏཱ།མྱིལིཏེ། སྙིས་ཏེ། ཨྷཉསཏེབུར། མི་མཏེ། སོགསསོ། །ཧིལ་ཨི་ཨཱི་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པསཧིཕ་་ 
ྫ ཡལྱ་བིཔས་མཐའི་སྭ་ཨི་རུཡང་ནབརྱ་དཏེ། མི་ལཱཧི། ཡང་ན། སྟི་སཱཧི། ཨུས་ལ་ཨཱའི་ད་བིའོས། ཧེན་ཨཱས་པའོབལྱ་ཕིམའི་སཱཊིའོ། །གསུམཔ་མརི་ཀའཿདྲིལ་སོགས་ལ་ནབགསེསསུ། རླུང་ 
༧ སྐེགས། ལུཧསགས། ཤྲམ་སོགས། སུཁསེགས། ཕཱུསེགས་ཨོོརེས་འབེལཏེ་ཝེ་ཚོནྡ་ཝ་ལས། སྱི་རབཏབྱཱ། དྲིབ་སོགསལ་ཡའོ། །ཞེས་པསྱ་པིངས་ཐམས་ཅདཔ་བཤི་པོལ་རོལལ་ཡྲཔ་བིཀ་རཅའ་། 
འ ཨུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡ་རྩིསི་ནཏེ། དེའི་ཚདབུ་དབའིབུ་མོགས་པ། ཨོཾ་ཨུདག་གྲི་བསེགས་ཀྱིས་ཨུབྱདདང་། རྣམ་དེ་དབཿས་ཕའོལ་ལ་ཡའི་དྭགང་ས་དྷའི་ཞིང་དང་། ཚོག་ལ་ཕུ་གཱདང་། ཡུསལ་ཨྙི་ཊ། 















།ཉེར་ལཞི་བསོགོས་བྱར་དཔེནམསྦ་ཧིས། ཤྲ་ནནས་ཆིའིངཔོའོས་ཨུ་བྷརིངཏྟེ། ཤྱམ་ཏི། དས་ཏི། སོགསསོ། །ཛྷའི་འྱབཔབའི་དངོསཕྒོགི། ཛཾརྷདགགི་ཛའོས་ཛན་ཛཊཔ་སྦུའབལ། ཛཱ་ཡ་ཏི། སེགས་ 
སེ། །བཞིལ་འུའི་ཀ་རཛཾསུལ་སོགས་པའི་སྐབས། ཧིུཿསྱི་མདོར། ༡ཧ་ཨྭའིཁཔ༔ གཡོམ །པཡའམ། ཆེརྩ་སོརབའམ། འཁུདཔྷནམེསལ་འངགཔརབ་ཤདཅིབ། དེསོགསལ་ཨཔ་་ 
བིའི་དམིགས་བསལྙདཱ། ཨུསགས་ལསྨནའོ། །ཞསཔགྱ་ཅིས་བསག་དཔའ་ས་ མྱའི ླི་དབེ་ཡཏན་དམས། སྨུསླསའིའོ། །ཞེསཔས། ནུའི་ཨུ་ཨོུབླམཱརབས་ 
སཱནྟཏི། སོགས་སོ། །ཡོནྟ་ཏནམེད་པའྲི་ནམདྱསི་དབ་སས་མཿན་ནམས་ལམཚམས་སྦྱའ། བྲསསཤག་ལཡང་ན་དབིབས། སུནཱཿ སེགོས། ལྷོནབའི་ཉི་མ། ཨུ་ལས་ཧིའི་ཡཔནའོ། །ཞེསཔས། 
བནྱ་ཉིན་ན་ལ་གསལྱ་བེདསབཚེགས་པསུས་ཉཱུལདྱ་བིཞིང་། གསལ་ཟེདབཙེགས་པ་ཨ་ཚུ་ཉབུལ་མིདཅིབས། སུནུ། ཨཱསྦཱཧི། ལབུའོ། །ཕྲ་སགོས་ལསྦ་སབྱསཊམ་ནམསྦ་ཡིས་དེདདདེ་བཞི་ནནོ། ། 


།ྔམོམི་ཕྲམདུབྱ་ཝུརབ་སོགས་བུ། དམིགས་བསམ་ཤོ །ཚོ། རོ། དྣོ་རམསལ། ཡལ་ཨོས། །ཞེས་པས་མཐའི་ཨོདདི་ནསྲདངསཏེ། ༄ི། རི སེགསསོ། རའ © 
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ཅེས་པསྲལསོགསཉེརསརྣསོ་ནོདྱ་སུར་བལསསའི་ཁདང་། བརྒ་ཉེན་ཡད་རུའྱགུར་ཏེ། ཟི་སོནོ་མའིཁྱཱལ། ཏྲིབ་སྱན། ཀུ་ཨིལསོགས་ཀིསས་ཁདང་། །ཛཕོ་སོགསྱསིསནཿརུབྦབས། བྱིངུ་ཏོ 
ལུའོ །ལྔཔ་ནམྤ་བིཀའ།ཿུ་ཧྙལ་སོགསཔལ། རྟུངསེགས་ལ་ནམའོ། །ཞེསབས་བརྩ་ཏེ་ནནྲ་མབིཀརཊ་འགྱུརཏེ། འབིག བཅག ཨད ཛའི་བའི་ 
ཐྲིཾཔས་རྣམསལ། ཊྷཾཀཏདང་ ཐྲས་སགས་ཏ་ཝྔམོནམཿནཱདག་ནི། ཏུབདག་གྲི་རུའོ། །ཞེསཔས། ཏ་བདྙའུབསྐུརཏ། ནུཊདྡྷི། ལྟབུའོ། །རྒེན་ཕོན་ཏན་མེདཔ་པ་རོལ་ལ། ནས་ཨྲས་དག་གི་ཨའིའོ། 
¿ ཞེས་པསྒརའི་ཨདའི་ཞིང། ཉརེས་སུངའོད་འགུརབས། རྫནིཿ སེགས་སོ། །དེརིང་མ་ཡིནཔའིདྲེཔ་སྲེབ་དག་ནི། ཧོས་ལ་དིས་དག་གིའོ། །ཞེས་པསྔ་རིབས་མཐའི་གསལ་བེདྲ་སོག་མེདདང་འཕྲད་ནདྱབི། 
ཚི རྫོགསཔ་ལ་ཡང་ནའོས། རྙད་དངདྱཏ་རུྱསུར། དའི་སའོ། །ཞེས་སྲིས་གིསཔའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ནྷརད་ྱསུའལས་ཡིགུབྱ་སུར་ནས་ནམ་བཅདྱབསཔས། ཨཿ ཡང་ན། ཨ་ནུམཏ། ཞེསྭགབབོ། ། 
བཱནོ། ཧིཏྣཾ། ཨུའྷི། ཨནྒུརྣམས་རིཉདང་། ཟཱནི། ཞྲའིའོ། །ཞེས་པས་བརྱིསྟེ། བྷནཀྟེ། ལྟབུའོ། _ །རྲུག་པ་ཨུ་བི་ཀེ་དཏནཱལ་སེགཾསབ་ལ། ཏནསེགེས་ལ་སྤུཔའོ། །ཞེས་པས་བར་དུ་སྲུ་བི་་ 




















 ༄༅། ྟརྱཱ་ཞང དིའྲཔམོགཞི་ིཏཔིོ་ནོཌྩབཔའིདོ་མིནཔ་འི་ནྱིས་ཡ་ོཏནད་འ་ ། དིའ་མཐད་མ་དྭབི་ཡོནཏན་ཏནནམས་ལཕར་ཏེན་ལའང་ཡོན་ཏནད་ 

®) བས། ཏུཧྟཾཏ། རྫི སེགས་སོ་ །མབདགལ་ཨུ་ཡང་ནདབྱི་ཞིང་། བྱབྱ བིཏཉི མ་བས ཞག ་ སུ་ཙུར་ 

ཌྷུ(ཊས་ལིུཉ་བོབ་རོས་པ།  ཀ་ཀུརུཿསྒྱུའནས་དྲངསཔས། གུ་རུཏཱཿ སོགསསོ། །ཆོགའི་ཕཱཏསྐགས་ཡ་ཡིགྲ་བོག་མ་ཅནྭི་ ཨུལ། ཀྲོ༡ལས་ཡ་ལའོ། །ཞེསཔསྦ་ཉྡེྱྱི་ཨུ་ཡིག་དི་བར་ ཙོ 
མ །རུརཉེ། ཀྱུནཏ། སེགསསོ། བདུན་པཨབི་ཀར་ོནཏན་མེདཔཧད་ལ་སོགསཔ་ལནངགསེསསུ། ཐུཿཙསེགས། ཇི གས ཚནགསུམ་དུགནསཔ་ལ། །ཏྲུདསོགས་ལ་ 

རྐབ ] །ཞེས་པས་བཅྱ་རེན་ཨབྱིནཞིང་། དའི འི་ཡེན་ཏནདུ་མི་འཐུརབ་མགཏོགས། གཡག་ཤིང ཐ་ སེལ གེལ་བཞས། བི་ཤའཛ་གཔའིབརྱ་སྱི་ཧིངས་་ 

བརྒད་པོལ། སྤུ་སགས་རྱནའས། མཐའི་གོངདུསུམ་སཱགས་མྙུནཏེ། མུཉྩཏི། སེགསསོ། །ཟཱཔྫ་འཚོད། ཙུ་མཐྫོ་དག་བྱེད། ཨོརིཉེས་བནམསལ། གཞནདུསའི་ཛའ། །ཞེསཔས་བཅེག 













པའིདངཔྲོས་ཛོརུབྱ་ཨྱར་བས། ཟྫཛཾ་ཏི། སོགསསོ། །ཞླཾནམ་པརགས་པབདང་། གྷུ་རོདཔར་བེདཔལ། ཧྩོཏི་ཨྲིའལོས་ཨིུདུབསྱ་༣ནས་དངས་པས། གི་ཏི། སོགོས་སོ། །བྱརདུཔ་ནཱའི་ཀའ་ང་༥ 
ཚྷཱཾ ཀླིསོགས་ལ། སས་བབགསདས ལསག ཏྲས་ཚགཉིསས་ཡདོ་ོ། འདབས། སིས ཁིལ ིིེ་ ར་པ་ནི 
མས་ལ། ཧས་ལ་ཨཱིའོ། །ཞེསབས་ནའི་ཨཱ་ཨིརྦུབསྱུའ། ནའི་ཨཏ་ལིའོ། །ཞེསཔས་ཡོནཏནསདཔའྲི་ནམ་དྭབ་དྲབངས་ཐོག་སཧན་ནམས་ལ་ནཱི་ཨ་དྱབིནས་དངས། དམིགས་བསལ། ཕཱཉ། ལྷའ 
ལ༡། གཾ སླ ཚུནམསལ། ཕྱཱ་ལ་སོགས་པའི་ཐུངདུའོ། །ཞེས་བས་ནཱབི་ཕའོལ་ལ་ཐུངཇུཿའྱུརཏེ། པུན་ཏི། ཡུཧཱཧི། སོགས་སྲེ། །གྲཧཉེབའ་ལེནཔ་ལ། གྲ་ཧ་རྣམསརྱི་ལྡིཏུལའང་ངོ།། 
: །ཞེསཔས་རྣེམདུ་ཡིརོ་ཏན་མེད་པ་ཕའོལ་ལས་པྲྭ་སདརསརའོ་དུའཚུརཏེ། གྲ་བཱཏུཿ སེགཾས་སོ། །ཧས་ལས་ཧིལ་སཱམའོ། །ཞེསཕས་བྱིངས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཧིཕའོམ་ལ་ནཱ་སྭནངུབ་སྒུརབས། 
འླི་ཀླུཇ། ཞས་གྲུབབོ། །ཧྲཱིཿ་ཨཾ་པྲ་ས་རཊ་ཞེས་པནི། རྐྱེན་ཡོནཏནསེདཔཔ་རོལ་ལས་འགྱུརཏེ། དེཡངརཡེ་གསི་སའོ་དང་། ཡ་ཡིག་གིས་ཨི་དང་། ིིི་ཁ་ས། ཐུང་དུ་ཡིན་ན་ཐུ་ངདུ' 















ཅིག་ཉུནུངཐདཔྡཝབསཔ་ཡི་ནཔས་རློས་མོ་ནོད་བཟུང་བརགྱི་བཞིང་། དེའི་མཐའདྱོདྱ་ཆུསཔདའི་བིངས་ཉི་འགྲེལ་བདང་། ཏི་སགོས་ཀྱི་བབས་ནཆོནོགཞུད་ཆེན་བྲོནམསམྭསོ་གོསྣཀི་མིགབསྒྲུབ་ 
ཤུ བའ ས་དམ་པ ཀ་ དང་ ། རར 
ཧཱ དག་བསྟནཏོ། །གཉིས་པ་ནིདངོས་པོ་དངལསཉི་རབཏྱ་བེདཔྷསེ། འདི་རཧྲིཔས་ལས་བཅས་ལས་མེདསོགསྱ ིའོས་དོན་རུ་དཔེར་འབུང་བདག་སྦྲབ་ཚུལཅུང་ཟདའཆད་ན། དང་པོལས་མེདཔའིརྱིམས „ 
ངལ། ཨའི ཉྲས་པ་ལའོ། །ཡྱོ་ཁདདོན་དང་། ཨིདརོདདོནདྱི། ཨཏསགས་ལས་ཨ་ཙྩཧེན། གཞནདུཨའི་ཛའོས་སྐཛནབྱམའམཐའ་སཱཔ། ལྗན། ངོ་ཚོབ། ཨྲས་ཡོདཔ་ལ་་ ཙོ 
2 ཤཏྱཧྱེན་དྲང་། ཤྱིདཔཔེ་ལ་ཨཕྲ། ཨདྡསགོས་ལུ་ྲཔ་འཇིག །གསིསསོགགི་ཨྲངང་། རྫི་རེས་འབྲེལ་ཙིས། ནྣས་ཨཱསདག་གི་ཨ་དབིའསོ། ཐུཾངསའི་ཨ་དྱི། མཐའདངོས་པོའི་ཏདད། 
ལུདམད་ི་ཨྭ་པྱརིནབས། སྟ།། ཡོདཔའི་དངོསཔོ། ས་འགྲོབ་ལས་ལྡོགཔ་ཁ་ཏྟི་རྱེན། སཱརྣམསཉི་ཨིའོསེ་ཨཱ་ཨི། པྭཱིཏི། གནསཔ། ཛུགྲི་གཉིདསདབ་ལ། ཡུ་ཊུ་རྐྱེན། ཛཱགརཚཾ། མེལ་་ 








༦ ༄༅། །ཚེ། ཤིདྷའཤེལབ་ལྟེ ངང ྲདག་གི་་སོགསླམབསབསས། ཟྫནྡཾ། འཕེལབ། ཀྟིའཛདཔ་དང་། ཉི་ཛཱི་འཇིགས་བདག་ལ། དངྱངས་ལ་མཁོས་ཨྱ་ཏེནདང་། ཡོན་ 
44 ཏནབྱསནསུཧྲངས་པས། ཱ་ཡ། བདཔ། ཐལ འཇིགས་པ། ཧིབྲ་སོགའཚོབལ། ས་གས ཐག 










ཆིབ། ཤཱི ཀྱི་ནང བོ སན བཅལ གཉོང སན་པ མངེ ཡི 
ཤླརཆིབ། ཤཱིདྲྭལ་བ་ལའུང་སུཟུྱྱིནབས། ཤ་ཡནུ། ཉལབ། ཀྲིདྲི་རྩེད་འགྲོས་ལནཱསིན་ཨུཔ་བྷཱ་ཡསཀྱེནདང་། མཐར་ཨཱཕ། ཀྲཱིནྣ། རེབ། རུཐ་འབའབ་ལ་ཀྱི་ཉེན། རྩ འོད། དཱཔ་འདའ་ལྟའི། 
% ཧཱི གསུལ་བ།སཐལཱསི། ཨྲ། དནོ། ཅི ༽ཧནཱ་རྐྱན། དྷཱཏུ། ཅལསམ་འཛུམ། གཏི གཏུ། ཙི ལིབ ཏྲམ། དེལ། དགགྱུསྭསེནོམཔིཀླ་དརཆོག་ ཐཾ 
ཤཿ ཛིདཀྱི་རྐྱེགཀཾ བས། རྟགསསྦབའྲིནུ་ཡིགྱཡཾ་སནས་མཐརསི ཆུབས། ཨཀྲམཀ །ལག་མེདཔ། རྒྱུགསབབསསཆོདཔ ཨ་དང་། རྷལརབའི་ ཏི ཨྐསོགས་ཁས་ཨྭའཛག ། ཱུ 
¡  [ཨཧྱདང་། ཨྟིའི་ཨུསསུའཔྱུདནས་དྲངས་པས། ཨརུཿ སྨས་སོ། །དེ་ལྟརགྲུབཔའིརྐང་བ་རོང་འོག་དག་ ས་རགས པལ། ལྷ་ཚསྟ།ིིཛགིབྷརིཝཱསྭབྷཡཛིསི་ཏ་མའ ། 





























རོར །ཉི་བྷི་འཇིགས་བ། ཛིབསོག་འཚོབ། རུ ཐག་གཏོངབ། ཧུབ ལུ དདཆབ ། རུ་འབ་ བས སམཚོནདནོཚ་ནདེ་དགལ་དངོས་དབྱར་དནས་འཇུག་པའྱི་རི་ཨ་ཟུམསྦདལས 

ལ་ མེདཔའྱིཕགསསབྲཝཔ། གཞནཡངཿ ཊིགསྭསེབརམ་ཆོ ཚནཔ་ཚུམསྱ་ཧངྡ་སྲོ་ག ཏེ ཨང་བབྱ་བེདལས། ÷ ོ་ 

- མའ རྗེསསུམྲཐུནཔར་ཉེརབྱམྦཿ ཉགིཿ ཞྒོགཞནབླུདངས་པརྱབེད་ད། ] ་པ་ིདོ། ལཱ  ེསི་ི་ལིས་ རི ་ 

༅ སྱརབའི་ འི་ས །དོནྐཀཞནྷདཱ་པཾ་ཨཔས་ལསུ་དང་བཅས་པ་ དཔེརནྤཧཾཧ་ྲའོག་པ་ལ། བིདང་། གདང་། གླ ཿ ཧ ཞས 
གྷཾཧརྐྱེནདུ་བྱས་པས། བླི་དཱར། གནས་པ། ཨཏཱཱར། བས། སི་ཧཱན། བསྡུབ། ད་ས ཨུསས་ཧ་ ཛའི ས་ངའོསྐ་ནས་ལས་མེད་ཡིནྱ་གུང་། བི་སེགས་ , 

| དར ཤེའ་བསྒྱར་ཨཉཱུ ཨཆུ་སེནམའི་ཐཱུ་མོདཔ་ལ། སྲག་དང། ཏྱེསརབས། ཨནུ་བྷཱ་ཕཏེ། ཞེསྡ་ཐུབཔ། གསམ ་ སས 























རྤྱིནནངོསྒ་ནམསྦཀྷི་ནུ་ས་པསྒ་ནམསཀུརཏུ་ལས་དདབཅས་པརབ་ཤདཔའི་ཡིན། ཉམསསུ་སཾངབའི་ཕུལ་སུཁ་ལ་སྦིིནནས་མནིངགྙིཏགས་མཐརཔསྦྲབསབ་དང་། གཉིསབལས་དངབཅས་བའྱི་བིཔསཀི་ 

ལུང་རྒྱདཔེར། གཟུ་འགྲོབལཀྟིདང་། ཉ་མཱའི་ཡིགེདཁྱིབསུ། གཏི། རྟེགོས་པ། ཛྙཱནལ་སི།. ཛྙཱན། ཤེས་པ། ཧྲུཾ་གྩོངབ་དངརྫོགསཔ་ལ། ཨུར དི པཱའཾ། སཐོའོབ། དཱནསཱ། 

ཧིལ ཐྩུར་ཐབརྣམས་ལ་མཛུ་རྱེན། དྷཱནི། ཐོས ཧིསཾ། འཚོབ། ཐུཛ། ཟབ། མྤི་ཟིའྲགོགས་པ་ལ་ཨྭཱུངབཞིནདུ་ཨཱནྲནྲ་ཧཱེན་དང་། མཐརསི། མྲིབུནི། འཁྲིག་པ། ཧཱཧདཔལ་ཏཱི། ཐཾ 
བྱདཔ། ༦ཱཧཱིུརསཱཁཚོངབལ་དསཿས་ལས་ཨཧེན། གུཕ། འཆོངབ། ཟཧཱ ནས་ཀྱང ས་པས་མ ; རུ འཛིནཔ། ཉྟེནབྲནབལ་སྱ་ཆེནདད་། ཆོག་ཐུདལསན་ 

4 རྟི་ཡུ། ཆུབ། དྭན། སྩིནབ། པཱཾ། མཆོདཔ། ཀམུ་འདོདཔལ་གྷཧྱ། མཐའི ཀཱལ། གཱཾཤ་འགུར་ལ་ཀྱབནདང་། ཕྲི་ཧི། རེསཔ། ནུདུདཔལ་ི། རྒཏི། དྲུདཔ། མུབ་སདཔལའདྱ་ཏེན་ 

ཉིད་སྱརཔས། སྙུ་ཏི བསྟེདཾཔ། །ྦྲའཆུདཔ་ཀརྒྱེནདང་ ཀིཏལཉམྲའི་ཡིགེ་དབྱིའས། ཁཛ་། ཆགས་པ། ཌཿཐཱབབོདོཔ་དང། པུ་ཁྱ་རས་པལ་རྱི་ཉེན། སཱ་མ་འགྲལ་སེགས་ནམས 






















ིརངཔ་དོང་། ཙི་རྟ་ནཱའྱཱརབསོགསཅིས། ཀརི། བཟོདཔ། ཕྣཱའི། གསེབ། བྷཱིརསེམས་པ་བེནཔ་ལྷ་སྐུར། རྫུབ། སེམསཔ། ཡ་ཊེབར་འགོགཔ་ལ་ཨྔ། 
8 ཡུན ། ་འགོགཔ། ཨཱདིལ་ཆེག་སྡུད་ཏྱིརྱེན་ 1 ཨཱདིཀཾ ི་ག བ་ཞབས སུབས གུ ། མས་ས ཞས 
ལྷི སཀམྨཀཿ ལསདདབཅསཔ། ཚྟེཔ༔ ཤི རླ་ཙགརདཔ་ལ། ཨཕྲདང་ སྤྲ་བ། ཞཱཾདྲསེག་གཏོངབ་ལགྦཱཊ།, སྲའ། གསོདཔ། ཨཱདི། ཇྱི་ 
སོགས། ཀརཿ ལས། ཏུལསི། ཡཿ གང། དེད གསལེལཏྱེསའབས། གཏི ; སྩཾཡྱི སྲ ༨ ་ ཁཱ 
ཉྭ དེ་ཀ །བ་དྷ་ཀློན ཀློམཀྟཛཾ་ (ཧྟིགཱརཱདིཀར་ཡཿ ཅེས ཡས། མག : །བཟའ་བདང་ནིའའིགཔ་དང་། །བེདཔ་འཚོངབ 
ལེག །གསབོ་ སེམསཔ་འཕྲོ་འགོགས་སོགས། ་ དྲུ དཔསོགས་ལས་གར། །བརྗོདཔ་ལས་དངབཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུངབའི་དོན། སཾ ཤེསཔ་ 



















དཔ མྭ་བོང་བདང། ཐོསལ་སོགས་པའྱབདླང། བྱཔདོཡི་ཡུལལྷ་ནམདྩའིགཉིསབལས་ཀྱིརམདྱི་འཇུག་དགོསཔའིལརཅིདཔདངབཅསཔ་སེ། དཔེརན། ཧཱ་ོཏཧེདཔར་ལགདང་། ཏེ་སར་ 
བས། ཀི་ཡཏེ། ཅྱདདོ། །ཞེསྲགབ་པ། བྱེནཔའྱི་རིཔས་དང་ངོས་ནསལས་དངབཅས་པ་ཡོནཔརམ་ཟད། བདག་དོནཅི་ཚིག་ཏེ་དང་། ཡཀུ་ཀྱེ་ནྱིས་ཀྱངལས་བསྟནབའི་བྱིན། -ལས་དངེས་ཀཊ་ལ་རྣམ་ 
༡དབེདངཔདང་། ཐེདཔ་པོའི་དོན་ཅནམེདཔས་ཀུརུཀ་ལ་གསུམ་པའྱིས་མུའབས། ཀུ ཀྭག་པཏཀ །བཟའེ ཤུད །ཞེས་པ་ཆུདདང། ཟཿབཏེ་ཱས། མིགགིགྲགསལ་ 
ལོ ཞས ཟགལ་སྲུག་ ཏྱཕའབསྱརིངས་རང་པོས་ ད་ས པ་ས་བསཔབའི ༈ ལས་དངོས་རུཔ་ལགཉིས་པའིཡུལ་ལདང་པདོང་། བྱེད་པཔོའི་དོན་ ཤྭཱནོཔ་ཅན་ 
4 ལདགོས་པས་ མཚོག་ཁས་ིང། དེ་ཡང སྡ མིགས་པསལླགཤནམཔ་ྟཏོཔ། མན་ཤེས་ལ། ལྭ་འབལུབ། བ། ཤུལུནཔ། ཧནའ་ཚོབ། ཨར་ཟབ། ཡཱཿངཱསྦྱོར་བ་ 

ས་ས ྱུ ཅ་ ཙ་ཀྲིཉརས་འཚོདབ། ཧྡཱ་འཇིནཔ། ཅུ་རུ་རྐུབ ། ཤུ་དཧམྩྱིནཕེ། ཁགཆགས་པ། ཀྲ་མུ་ཁབཟོད་པ། ཧིདདསང། ཙྭིིམསཔ། གལླཾ་འགྲོབ། ལྭམུའགཀོག་པ། 























ཚངཔ་ལཱབུའོ། རཾ 





།གསུམ་པདཾཨ 








ཟདཔའངལོསཆད གཙོཿ ་ གེསྦཉིས་འབདཔ་མིདགོས་པརཞབརྱ་འེད པསན། མའང 


: 








༄༅། །བཙསྨྲབ། ཚོང་སྲོག་ ཏོབ ོ་ནསིོདངསོ་དང ཞས་སྙོན་པརང་། སྐོགས་ཁོང་ ཞསགཅོད་པ་དང་། ཕྱུག་པ་དང་། བཅིངབ་དང་། 
ཤུ རོམ་པ བས་པ མ་ན རེས་སུམ ིང། གཞནསའོ། 5 སས སྣགཔས། །རང་གི་ཡེན་ཏན་ 
གསསཔ་ཉུལ་འི་ ཞིད ལས་ས པོར་བཅས་པའི་ལུས་ཏེམཔ་གཉི་སྣས་ཁང་ ཤྱེ་བའ་བྱ་ཡོདདེ། 
དངབོནླིམས་མ་ག་པྷ་ནམ་སདང། གཉིས་པནི། དྲུ ཡཨྭཾཧསྱས་བུའྱི་རོལ་བཅུང་ 




















འབད་ད རན འི ། འདི་ལྟར ་མེ་ལ་ལ 
ཉིད་འཇྲ་པའྱབ་མའོཿ །སྦཀང་ཡིནལ། ངང ་ བྱེདཔ་པོའི་དོན་མད་ལེགས་ ' 


ཤེཅི་ལུངྱར་དཔེར། ས།ལསྱི་དིནཔའི་སནདང་། མྭཱད་ཚོད་ལྭ་བྱན་བྱིན་བདག་སྦྱ་རབས། སྨྡཱྡཾ། ། ཡོདཅམ། ཧྷཱ་ཡོད་པལ་རྫལ བྷུབ་དངོས་སོ། ། 





རོ 


475 






དབིབས། སཱ འགུར 
རྙིས། ཀལ 


༢ 


ཐཱ རཾ 
% ཏྲོགསརསྱདབས། ཨཿརྷྱ་ནྷི། 


5 བྱེདཔ་ཅནནྣམསཀྱིས། རྨཱཏུ། 





ལགི་འགོ་བའི་དོནལ་ཨྲཏིནདང་། ོ་དྷིའིམླཔ་པཱ་རབའི་མཐརསི། 

ལོ །སྡིཾེགཔ་ལ་ཀྟ་དངགག་སྒྲ་སྔན། མཐུར་ཨམ། ཨམཾ། མརིགཔ་ལ། ཡཏྱཧི་ 
རྱིཿས། ཨཿ དོན། ཀེབྲོའཁྱུདཔའ། 
།ཤུརྟྷགཙོདངལ་ཀྟ་དང་། སི། ཤུདྡྷཿ དགུ་པ། བྷཱབ། དངོས་སེཿ ཨིརའགྲོབ་ལྟི། ཨིཏི། ཞེསཉེར། 
མཏེ། མངོནཔའ་བྗོངདོ། །དྷཆུརྦབ་པའ་ངཔགོང་འག་དང་སྒེལ་ཐས། སྨན་བླ 


འུངབ་པྱསུརབས། བུཾདཔཿན་རིས་མའེག་གང་། །སེདོཅསདབིས་པོའཌགསསུ་འགུར། །ཅྱིདས་དེནདག་པ་འབའ་ཞིགན། །དངོས་པ 


ལྡི་དྲཾ། རྟགསསམ་མཚནམ། ཨས་ཡོདཔ 


ལ་ལ་སྒོགས་པྷ་རམས་མོས་ཨ་ 


ཆོག་འཇུངབའི་ལྷཏ་དང། ཨྲདསེགས་ལསཨྲ་བ་འཇིག །ནྲས་ཨྲས་དགགི་ཨ་ 


དདང་། ཙནིརྐངཔ་ཁསངབའིདོནཏེ་མུརབས། ཡ། ༼ཀཉ་ལར། མཐར་ ཁྱ 


དདྲུསཱརཾསྦབསི། ཀེབ་ལི། ་འབའའི་ མབ འ་དགགམ། ངེས་་་ 

སར་བ ྲིད་ོག་པ། ཡྲཀདད། གི མདོནཔའིདོནྱི་ཨྔ་བི་་ 

ཀ ྩརྩ་ རྷཏཱཐྦཿཀེབལཾ་བུནྫོབཱབ་ཨི་ཁུདདྡཱིཔ་ཏེ། ཞེས་ 
།ཞྭས་ཨྭ། 


་མངོན་པརབརོད། །ཞེས་པའི་དེན་ལགཉིས་ཏེ། དེ་ 


རྗེ 
ལྟ 






































ཤ|༄༅། །རྒྱན་ ཡལྱ་དཱདྲ་ཤོག་མ ྣམས་ལ་འདཇུཀ། །(སཱི་ཤ 'བསྟོད་པ། ཚཛན་སྩེ་བརྭ ས་ལྱཧིཕས་པམསཅད པའྱི །ལསས་དང་ ཕི་གད་བོཅནྨནམས་ལ་འཇུག པུ 
༧ ལོབས ཁྲའི ས་བཅུ་པ ནོན བྱས་འརོག་པཞྲད་འཇུག སྤྱན་གསལ་ 
གཾ ཐལ་ཨཌུཿཉིའིབའཆྱནཱསིཕརོལཝ་ཨིཊ་འཇུར། ཅུཤུ་བསྟོདོ། ཁྱེ། རླུཉུ་གཡོབརྣམསལའཊཡི་དང་བཅས་པའིཔར་ཙི་ནམས་ལ་འཇུག །ཡམུའགོགཔ། འསུརེ། ཇམ་འྭདཱཔྷནམས་དང་། ཨཱ་ 
 ཌསབའ་ིི་སྣ་ནསས ས་པས་བ ལ་འ བ་འ བཞུག ཟོ ཨྱ་འགསལབ། ཨྭ་ཤཱཾཁཔ། ཤུག་ཡབབ།བཁྔདབ། རྲསུསཔ། ཟོང 
ཤྭ འཇི་གས་པ། བླ་ཚཱ་ཤེསཔར་འདོདཔ་ནམསལ་ཐདག་ཉིད་འདོདཔའི་ཉེན་པརོསྱཅུངམོ་ཨྱིཊ་འྱུར། ེལའ་འགཁ་ལ་ ཙྱ་༡ས་གཏོགས་པའྲིའི ཨྩ་བདགཞནཔ་བྱོལརབའི་་ནཊརིངཔརའྱགུརཏེ། 
དེདག་ནི་ཨི་ཊཱའྱུའ་ཆུལྱསི་དམིགས་བསལལོ། །ཅྱི་ས་རདོས་ནསཨྡིཊ་ལི་འཇགཔནི། ཟོགམཿབངས་མཐ་འཅནལས། ༄དྷཊ་ལཱབུ་སཱཿམཐའ་ཉནྷཕིདང་ ཙུ་ཨོཾཧ་ལཐོབ། ཤྲིབསྟེནཔ། 

















།༄༅། །ག་ཡུལ། བྱསྟབསྟུན། སཱཧ་ཡཏདག་པའ་གྤུབཔ་སྟེཧ་མཐྭའབཅུགཅིལ། །ཉནའཚོབ། མན་ཤེས་པ་སྟནུསབའགཉིས། ཨྭབོ་བལབ། ཏབ་གདུངབ། ཏྲིགིཟགཔ། ཧིཿབཉུལ། 
༧ ཆུབཔས་འགོའདེབས། ཤཔྱ་དདོ། བདོ ཟག ་། ཡོ ཟླ་ི་འོ ི་འབོབ་ཆེབ་མཐའདྱགཡིག ཕུག ། །ྷ་ཱོམ།ཊུལྷ་ཧཁབཔ་སྟེབ་མབའགྲསས། 

ལཱ བགག སཿ ཁས་འདུད། གསི རིཤདང། རུཤའཚོ། ས་ལ ཨཱ ལ་གནང བྱིང ཤར་བུ ས་ཤིག །ིགུ་ནནས་ 
ཌུ གཅོདཔ་སྟེ་གསྦྲ ། ཧཱའཆྒྱས། གིཿབརོ། བློ་ཁའཚུད། 

པས །བསགནས་པ། ཚཱ བ་ཅིས་མཐའག ། བ་ན། སི དིཉཉེ ཉིའདག་སྐག ས་ན བ་ས གི ཨས རཧུཆིང། 


དཐའ་བྟསཏམཐན་ྱརདཔྷ་ཉེདགསས་ལྷབས་ གམས ད་ཕས་གན་དའིའབང་བཅ་སས་གྱུ་འའི་་ཅ་མས་ཇི་མགགསཔ་གནཔཔ། གཞུན་ཡང་། སུ 























ཌི ལ་གོ ཀཔགས་དཤོག་ཞནཔ་འཇུགཔདང ལམབར་ཤདཔྲིདེ་ས་འུག་པདང། ལ་ལ་འ དཔགས 
ེ ཚོད སག་མ །གཅིགུབས་གྲཟཿརམེདདེ། །དེལིའབཏད་ཤེས་དགོས་པ་ཡང་། ཆེནགང་ཞིགྣུཧརེས་སུ་འབྲེལ་པཅྲ་ནམས་ལནི། ཏཱི་ཏདངཔེའོ་དབཊས 

 འཕེལབུའོ། །ཞེས་པསགནུས་མཐཐུནཔ་ནམསྤས་འཕེལ་བའ་ལྱགརཏེ། དེ་ཡང ཨ་ཡི་གགིས་ཕླ།དང། ཨི་ཡིགའིདྲ་བུངགིས་ཨེ་དདུ། ཨིུགའིདྲ་ཐངཨོ། རཡིའ་དངྲ་བུརཞིས་སནཱན 
ཉརོ། །དེལ་ས་གཞུནབྱཕྱུག་གོགས་པལ་ཆར་ཞིཀ་ལ། ཡོནཏན་ནོ། །ཞེསབསལནསས་ ག་ཏ ཨི་ཨེ། ཨུ་ཨ། རཾ.ཨརྡ་ནམས་སུའོ། ཊུནགང་ཞིག 
ཾ། ད་འབོ་བཅནནམ་སལ་ཝི་ལོནཏན་དང་འཕེལ་བ་སགས་མུ་ཨིཞྲགུརབདང། ཡརསེགསྦ་ཧིསསི་ཟྭསརྱབ་དགོས་བདང་། ཉམེའི་ཡིག་དིབས་འུརབ་སེགསྦྱི་དེནོ་ནི། །རེསས་འབྲིལ་བལ། 
ཌཏལ་ཊིསིའོ། །ཞཾསབས་མཐའིདྱ་རས་གསལ་དག་དའི་དང་། བིརེས་མུ་འབེལ་བཞི། བིཁོཞེས་གསྭ་ཉེ་ནདྱའི་བའ་འགུར་བདང་། བ་རེསྭསུ་འབེལ་པ་ཅནནམས་ལནི། ཐུབདུའི་ཕ་ལྭཀཏ་ 













ལསྭཏྭ་གའོ། །ཞེས་པསྭ་བིངསདབངས་མའཅན་ཐུབདྷ་ནམས་ལྟཏུ་གསཱག་མ་ཁྱསུར། ཤ་འྲགོབཅན་ཤྲཚོསགོསཔནི ཐི་སྲ་ཐམས་ཅདཔ་བ 

གཏོགསྦྱབདཔཔས་མྲབས་དམརད། དངོས་རརར་དམས་གཡིབར་ཅན་བྲ་་སོས་སོ། །རྣརེསབ ཡབ ཁ་དང རྫ་སགས་བསི 
དགཀདང་གཟུ་འྱགརབ་སོགསནི་ཀབསཐམསདྱང་ཤེས་པརྩ་བཞིང་། དཡིགས་གསལ་སོ་སོའི་བདླདཤང་འཆདབ་འྱུས་བའི་ཕི་ཊསུརནས་མའིས་པ། ཅིར་ཡད། ཆུག་མུའདིག ན་ལས 

།པཱས་ཡོངསྲ་གགས་པལ་ཆེར་གཞུང་ཞུངབའི་དབདདྱུབས་ཏེ་ཤུགས་བསསནྡདུམཛདཔའི་ཕིལ། བུད་མེད ེདདང་ དེབནྱྱིཏེནསཟབ་སོགསྦུ་ཁངས་བོནཙོམ་ལས་མེད་ 

& ཇུཾང་། དེབཞིནདུཿ ནསས་སགསཔགིནསི་འགག ཟེགམརགཞུངུངདྲ་འདི་བོགསྦྲིགའབར་ལར་སེ་ཉིས་ྲྡོདཔའི་བསྟུནའཅོས་ཆནཔོལ་ེནིདང་། ཙུ་པདད་རུད་ཐུ་ 

་ཨིན་ལ། ལྟགཔ་འགཞུངགི་ཡནཕགྱརྱུར་ལང་། ཊྱིངསདང་། སི་སོགས་དང་། ཏི་སགས་དང་། ཨུརསགསྦའིམཐའདྱབེདྨ་རམས་ནི། འཕགས་པའི 


ཞེས་པརྔས་སུུ། 
གིསདསེགས་ལསྦྱརས་པའྟརོགས་པའི་ 









དརཾསསུ་འཇདགཔས། དས སབསལམ་་* 
་ ་ལཉཾཛདག་གྲི་གྲུ་འསྱརིདས་ཨཐའྲི་ཛྲ་ 
གྲུབ་བོ། ! རྩུ 



















ཡན 
གཞནནམས་ཀྱི་འཇངོ་ཞེ་སཔས་གཱ་ ཤས། སླ་ཚུལ། ཝུལ་ 
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„ སཱ། ཤཔྡ་སྦྲལ་སི། ཤཔྡཿ སྦྲ། : བྷཱཡོདཔ་ལ། བབལ་སིའོས་བར། རྗོལ 
. རེསྱས། དགས་འཇིམསི་འཇིག། ས་ད 

ཤཱ།ལ་ཐན་ རབའི་ཨྲ་དདང། ་ ;བཟེདྲབ་ལ་ཨཱྷཱཾ་པརབ སཧདག་ལྷ་ནམ་དབ་དང་ཉེ་ཚིག་བཅས་ 
¿ བང བྱས སཧལ་སེགོས་པའིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེསཔསསཧ་ 
ཝཾ 














ཱ དགྱ་ཏིད་ཅནནཱམས་མྱ་བེདཅི་གཉེས། སྱི་བེད་པའི་པངྡ་རུལ་དངབཅས་པདང་ལྔནཔའི་ཙིར། བུམ་ཟེའི་དགེ་སོང་ཚངས་སྤོད་ཀྱི 
ད རྒྱམཚནདེས་ནདུ་གུ་ཧནཞེས་པའིདོན་འགྲུར་ཡིན་ནོ། །ཤུ་བྷ་འབའབ་ལཀ་རྐྱེན་དང་། མཐན་ཤས། ཤུ་བྷཱཾ། དགེ་བའ། ཤཀོཾཾབྱེདཔ། ལྐེགོ་གྱུར་། 















ཐཱསཱནཱཀཿ ཁྲ་གཕོནཔ། སམྟགདེཟུ་ནཱཿེ ཝཱ །ཞེས་འབྱུང་བ 





ད བའས། ཐེགོམ་ཇེས་འབྱོརོམཐའ་རངབཞིན། །དྱངུ་གུཅན་ཧིས་དོན་ 
བྱེདནི། །གསལ་ཞིང་དགེ་བརབ་ཤད་ངུས་སོ། །ཞེས་འཁུངབའི་དོན། ེདབཅམ་སི་ ་ 


ི་ཅུརམརབྱིཚུལ་ངོས་ནུན་པབོ། །དང་པནི། འདེ་ཞུར་ིགི་ོག་མར་ཨཱན་ཱཏཉརིསྭའབོརབ་དང། མཐར་སྲ་ཞེསརདའཞིནིསདྲ་ཝནཔའི་གམ་འིརིགས་ ཧི 


རི 
དམའ་ 








མུལས། གརྙནཉ་པར་ བུངབ་ཟིཌཔས་ཤནཔ་བིབན་ དཔའི་གཞུངཉིད། འབྱཏྱ་བེདཔ་སྟེ་ སྟེྒུའི་སྒུབ་ཚུ་ ཆོ་གདུམ་འི་གེོས་བརོདབགསལ་ཞིང། བ དེ ོགས་པྱིནོག་ 
མཐའ་བདཀྲས་མདུ་དགེབརབཅམས་ཕི་ནྟཀོ། །ཞེས་པཔའོ། །གཉིས་པ་ཤིསཔ་་རོད་བསེ་མབ་དབྱསནབ་ལ། རྒྱ་དཔེར། ཨཿ ང་བའི ཨལྭ་སནབའྱི་ཏྲཔ་དད། བདྲ་ཧེན་ ཆུ 
ས་མ ཏུཧཏབདྫ་རབས། ཨ་བ །བརམཛོད། དབན བྱུདབས། བྲ བས། ཁོོད། ཧ་ཡྭ་ལོབ་ལ། ོབ་དདཞེས་པར་ཨ གས་པས 
ཡུ ཁོ་བེདདཏེ། གླཔ་ལ། ཨརྦ་ཡཱས། ཤིག་ལ་སགོསཔ་ནམས ཊ ཚིག ` གྲཱིབ༔ མ་གྲིན་པའོ། ་ ། ཨུ་ཇཱལས། ཤབ 
། ' ཀིདད་བ་་བསསམ། སཾ ང།ཚིག་རེད་ལས དུ ཀ་མ་ལ། འདྲོ་བེའདམ། རུརྒྱན 'གླདྨའོ། ཨརྷ སའ་ཀཉཚསས་ 


ངྲི །གྱསསསོ། །གཉིས་པནི། གིག་འཇིགཉགོ་གགསཔཏནཔཙོདུ་ཟད། ུད། གོ་ས ད་ལི ་མ་ཡི་བ་ོུ དཤ་ 
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„ །གྒེ་ནདུ་སྨྱདཔས། ཱཀར། འཇུང་ལུངས་སོ། །ཨཱི་ཤདབདཇྱུགཉིད་ལ་བཟཧོཏིནདུ་པྦན་མཐའསི། ཨི་ཧཱའཿ དབད་ཕྱུག །སུརདབད་པུགཉིདདད་འབའབདག་ལ། ཨ་རྣསསུགས་ལས་ཨྲརྒཧད་། 
/ བྦྱཟབས། སུར། གྲུབ་སྟེ། འདིརྣགས་ཀིརྒྱམཆོབསུབས་པ་ཁས་བྱར་བའི་དཉུད་ཡོངཔའི་ཕྱི་བུལྔན་ཏེ་ལྷའོ། །དེ་སྐདདུཊང་། བཅུདནྲི་བསཡི་རླ་ལནམས་ལ། རར ཀཱ 
།ཞེས་སོ། །ཨསུ་འཕེནཔལ། ཨ་སི་ལས་ཨུ་རྲའ། །ཞེསཔས་ཨ། སོགས་ཀྱིས ཧཱེནབྱཧུ་ད་པས། ཨསུའར། ལུ་མི་ནནོ། །གཞན་དུན་ །པའིསྭུ་རལནལའིདགགླག་ཕྱམབས་ཀྱང་ ཆྷེ 
ཧཾ སྟེ། དྲིབསས་ལྷམམེདཔཀྱི་རིད། ཨས ]ི །ཞེས་འབུབྲསས། །ལླི་ཚུལལ། དྭབངསཡས་ཨྱུ་ཏེན། ན་ར། མི། ཨྲང་སྔིནོམ་འྲི་བླ་ནམ་རག་ཡེངབ་ལྲ་གྲཧནདྱ་ཕུརབྲས། 
4 ཨུཀཱ་འ། རྣམཔ། མརྫ་སེནམའི་ཤཱབཏུངབ་ལ། ཀཱིཔ་མྦྱཿབས། མ་རྷུབཱ། སྦང་ཅི་འཐུབབ་སྟེབུའོ། །ཡང་བྱིངས་དེ་ཉིདལས་ཀྐི་རྐྱ་དདང་། སྣརྣམས་ཀྱི་ཨྲིའོས། རྱིངསཀྱི་སཱ་ཨཱི་རུབསྒྱུཔས། ཧྲི་ 
ཏི། འབུབབ། བཅྱི་རུསབ་ལྷ་གྲྭ་ཏེནདང་། ཨི་དིཏའི་མུ་མ་མྦྱན། སྱིཏླ་ཙཀ །པངྐ། འདས་རྫབ་སྟེ། དེལ་ཛནསྐྱེ་བལ། མིངཡའང་ཌའོསྱནདུ་བས། སྔམ་དང་སྱའ་མཐའ་སྱི་བི་མཔས། པྟདཛ་ཿ 














ལེ །འདསྱ་སེསཏེ། པྨདའིཞི་གྱིབྲི་ག་གོ །ཞབས་ཞེགཔའྱི་མནིདནོརདས་ཉི་བསན་ བཔའིནང་་ཤི་དགགཱལབས། ་ཨབུའཱ་ཤོཧགཱབྲཿ ཀམ་ལཱཀ་ 
2 བྲི གས ག་འ ི་ སོ་བ རི གི་ཚ 


།པདྨ་འཾའབྱུང་གནསདབངུུགྲི། །རྟ་མཧྲིན་ཊྱོད་ྱྱིས་སྲངབར་མཱཛོད། །ཅེ པྱ་ཐེདཔྷ་ཐཱ་དང་། ལྷམི་ནདང་། མི་སྟེ་མཐོའས་གསུཊ་གྱི་འགྲོ་་ི དྷ 
ལིབ ་ ད་ག སི སང་བ 


པའི་ཡོནྟ།ཏགྷི་བདུདྱ་ཆི་དུ་མསགཏམས་ཤིང། གཏིངམེདཔདང་། དགཔའད་འབད། ེགདཔགེགས་ིས་ུངབ ཊི 
























པྷཉེ། དེ་ལུན་ཡང་། དཔལ་ལནདྱངིས། སོརོམོ་བའགོས་འཐུསགོས་དང། །རྐངཔས་པྲ་ཉིདྱ་བྲས་ནས། །དེ་འོསགནས་སུ་ནམ་བཀོདཔ་། །བདི་ཞི་མཐའ་དགགཟུགསཅནནོ། །ཞེས་དང་ 
འི་ཛོས་པོལཾ ད་དཔ །ཅེས་གསུངས་ གིན གམས འཚོངབ་ཉདདོ། །ིངཧཔས་ཞེས་བཞ། མུསེགས་པདག་ལ་འཇུག་སེལ་གྱི་་ 
ལིས × ྣཾན་་ གས་རབྱནདམ་པམ་གསུངས་སྟེ། །སླར་སྨྲས་པ། འདིནསོནཆདྲ་གགས་པགསལ་མིནགས་དྲུ་བཤད་་ ཧཱ 
ལིན ། 2 707&@$@ སདཅས་བའྱིལུལ་ཨིན་ཆུང། ཐེཞས་ཨུ་གུ དིའི་མུླཐ་ཤིནཏབྷོཾནཔསཉེའ་བྲཟང་གང་། །རངདང་བབའ་འི་བོདམན་ 
ཨཔ ཁ་གདན བ་ སྱབ་འིག་ཚོགས་ 'ཀུས། །རྒམདྱོདྱ་རཱ་མཚོའི་རཱོགས་མ་བྲགཌས་བུསཏེ། །ཤེསྱྱ་བུའི་གཟུགས་བརནབྱརྒཕུག་འཛིནཔའི་མོད། །ཐམས་ 
༦ །དལུམཚྲོལ་ནམའི་བནྡ་ལེདོཔའི་སྐབས་ལས་ཉེབའ་འབྲོས་པའི་བཞེཐུནཏུངདུ་དི་ནི། རག།སབྱརའྱི་ཁབ་བདནྲ་ཐམས་ཅདམྦ་འེནབ་ཟེ་ཆེནམྨཝཔི་ཏཆན ་ྦ 














།ཞབས་པ་དྱད་ལམ་འདིར་བསབ་སྫོངབྱམིསྣ་གབས། ཁོདྱ་ཅིསྦཀྲོ་གོས་གསརབུའི་ཚོགས་ལལནབའྱི་ཐིརའདྲི་ཉུག་ཞིག་ཅིསྱ་ཐང་ལོར་བཟའས། སཞེས་བཀའི་གནང་བལནགཅི་གན། 


8 ༄༅། རྩབའ་བྱཟུཿ ་ྒ 
༧ཿ ཡི་ནཔར་མྨྱིབེའོ་སུལ་བལ་གཏེནནས། གཙོའོརོའཇམ་མགོནླཀམ་དམཔ་ཉིདྱ་སི་ཞལ་ལུང་ཁ་ནྷོ་མའབྱཟུབསེ། གཞན་ཡང་ཀྭ་ཛཱྱཧཱི་འགེལ་བ་དང། ཅིས་རྱི་ཚོགས་ར་འགྲེལ་དང་། ཀླ་ན་སི་ཨཱ 


ྡ སེབ།ས་དང་། མཛོད་འི་ཊཱི་ཀ་ཀ་མ་ཏེནུ་ཨྐགས་ལ་བ 


ཀས ཨཔགངགི་བཀའ་འབངས་ལེངས་ཅི་ཐ་ཤལ་དུ་གུརཔ་ཚཿསྨསས་དཅེས་པའྲིདོལནནམ། མིངགཞུན་གཙུག་ལག་སྨྲབའིཉི་མཞེསྱ་ཡང་བདཔས་ 


ཐོག་མལའོག་མིནླ་བམའི་གདནསྱ་བངྡ་ཆུབ་ཤི་དགི་ཞགས་ཁེདོཔྨ་འོདགིར་དྲུ་དུང་ཟད་དིས་ཤིང་། སླད་ཞས་གཡསའུ་གཙང་གི་ནོརའཛིན་གྱི་བིག་ལ་སོན་ཏུནའིན་པ་ཆེདུམའི་འྱཇུངགནསདཔལ་ཨེ་ལཆོས་ ་ 


*, ཧཱ 











ལྡན་གི་རི་ཁོདདུ་སྩརཏེ་ཕུལ་བ་འདིལ་ནོདས་པའིཆ་ཤས་མཐའདག་ཡེ་ཤེསག་ཟིགས་པ་དམ་པའི་སྨན་ལམདུབཤགས་ཤིད་། དགེ་བས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་རིགཔ་མཆོག་ལ་འབྱཏདདཔའི་ 
མསསསིགསཔདསེས་ཀིགཔབའ་པའྱན་བྱས་བཅིས། སབྷ ཱ 





49 
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པ རོ 
| མ་་ |༄༅། །རྱནགྲབ་སྟནབ་ཅེསོཨེ་ལེང་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་དཔེར་བརྗོད་པདྟའིརྒྱུདཨང་ཞེསཁྲའ་བཞུགསསེ། དད 1 
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༄༅། ཀྫམསྭ་པའྲིཟུགསནི་གིནྱོདཱ་གིག་ཁངས་ཏོག་མདའ་ཅནམཇོས་པ་ཟུམ། །གླུད་ ཤགསང་གིསནས་སོལ་བྱའིར་ནོལ་བབསཔའྱིདུབ་འཆིང། དཱ 
མཚནདཔེའི་མཛེསསགཅིགྲཔ་ཉིདམོདོདམའི་ དྲུ་རམངོལཔས། །ཡོངས་ཚོགསན་པའི་ མཚར་འཇཾན་བཟདྲོཁུབ་བདག་བམས་ཤསཔ་སྱེལོ། །ངས་གསང་ 
སྣདརྒྱསཚོ་འིགཞུངལུགསཡ། །རྣ/མདུའབྱོརྣཔའིཨབྱེནརབ་སྣང་བནེ། །འཇྫམ་དཔལ་གཞོནུས་བྱིན་ཆུརངགགི་དབང་། །ཕྱོགས་ལསརྣམརྒྱལབཟངྱ་པེའ་ཞབས་ ་ 



























ཁྱིས་སྩོངས། །ཟད་མེད་མཐའ་ཀྲས་ཆོན་ཡངྱ་རུ་མཚོའིཁམས། །དབྱངས་བརྡུུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད་མང་གྱཱམལེན་པ། །རྒྱལ་བ་གུན་ཡུམ་ཚངས་པའིབྲསཡེ་ཡཾ་ས། །ག་་། 
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༄༅ 
རྣབ་བ་བགཞེསྱད་བུང། གབགིས་པྱཅསང རའོ ། བསྟནབ་ཅོསནོཿ རི བླཟུགས་བྱཆའཆརབ་ཡིས། །འདིན་ཡིད་ཅི་ 
ངལ་འཚོར་གུར། །དེ་སླདདེ་དང་ཇེས་ཨཐུནཔའི། པར་འདི སོལ །རྣ་མའིཅུདངུ་བསྒེངལ་ཕྱེུགེས། །འདེར་འཕགས་ 


རི་ག འཟན་ གསཔ ད་དག 


།ད་ དལ་བ ་པའི་ཡཆོག་ ཆོག་སྦྱིན་ཨ ཡཛངོད། དེ ཡི་བནོ་དབས་ཉིམོའྲི་དུལ་ བ་རབ །པརྨོབ་ཞིན་དུརབྱ་དསཔ། 


ིགཨིརཔ་འདད་ཅུང་ལ 





































ིམོ་ོ་གྲགམ་སྟེ། ལྲེ་འུདངཔོ་ཁིསྦྱ་བང་བྱབུནམོངམ་ཨིནཔའྱི་དནདང་། ཁྲེདུཔརཔརྦདོསོངོཔདོཧསྱི་རནསྭ་ལོ་དང་། ལྤེའུབསརསྨྲ་དང་གབོ་ོག་གྱི་རནླསོནོ་བྱརསང་བ་དང་བཅསཔ་ནམས་སོ། 
: ༤གགྲས་ི། དམས བང་འི་གཏང་། ལ་ཞི་ལབཔ་བ་སིྲི་གི བས་བདེ ཡོག ག་དང །ལམབ་ གཡུང་གི་ 

གིས་ལས་ཉོནལས། །ལེགསྲགཔལམ་དང་ལམ་སིནི། །གྲངུང་བལས་ཟགརྗེབས། །སྦྱོརབའི་བ་བདྷའི་འདོད་པ། གང་གིས་བསལམང་རྒུ་མཆོད། །གསཆེར་གོས་པའི་ཚོགསགཉིས་ཁྲིས། །རབ་ ཧཾ 
--/བ ན་མཚནདཔའི་ཕུང་པྐོའ། །འོམཚར་སངབ་གསར་པས་ །གཉིསཔ་རབྱ་ཏུ་དངས་པའི་ཡོན། ཞལ། བེ་དརྒྷའིའདོདཔ། ཐོས་པ་ཙས་སིསྡནང་ཡ། །གུན་དགའི་དགའ་སྙེནོདརབ་བསང། །ཁྱོད་་ 
¿ གྲིངསགུམ་འྱགཔའི། །དལའཚོའིིསདྲང་ཡཱན་རྒ་ནུ། ། ་ གིགཏེླ་གུར་དོན་ཝན་རོས། །ཞགུང་པས་དཀར་མིནམསབ་ཅདནས། །དཔལ་དང་བདུད་རིའིམཆོགྱིནཔ། ། 
“ དམ་པའིདྲབངས་ཧས་ཕོགས་གུནགཏམས། །གསུམདམཉམ་ཉེད་ཀི་ལོན་།ནཝ། བེ་དྷར་འིའདདཔ། གཟོདམཉིདནས་ནམ་དགཔའི། །འོདགསལ་ལྷནཅིག་སྩེས་པའི་དབྱིངས། །སླིབབྦའབྲས་་ 
































ལྷ 


1 །སྲ་རྲེབརྗཐིབས། བདྲི་ྱཆུརབཟས་ུ་ཞས་འབིན། བལ ཤིན་ཏུ་བརྩི་བས་བརྙན་བཨི། 
མཛ ་ 


) སིང་རྗེཆེནཔའིཟུརཡིག་གིས། །ཉེརའཁྱུངའགྲོགུན་ཐརཔའིགྲེང་། 
བ་གམ བུས བཞི་པས གང འོ བ་མི གས་ས བོ བས་པ ་ དབུ དམངལ། ། །སྤུརབསུའོ་ 

!ིོ མོ ལཿ པཿ 

བུ ཟི མ་ང གེང འི ལུག སརེཿ ཤེ གད ་ སུ་དགའ་ཡེ་ ཐི 1 ཌསཱ། ཆད་ 
ལ་ད ན ུརྲོས། །ཡི ག་པའ ཡིདའཕོ་ ཕཱག་དོཊ་བཟང་མཁྭུཔ་ སེ གསེག དོ རོ ྲཔའ་ས་ འླེགས།།ཕིལ་ 
གནས་བབ །གངཔནས་འདདཔ།ལངྱོ་ིིགིའི་དས། པིའི ངིན །ཡཏྱམཚརཁམམཇརོད།།བིོསདབདམཆག་ྱིནམཛོ། ། 


/ 













སྤངུདནིགྲོངཔའི་ཚོག །ཡངཙརབྱ་ཆུས་དགའ་ཡགང་། །མཐོངབཅཙུས་ཆེསཔ་བདདཀའ་བཞི། །འདདཆགསཚར་མས་བཟིརབདགུལ། །འཁྲིག་པའིདགའ་སྙུ་མི 
ཤཱ མས །བཏུཔཔ་སྔ་ནིྲམསོ་ཕུས་བད གསེ་མ་སྐད་སརབ་འགད །བ་ གཟི དམ སོ 
ཕྱེསཐུའི ཊི་རྟགས། ༈ །སྤེམ་པོརམྱུར་པ( ི་ ད་མ །བཟྲང་པོས། ཡཾ །ངགཅིག་ གཱསཔའི་གྲོ་ང། དཱི དྷ 
བི ཏན ། རབས ནདཔ 'ལཱནའགྲམ། །མེ་ཏཱ ར་ཨང ། འི པཔ བསལ་སྩོན ཡིག་མ། མི ས་ ི་ཕམཔས ། ། །སྒེགཔའི:ཇམ་ 
ལ་འགོངསཔ། །འཇམམཧེནཔ་ དྲ། །ལ་པ་ཤིནུ་གཞོན ཞལ དིལ 
སཧིིཿཾ#་ ་ི། དིས གསག གོའི 








མ་མ དིམས 


1 


ཤའ 











ཡཾ །འཁྲུངསཔའི་སྦས། །འགྲོ་མཾབའཟུལཔའིགཾཉིད་ལསབསྤའ། །ཇྲུར་པདོནོགསས་ཁྱིཡོནོཏྐནལ། ཤརལྷུ་དོན་མཐུན། །ངག་དབང་ལྟ་མོའི་ཞུབས་པདྨོ། །ལྒརབཅས་མེརུའི་ཟུརཕུདཚ 
ཤཱ བདབས །མེག་པསདམར་བའི་ཁཛུམ་ཟེར་འདོ། བྲགས ཀབ་གབས་འགར་འདོདཔ། བས་མན་ཚར་ཀཡིའདཔེས་ཅན ་ ཁས 

ཟོརྦ་ཚུགས་པལའཚོའི་སདད། ྒརེབའི་ཡོཤ ནལ། བེདྷ་འི་འདད ལ། ཟུདཞགས་གདྱམས་གྲང། །ལན་ ་ བཀོད་པས་རྱང། ་དྲག་་ཁས་བེབ །ཝཾསམུན དྷ 
ཌི ` ཛེ མསཧུ་ ཉྩེམསདུདཿ པའིམ་ ༣ པ་པ སྔ་དགས་པའླིས་དབུས་ཏུ། 'ལྷ། [འཇམསཉེན་ རེག་ཐུདང་། །གླེརུ་ རམས་དག་ཡོངསམཛས། བརྒྱད་པ 
བཾ ཏྟན་ལ། གེཌ་བའི་འདོན་པ། དུབས ཐུག གདཔ་ད མང་བས ལས་པ །མ་བའྱ་གཱས་གདུས་བའྲིན་བར་བཀོད། །བིདཛྣའི་ 
ཀཾ ར་ཨ དཞལླཟབ་གསརཔ་ཡ། ༽་་་ག་ ༣པ་དེཁིན། །གིུ་ཡི་གངགཅིག་ུ་འབབས། །དགུཔ་མཛེས་པའི་ཡོནཏནལ། བིདྷཐའི་འདོདཔ་གཏམ་བྱར་ 
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བོ། གང་ཞབབ་བཟོདོ 
` ྲ་ བས་ས བསགགི། །བསཚར་གསྲཔང་ཆེས་ཆེར 


སྲུབ དང། །རབདུངས། ཨེསི །སམ་བ་ ཡི ཨིདབབངགའ་ུགྲ་བ བྱེ བྱེག 
ིའིགསཔསུགས་ཞི། ྲིནྱི་གླུཆར་གསར་བཞིན། ཆོས ྱཡབཀོད་པ། གེ། །ིབཆོསགཅི བཞོད 






དོམ་བིའ་ཡིས། ལུནཔའིནསྲ་བངགིག་བཏབྱཅིར། ། པིག །ཞོ་བགས་འིགིནད །འཚལ་ཞེས། །བརྗདདིདོྱགིསིངཔསྭ་ཝི། །བྲམགསཔལ་སྦྱརབ། གནག་ཅིངལས་པའི་ 
དཔལ་ལྡནཔ། །དགྱུས་རིངསྨུ ག་ལ ས། །ཡིདབཞིན་འདད། ཟིན་བགལད། འིངས་འགསཔའསགསམ་ཅ།། ཐ་དདཔའཏམ་འཟརཔ། ་ 


ཅི་འ རྤ །ཡ་མབྲ་འནམ་ཡང་རྫོགས་ཡ་ཟུར། མ་འ ན་གི ནས སྤིརབསྟན་ པ། ཧང དབའི ཨའི་ཟེར། །ེནངསྦ་ ཁེ 


།བལཝགསུལ་རྩ་བརབ། མཉིནལུག་སརྦརེས་ ི་ །དབྱངས་བདུན་རྫོགས ཏཱ 


བུདུང། གླ་ཤེ གསེལ སྒུགསཔཡི། ཟསིམ་ཁོ བྱུམ 
༣ སཁརནནལཅྩྱ་ཅ། །ཟིལཨངར། ་ པས། གྱི 














འ ངའྱིག་དབངས་དརདི་ །འདི་རྣསསཔ། དངོས་དང་བླཟོགཔ་འི་ལམ་སལ་གཏིསྦ་ཧིབ ངྱད་པབའིཿ [ [ཡུན་རིང ལས་དཔེ་རབ། 
-ཟ ༄༅། ལ་འ ་ གསག ཡི བ་བ གེ སས ནུ པ 
པ་ གངུརདགུཔལའགོངས་པས། ། །འཁུཡཔའི་ཚགངངཁུན་ ཞབས་ལ ་ ལ་བབ ཉེས་བབསཡརགེག་་ ནདཔ ཨང་ལས། འམ 
_ ནཱམ་བརྱ་བུབའྱི་དསཏེདང་པ་འོ། །བྱམྱས་པྲིབདུངརྩིཾས་ གླ པ་དཏང་རིན་སང་རན་པའའ རུན་གསངས། ཆོས་འཛ དུག ལས བཾ 
3 བརབུའ་པགས་ཀའརབ་འཇས། སབྷ ལྷལ །ཏུ་ཨཛི་སྦྱ་བེད་གགས་ ས་སག བས་དགེ་ཡེགས། ཀྲིག སུ པེ 
༧! བརྗདཔུད་པཊའིཕྲེང་། །རང་གཞནམགིན་པའི་རྒྱ་རྒྱ་རཔཱ། །རྣམ་དཔྱེདསེརཨེས་བསྙར་ལ་ཕྱོགས། པ་ལེའུ་བར་དོན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཡོང་ སསང གྱི་རུནལ་སུམ་དུ་རྭ་ཝ་ 





























།ཞནདུབསགས་འོག་ལརས་ཏོགསལ། །དཔ་འཞིས་དལེགསསུཡད། །རབཏགདཔ། ངག་དབང་ལཱམའི་འྔ་ཇུམཞལས 
རྫོ །རྨ་་བྱུང་དངེ། ྒྱུཐལའབ་འཛིནཔ་ལ། མག པཿ 
ལོ ཆས་ད འི་ག ཀག ཡསསྙིང་མེའི། 'ལླརུའཁུལ། ། ང་གསང \༈ཆྣམ 


ཐི ཏང ལ་ཡ། [ སྲི ང་ བསཿ དཔེ། བས་བ 


། ། 





ངས། །ང་ལ་ཡོདཅེསྨ་ཟ་གེལ་གསར། །སྣེསསཔར་མྱ་བེ་ གྲ 

÷ ་ ཞ། ་ མུ 
ད།་འ ། ཅི་འདེས་ཨིག 

བཀརཔཀ་ །དེསའི་སྙན་པརྨ་མགུས་སས། སྦྱརབ། ི ལལ དཔེར རུ། །དམ་གྱིས་རྩེ་ གག་ས་གདིང ༢ 

ཇོས ཧཿ ཏིདདཔ་ ་མཚུས། །མཉཾས་ཉིདདཔེ། རེ །པདྨ་ ཞིན ང་ཞིང་། » ་ [ལཱས་ཅཱནཾསུ་བར་བྱི་དཨ་ལགས། །དྱེ་སདདོན་འབསྲབ་ལྩས་ 



















 ༅། །ཡིན། །བདི་ཡང་། རྣལ་འྱདོརམ་འདི་ལག་བྱཅས་བཞིན། །བུ་བྲབལ་ཞིང་ནོརམེདཔའི། །ལམ་ལ་ཞུགསཔཔ་བདེའེ་ཆོས། །ཕམ་ཅོམ་ཡཔ་རིངནམ་ལུགས། །འདིཊནལ་འབོརམ་་ 
ངེ ཞིག་དང་སྦང་པེ་ཞོགསྱརབསྟེ། 'དེཡངདངཔ་ལྐ་མནབུཿྲ་བཝ་བགཉི་ས་ཀའི་ཆོབ་ཐུན་མོངདང་། སགདགགས་ཟར་མནརབམདཔ་ལཐགས་པསགཞསཉབསནགསསབ་གགབཅང་བཞིངབས་ཅས་ཟིགས་བས་གསས་ །ཞེས་ 
ཟླ [པ་དང་། ཡྱི་མ་ལྟརནཾམེ་དཔའི་པབུལཔོའི་ལམཱ་ཞུགས་པས་འདིདང་། ཡྱི་མའི་ཕརདེའི་ཆོས་ཕྲས་ཙོམ་ཞི་གྲཡང་འཛིནཔརྡ་ནུས་པམ་ལགསས།ོ {ཞེས་གཅོད:མཚམས་བྲདདཔགཉིས་གྱིསསྐེནཔའོ། །ཆུད་པའི་དཔེ། ཟུ་གིལབ་གིཊུ 
ཚི ཡངརིས་ཞདད།།ཏིན་བདགས་པཡད་གད་བའི་ཕིར།།ཚལདེསམནོ་ག།།ཁེལ་བསངབརད་ཞ་ལསམིན། །བསྔགས་དཔེ། ཡངས་འདུས་བྩལ་འདྲག་རད་ཅིད ཟམ 

ཤུ མེནདུམའི་མཛིད། དུགཞིད། 'དམཔ་གང། །མཐའ་ཀླས་ཡོནཏྟན་ཇུང་པོ་མཉམ། །བརྗོད་འདོད་དཔ། བདུ་རིའི་སིསོསའི་བའམ། །རོགས་པའི་ཨཚནམས་བླས་དྲམང་རུང་། །བངས་ཅན་བོད། 
, /{།ཞལཟླ་ཤེཡ་ངང་། །མཆུལས་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཡིད་ལབརྣགས། །འགལ་བའི་དཔེ། ་འཇཔདཔལ་མགོནདང་འཕགས་མཆོག་གླུ། །འཁོནརིགས་པ། ཆེནགྱུན་དགའི་མཚན། །གཅིག་གངྣམ་པ་ཨཉིད་ 
























1 །ཕནྙན་ཁག་ཡང་ཉིད་དྲ་དན། །དགག་པ་འིང བིག །སུ་ཡས་འཐེན་ཅིད། །རྒམང་འད་པདོངའི་སྔབས་དབེནིར། ཁི བསལ། །ཅུང་ཟད་ཙཱམ་ཡ 
་ རར ་ ངཱ ་ །མཐའ་ཀསཏགོཡ་ཛུས་གསུམདུ། ཀཾ །ས་ དབིད རཾ 
$ དས། །མ་ རེབས ཁི དཔེའི་མཚུརསྣུག་གེ. །བླུནམང་ ་ ་གྲ་ཏུག 
- །༢ཧེ་མིདམགན་ཁྱདཾ། །དཔེ་ཟླར། ་ པ་ ལྟ ཅི དདསམས། འགི ་ ིི། བྱིད འི 





4 པ གགསེརྨསྨ་དབྱངས་ལྟ། །སི ཨིནདཔེ། ) །ལསྤྱ་བུང་ བསི ལུབ་དང། །གུ་ བུར ཐིར ང་བཞིན། ། པཿ བྱུམ པབཟང་ལ། ཁབ ང་བ་ཅུངེ་སྲི 
4 ངམ། འི བཅུག མཚམས་སྤིཾནགུརགུཾཡདགའཚཡདང་། དིེིེྲིེི ཡིག དཔེའི ཞི གྱི གགིས་བས་ བྱས ་ " 








[༅ཧ། །དབུང་གང་གི་ཡེགསབ་ཤདགཏུམ། །དངའས་མྱིམལ་མོའྱི་ནད་མངདང་། །ཡེ་ཤེསམེ་ཁངོའཆརབ་ཡི། །གྲསུངགིགསངབ་ལས་ཟངས་བཞིན། །ཕང་བའི་དཔེ། ཟུ་བའི་ཟེར་བཞིན་དེ་ཡིས། 
; གཏར ཞིནདིྦབཡས། འན ཡང་འ པྲིང །འཇམམགོནློད་མསྦབབ་བསྟུན་མེལ།  གནལས་བཞིནབ་གཅིགཔའི། གངྦུདགུས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀློང་[ །མཇྱེནགཏིས་ཝྔེཕས་པའིགཏེ་རཁྲོལབ། །རྔུཿབྲལ་སྟོནགཱནམ་དག་པའི་འགྲམ། །ཧཱིཾགཞོནོའཆརཀས་མཚོནབཞིན་མཛེས། །བཞིན་ལྨ་པུཡ་ཅན། ཏཱ་ལྟང་ཅནབ་ཞིསཱརིདཤལ་ཡས། །འཇྲམཐེར་ 
ཙཾ ཇི ཤིན དོ འཛམངས་པདོང་བཞིན བ འའ ཞིང: དྷ ཟླ ཾས་པའིདཔེ ཕྲེ དས།ས་ཆོག་མངྱངོ་ཆང །དལྟེ་གཔདང་མཆུངས་ 

ཞིན་ལཱེ་སྣེདབཙུད། ། ཇབཞིནདུ། །བདག་གིས་འྱབངཤིཔཁྲ་ཐ  །ཟླ་བཾདངོཾས་པ་ཡེདཔ། ལིགསདཔ་མཁས ས་ཁ ཡསུ། ། 
རླ མཁའལྱརྒྱུག་བྲགངས་མངཡང་ །མུནསེཡཧི་མ་ལས་གཞན་དངེན། །མཚུངས་གྫོརངཔེ། རྡོ་ཁེའཆང་ ` ་ །མགོནྱོད་ཨྱེ་ཝཾ་འབུསྲརབཞུགས། །དེསནི; ན་མཐའིྱི་བབསེམས༔ ངང 
རབ གྱིས བར་རརྡབཚོགསཀོང། རྒྱུ་ཡིདཔེ། གངསྨྲ་མཛེས་པས་བླ་གཞེནདང་། །གསུང་གསང་སྙནཔས་དྲི་བའྲིག། །ཐུགསནི་ཟབ་ཅི་ངྒྱ་ར་ཆེབས། །འཇིམེདམྱགིཔཔཔལ་འཁོགས། །དཔེའི་ 









༄༅། །ཡྭ ྲིབ་བསི་སྙུག། ། །འགྲོཀྐུན་པལ་འཚོརའཁྲུངས་དེ་རབསྔགས །མབ་ །བྱ་མས་བརྩེའི་བྲིལ་མངར་ གཔར་འབབ།། . 

ཆས་སུའདྲས ཡིདསང་བ། སེ །བསྡས་ཞིང་མབམསཔ་ ཁ་ུསཔའི་གཟུག གས་ཨ སྣིན ས་ད གའབར། ྒག་ལ་སའབགས་པའི་ 

„| ༼བྲསབུར་བཅསུ། །ཐསས་ དགག བོས ། ་ ྲ་ཝེ་མམསྨསའྲིདུལ། ས་ལ་ད རག་ཡ། །སྤན་རས་ཐུའབའིའཕུརལིང་ཅན། །མཚོོ་བུང་ 

༧ དབག་བསས་འདིན་སླགས། །སརྤ་སྒཾསབིསྦའི་སྙིངཔོ་ལས། | གའགསབ་ཏད་བྱནདབའངྱི།ཡས། ། གུས་གཏས། ཡག གསཔ 
དེ ཏེི་ རོ ༈ །ཕ་ཨཐའ་ཡས་པ་འཛིནབཟོད་པའི། ། གྲྭ  ༨་ །བུབ། ཡན་ལགག་ཅི་གགུབགུས། འདྲེན 

དིན ་ ྩནགསག་ོབ་ཡིས། །མངནཔརབནཔའིརཔ ཡསབགཉིསགིགས། ཇི་ན་ 
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ཨ་ཨལས། གསེབ དརགྲུགགས། གངྒསམ་ལགས་དཔལ་ཁྱིད། །གསུང་སིནདྱབངས་ནཏཱམར།།ཚོདོསུགས་མམགསྦ་རལ་ུན་ཅི། །ཡེ་ 
།བཞིཔ་གསལ་བྱིདཿ རར ིྣྒནི་ ནས་བ ་ཐམས་ དགགས པ་རྱབེདཔའི 
་ དུངཔ་རིགསབཛདཔ ྤ་ ག་ས གསལ་བྱིདནི། ལསསྱས་སབས་ས་གབའི། སྤྱོདུལ་ཉྟམ་ སབཿ མེདཔ་ཡིས །འགྲོ་ལཕནབ། སྦྲབ་པའི། །དམབཿའི་ 
། ངའ དེ། །བུབུ་ཐོགགསལ། ཡ སླ་ལ་ནགས། །རྐངཔ་དུགཔའི་མགིནླ་ནས ལ་ལང ས་གས གས དྲི ་ 
དད་ག གས་པ་ག །ཨེ་ཝཆོས་ལཱནའདུས ཀའ ། །རིགོལ རར ་ ། ་བགོགསལ། སལ་ས འི་ 
ལམ། །།།བཟདནས་ཡ་ཨཚགངུ་གན། །་  མདག་པས་བབབ་ཅོངད། ༈ ། ཆོགས བ་འབར། །མི་ བདགས ལགས་མགྱསཡིས་མནམཔ་མ། །བེད། །པཡིའམསལ་་་ 

















ཧུ །ོངསབཅཿེབའི། །འཕྱགསྦ་པསྭོདོགནམས་མཛོད་པ་ཡིས། །ནར་ཡང་ལེམསཅན་བླག་མི་སྲད། །བུ་བབརགསམ། དབེན་པའི་ཆོམའདྲིབརའདོདསི། །སིཔལ་ཡིདའོང་གྲོགསཌྱུན། ། 
¬ ཌིཧཱགསགཞཊཛུའི་གསརམས་བྱང། །རྩེབའིགཞེན།འའོརཚུལདྲུའོ། །ཡོན་ཏནབ་རགསལ། འབྲས་ལནུད་ཨི་སཁའདྲབའསྲས། ྲདག་ །ཆབདཀསཉིདདྲཾལ་ཕོགས་་ 
4 །མཚོར། །ཆངས་པའིབུམོའི་མཚན་དེ་ཡང་། །རྫས་བརགསལ། བིསཔ་འི་ཆོགསི་ཨགུལརྒྱནདང་། །སྦྲང་རབུ་ཡིཁམ་ཐས་ཁྱང། །ཨྱ་ྫྱལ་སྟ་སྟེན་གསུམབྲེང་། །ཨཆེངཔའི་ཉེར་སྨྲོད་དགལ་ཡང་། །འདི་། ཏ 
# ཡུང་།།མཐོབྱུཕམཛསཔའིཕུགསར་ཁྱིད།, །དལ་གྱིསབ་སྨམ་པའི་ཏསྨརྩར། དདབྱངཊྲི་ཡན་འགྱར་མཚེ་ཡི། །ྣཆུརཟད་སི་ཤེསཔསདད། །རིགསཡཐའ་གསལ། ལལནགསྦ་འི་ལོསྦ་སཱཾ།།འགང 
¥ ཞིགུ་བཟསྣངཡངས་པོརའཁར། །ཕལ་ཅེར་བླངའི་ཛིང་བན། །དགརབས་ཆེན་པཁར་ཆག་སཁོགས། །ཐུབ་མ་ཐང་གསལ། ལེགས་བོས་ལོནཔས་འདོདུ་དང་། །ཕཱིནངཅ་ཝིཡ་ཏོག་ེ། །ནུས་ 
5; འབྲེནའརམཨདོནབླམ་ཡས། །བདགསཾགེསྲབཐོས་འྩ་ེལ་བྱརྲ་བྲས། །ཡོན་ཏ་ཨཐའ་གསལ། ཟུན་མཚམས་སྨྲིཿགྱིགསེ་ཞཁལམ། །བཅྡུ་ཛཱཾབ་ས་ས་བཞིའི་རྱེན། །འཕགབ་ཚོགས་འཇུས་པའི་ཇུང་སྤིག་ 






ངོ 


།ངརརོས་ཚོགབྔ་ནསཔ་ཁེཿ གཡ ཕེ 


ཡིདའོང་ད། །རྔ་མ། 


























= 


དུན །རྨརྦཐཱ་བྲགགས་པའི་དཔལ་ཐབམོད། །འོན་ཁྱང་མྗེངོས་འདེར་རྟག་བཞུགས་ཤིག །མ་གུས་འགོག་པ། བདག་ཤིརྩ་གཅིགསྒྲུབ་ལསཾསོ། །རྣམ་གཡེཕ༔སྦྱོད་ལ་དེ་ལྟར་མིན། {གྲོགསཁྱེད་ - 


ཐོ 





ཤྷཾ།ག་སྐནནས་མི་གསན་ཁང་། །རང་གྲི་རུལ་ཙམ་ཨོལ་བར་བད། ། ཤིསབོོད་འགོག་པ། མགྲོནྱ་བོད་འཕོ།མིན་བྲ་གོདོད་གོངསན། །བཞེད་པི་བཞིན་འྲགབྱ་གུར་ཅིག །བདག་ཅགྷ་ནམསྦ་གངམིའརིངཔར། 
གནནསཡིགསན་པང། །རངགྲི་ཚུལ་ཙམ་ཨོལ་བར་ཐད། །ཤིསབ་རོད་འགོག་པ། མགོནྱ་བོད་འོག་མིནབྲགོདོད་གོངསན། །བཞིད་པཇི་བཞིནའབབ་རྒུར་ཅིག །བདག་ཅགྲ་ནམ །། 
- །བད་དགནར་བརརགལྒགན། །ྩུམཆོས་འགོག་པ། མི་དབངགང་ཉིདགཤེགསབདེདཅོ། །རྒྱ་ལཐབས་ཛཛནཔ་གཞན་འགའ་ཆོམ། །བརེབསྤ་སོངཔའྲི་བན་འབངསྡནམས། །ཨཱལ་ཨཐར་འཁུམས་ལས། 


གཞནདྱ་ཅི། །གོསྤགིས་འགོག་པ། འཕགསྦྱལལདཞི་བདེར་ཐུགསྤ་སོགསན། །མྱུརབཏིདདུ་སབས་དབེགསོལ། །ཕྱིསན་དད་ལན་འདུས་པ་ཡིས། །གདྲུངབའི་ཚཾགགིསགཙར་གིས་དགས། །འབདཔས་ ཡོ 
ངེ གབ གི པུ ལད ་ སབ ིད་དས་དེ་གང་། ཁུ ། རད བས གསུང་གི གང བཅར །བསདཔས་ 
རླ མཁྱཾདསྲི་ཝེདགཆིདྱཔིད། །མགོད་དྲ་གཉེར་ཞེསབླསལ་འོསམེདོ། །བདག་ཡིད་བཅསང་འི་བལ་ཞུགས་ཡྱི། །དབང་གྱུཔའ་དེདང་བྲ་གོ་བརའོས། །ཐབས་ཁྱིསའགོག་པ། རེ་ཞིགགང་གི་བསམཔ་དང་། ། 














་ །ཚུལལས་འཆལ་བའི་སྡིགཔའི་རྒྱུན། མུན །་ །ཐེབསའགོག་པ། བཞེསགཉེན་སཆོགྲ་ཁོད་ཡཱའ་གཞནད། ། ཤས་པ་གཏོདཔའྲི་ཚུལ་ 


2 མཐོ ོད པུ གས དེཿ །ལ་ཅི། རང; ཡཡང་། འིཡ ནལག་མབྱ ཡུབས་པར། ཨི (ཡྱིན་ཐང་འཁུགས 
¦` : ་ ) ས་གས ཀ་ ཟིའི འགགས བོ ན་བྱ 


¿བི ི་ སར མང་འདིམ་དིར། ། །འཕང་འབོགཞ། ཚིང 


བྱ། ། བྲབ་བམས་ཅད་མེན། ཁྱང་། །དངུང་ པེ 
ཌསའདིས་ཅི། །སསན་སབ་བའི་ཚོག། ནོགས མངད ཞིག དན ཞས་གོཔ། ཐེ བས ུ ཁྲ 


རྒྱུསའགོག་པ། སློག་སདམསསབཞིར་ཆོས་ །བསྙནའགྲོརསྨནལཅིཞིག་བསྔགས། །སྲསབརུས་རྒྱལ་ * 


༔ 
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༣༄༅། །པའི་དགོངས་གཟིག་གིས། །མས་འདི་ཆེདངུ་ཟིན་མིནནས། །བརནཔ་དོན་གཞནབ་ཀོདཔའྱི་རནི་མཚན་ཉིད་ན། ཚུགསྦོར་གང་ཞིགཔ་རོདཔར་འདོད་པིངསཔོ་དགཔཡང་ནུངབ་ 

ཤོ མཇཅའི་ཆུ་ཇུ་ྔནཱ་ལཁཀོད་ནས། སྐརདེིདསྦུབ་པར་ནུས་པའིདནུགཞན་བརྗོད་པར་བྱསཔ་ཞིངགསྟ། དབྱན་བརྒྱདལས། དེ@$ད ཁྱོདཐུགས་ཟབཞི་སྲལཕྱིར།།ཕཱོ་ 
།དངཆལསྒནས་ཟོལ་ཏེ། །འཆེམེདལམ་བི་ཕ་མཐའ་ །ངེས་པྲས་ བརདཔ་ཨ། །ཁྱདཔརལ་གནས། །ཞུ་རལ་མ ཐེགས་ནོར ཨས། །འཇིག་ ནབསས་འདིའ དེབ་སལ་བུཅོན། །རང་དོནྲ་བལ་་ 

“ཧཱཾ, ཡང་རྒྱལ་སྲུས་ནམས། །གཞན་ཕྱིརརྟགཏུ་འཇུགཔ་ཏིད། སབའིདོན་གཞན་བཀོདཔ། ཡིདའཕྲོགསཱརསཧི་ཡིས། །འྲ་མ་གཞདགའི་མཆོགསྟེར་བྱེད། །གཉིསྭ་སྙེས་ཕྲེངབསརབ་གྦགཕྱིར། \ 

བཱ གིབཅུདིརྨྱ་གཱ་ཡཨིནནས། །འགལ་བ་ཅན། མཁུས་ཆེདད་ངེས་ལྱརྩོསནགགསཅིས། ་པནོད་གསནས་ | །པདོ་ཡདས་ལསླཔས ས་དཔ་དཅདསདང་མབོགས་ཡའྲ། ཟུར་ཆུང་།། 

རཿ ཡུས༦ནརྣམས་གྱིས་ཉེ་བརབ་རྟེན། །མི་ཞོས་པའི་དོན་གནནབཀོད་པ། མིགཨི་འཇྫཡཔའིསྙིངྫེ་ མཐུས། །དངས་པ ཡད་ཞཅང། །སྒྲ་འིནཿེ་རམཉིད་གུར་པའི་། །ཡིདསྦབས་"“ 











$® 


£ 
རླ 


ཕེ །སིད་གསུ་མཐན་བརིད། །འགོ་གལ་ཅན། ུནཔའ་་ཱོལ་ཞིང། །ཨཝས་ངབས་ཉ་སླད་ཅང། ནགཉིསགཟགསངས་འི་བ། 


ྣཱ སྲལ གླིསནལ་ སྦྱ གས་ཡུན་ 
„, ལྡེགཾསཿ ཅན། གཿ གླིཉནམའི་རོསགག་དུང། །སྦང་རྙིའི་ཟས གག ཁདགདངདང་། ཅར སད 
བ བཾ མཚུངསྔ་རོས། 
: རིམ སལ་ འམམམགོད དང 
རའཁྲ་་ །གངས་རཅིསྦཧིཡཡས་མྫོད་ཡཱན། །རིགས་མཐུན་ལྡགོཔ་ཅན། ཐུནགསུམསབླུ་ཡིསཡི ་་ སདིིི་ 





















ངབས༔ ག་འགོགཔ་རབྲེད། ུཔ་སིདཔ་ ཀྱི་དངོས། ཇིགཏེནནཡོངས་ པལསབཾ 
རེ དངམ དི བཱུ སྲ ཕི དཔ་ ` སྨ ི་ ཁྱ ཞད 


རླ ལ་ལུ འགྱུརབྨཱ། །སླེགོས་བྱེདཿ རར ་ ཧཱི ིན་ རབ། སྱ ས་པ་ག རས མའ ས་ད །ལྷརབཿསཿི 
འཇུམ་གལ། 


རཱ རར ་ ` ་ བ་ལུ ཅིང་། དྲམབ་སདྲག། མི ཨབམས་གསུམ གཅིགྱུརརའི་ ༥ 
རླ བདུས ཀ་ ངི ་པ་ལཏེཿ ÷ གཤིད ནི །ས་དགེས་ 
ཞི་ལས། དང་ དི ཀ་ག ་ །ནརོ་བུའིསྨེན ཉས ལམོས་བདད་གསསས། །མུནསེའདངོས་པོ་རིབམཐོང་། ལ་མང 
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ཆསེགཅིགཔ། 'རྗོད། གཟོདནས་བཤེས་པ་འིག་བོན་ཡས །ཡེག་སའཁྲུངས་ཡལའཿ ཁ་མཐརྟེགས་གིང ཡི་དའོང་ཨེ་ཏོག་འཛུམད་ སའཐུང་ 
ཟླ མླ་ { གནུ བ་མ པུ ་བྱས་འསགཏམསཔ། ། ཏར པི 
| དད མྲཔབས་བདག་དྱ་བས། 
ཉི གཞིག དངའ ས་བཅས 7 ་ བནལབརྒྱད་ ལལ ་ 











་པརྭབྱས་པའིཔག་སྟེ། 
ལ་བཅས། །རབ་ ཕྲཾམ་དབྱངས་ལྷ། ། ལི རྭ དྲགུས་སྔཧོནམ་ བོས 
ྱདཁྱིས། །ཐརཔའི་བོངད་ཁྲིདམིནཔའི། །སྲིདན་ཁུས་ཅནཔ་ཞིག་ཅེས། །བདག་ 8 སུལ ཨོག །པདུང་ 

















¿ གཞར་ཡངསྦི་ཟུམཔས། །བླསལ་བརྩབབའི་སེམས་ཅནཁསས། །ཇི་ སོས སན་པ  །བཞསསསླུབང། [ས་ཏ དཔས །དཔགྲཐས་ཨིན་ཡབ་འདེགས་པ་བོདའ། ག་་ 
ཧཱཾ ཌཱསཿནིལཝསི་ ་ 


བྷ ང་འབ་ ག་གྱ ཡཚནཉིདྷནི། ཚིགྫམི་རོགང་ཞིག སསགས ག་བཞི 
ཅོར བཿ རཾ སས མས་ཝནརབ་རྟོག་ ཀྐ སྟ ་ 


4 ཐེ དྲེ ཁས ལཿ ཡ་ཡང་། ལྦེ བད ིིི་ཐ་ འཇམས ལོ པའི གཱ མྲ །པའིདླཟཱརམབཟེདོ ལི 
རྟེན་གསུམགྱི་སགོན་ གྲུས :མཁའ་སྦྱེདཞིངཇུཧཱལབརངེབ། སང །ཆིཡིད་ད་ སྨྲ་མཁས་ཁྱོད་གྲེ: ས་དེ མས་ག ] །འཆི ག་ལ 















ླཾ ༄། །བའཛན་ཁྱརདུསྲསབའ། །ཨིནནམ་སྒྲ་ཅན། ཅན།ཧོབསབྱམངའཔའིཡ་ཞེས་དང། །འྲགནཔ་འིམུསཔྲ་སྦ་གུརནས གས པདངབཅས། མུ ཡས་མས 
བུ ས་ས་ས བམ ཧྲོུགས་ལསྣ་ནམ་པརྨ་རཱལ་བའིཿ གཾ ། ཅཁྲའཐགཔ་པའི་ཅདགས། །འཇིགས་ཏེ་པངབའིབུམ་ཡང། ཐིཿ བཀན །བ་ ག་འ 
 རྫཾསཐཧྟིདཏེ། ཚུག་རགང་ཞགབེདཔ་པཇི་རརིགསཔདེ་ཡི རུབས འབུསབདངོས་ཞུགསགངནསྟསནཔའིདཔཡིངག། 7 ་ འོ 
 ཡིས། བ་སབཿ དམང་ཡས། མོགས བ་བ འི་རི ་ ཨལ་ལཱ ཐའ །་སམའི་གྲུསབསམས། ༤ 
 དོད་པར་ ཱ །དམབཿའཉམས་པར་བྱདལདབང་། །རྣམཔའཁུ་བའི དབ་བ ནཔའི་ དུང ྲའིའསོ། ཅི །ག་ཅིགན་ཕན་དངབ་དེབ་ཡང། ། 
4 སྐལད་མན་བསམ་པའི་ཇུགཏུབྱས། བྱུ ཁད དའདདཆ། ་ བབཅའ་ཚང།།ོ་ 0 ! །ཚུལ་དེནམ་ཡང་འཟཱེག་་ 









སུགྱར། །ཕྱ་འིདུས་ཤེསཁྱེདརྦ། རྱ་མཚོའིགོས་ཅན་ཁྱན་ཡངས་པརེ། །ཡིདཏོང་སུདཚ་ལརྒྱསཔའིཁྲོད། །རྐངདྲུགྱེམཔའི་སླལེ་སེན། །པལ་གསོཁདགའ -་ ¡ ཆུམ་འབེནབུད 
` ` 0 ་ ༈་ ས། །ཆུནསདཔའིད སི་གཞིང།ི 

3) གཟིག་སཉུས་ །མུལཡིན་ནདུཔཇ་སས། ཅདྱཀིས། རཔ ར་འདི །ཞིག ནས་ཨེ། དཔའི་བྱེདརྒྱུ། ཡུལ་ལཆགས་ བག ་་བ་བརིངས འདབས ཟླ ཏུ 
_ མའུ དུར་ས ཅན །འག་ྩིག་ ངངགིསའཕེཡ། མས་ས ཞག་བ གྲལ སུ བསམ 
ལཾ གསད གསད །་ ས་ཡིད མེདཔའྲི་བེདྷ་ནུ། ཡསཆོག་ེྱབ ཞུང་ལུགཱསཡ། ། །འཁླུམ་པའི་སེམ་ རྒྱུ་ངེས་རྒྱ་ལྲས། གྲག །ཕུལབྱུང་ཡོནཏ་ནངང་གིས' 

ལལ ! སར ཅར་གངསཅན་ ངོས། །ཐུགས་ཇེས་སབཐབུང་པྱཉིནན། མཚ ་ི་ ད། །རིངའབྲང་རྒྱུ། འཇམ་ | 















སནོརྡ་དར་རེག་པའི་ཨོད། །འྫ་ངུསབཅས་རོལ་པའི་ཞལདྲ་ིཡ་ ོང་རཚྨོམེ་ག་དར་བརྒ་གུར། །བརོ་ལྔ་པྱརའྱི་རནྱ་ཧི་ 
ཚིལ ་ གད སེན ད་གདངས ྱིསི་ཚད 
རས ༈ སྒྲཡཁས་བྱེད་ ེཔའཟད། ་ ་ འོག པའིབགས་འར། ། ¦ །མི་འོས་པའིཆ། གང་གིབམབ་གའིའི་ཨེགས་བཞུད ཌྷ 
 ་ ཉམསཔ། །དཔྱིདཿ སབའིགཟིས། གུས་པའི (པར་བ བདར ར་ཁ ཆག་འདྲིསང སམ་དང { །སྒམ་པའི་བུ་བ་ཙམ་ 
ཡད ཤྲ སས་ཨཐུས། སྲ །བསཱོདཔའིཆ། ༠ ཁས །ཞི་བའི་རོལ་དགྱེ །གཞནཡྲིར་བནབཞིནའཇྲག། 
བཅུཔ གན དས་་་ག་འས། [བཅུདུགཿ ཉིད་ནི། ཚིགསྨྱོནདང་ཞིགབརྫོད་འདོད་གྱིད་ ྲདེིཾྲྣྲད ཞོགཞན་ 



















།དགཡབ། 

ཁ; རྨ ཌེ ཅེ པཱུ དྷ ་ དལས་ བུུགས་ཡས་ ཇུ 
ངི ཕའེརཱརོདབཿ ཤྤལ་ ཿ གྲ 
སྒེགས་མསེཀྲི་པའཛརོདབྱ། གཞུན། ། ཕུ ་ 7 རང་ བཿ ཡཱུ 


བྱོན་པསྨ་མུབཔང་ཐེབ་དཀའབའི། ` འལ མནས གཔ རེ 
སྡམ བ་སྙེག་ ངང 
འབག་ཞུསྱིཉམས། གའ 





བགྲ་བོསྐོནག་པ་ 
བླངས་གིང་། །བྱདཀའི་སྨྱོད་ཀ 








ཁྱ 


ས་བགམའགང་ ༈ པི ང་ག 
:མཐརཡན་ 


།ལྐད་ 
བའངབུམས་སིནཔར། །རིམགཉི ཡགས སུའེ ཁུབཞན་འས 
༅་ ཏང ལེའྲད་ 
ཅའ ཉདཔ། = ་ ངོ འདད །དཿ ོད མས། གྲས 

ཆུ་ལག ཡག་ 
ཿ །བྱངསེཡས་ཚུ་གུའིརོལ་རྗེདངོམ། འཛཇིགས་པ་འཕེལ་བ་མཇིགས་རུང་གིཉམས། རླུས པའི། །གསངབ་། 


པར་འོག་ །རོམཆཔའཕེལ་བརྨ་དབྱུང་གི་ཉསས། 





ཉམས། ཆགསྲབ་ 
སྐན་འདི་གང་། ུ་གཞས་ལབིངཇའིཉཱསས། ་་ །་ 


།སྒྱུགསྦ་འཕེལ་བཡི་སྣགཔཿི་ཉ ;ཨཡས། །ཁྲགཞ་ 


།གཉིས་ཕུར་འཚོ་འགྱུར་རམ། །སྤོ་བའཕཡེལཐ་ 








།ལགརྩུས་ཞུགསས་་ 









།དྷཿས་ ཐཱ 
ཡ་ ཞི ཟ་ ་ ལའ འི ཡམས རག ་ བི་ཇི 


ཤེ ནག་ལས སའི བཅོལ།།། འི་མ གཞན་དགྲ་བས ེརན། རྣལཁཐེ་རམྨོདཔ་ ཞྦོ་བགང་། །རེ་ཞིག་ཡུལ་ 

བན་བཞ་ཡས ་༽ སསག ཉེལ ། ལགློརགའཤཞགས་ལར་འདོ ་ 

ཱུ འགའཞིག ནིས བྱེད་ཁྱད་པར་ཆ ནློབུརྡད་ ཟེབོ་པབ དོང་འི་པག་སྟེ། ° དཔེར: དཔག བཟི་དྱང་བཞུགསྦྱི། ལྙེཔམ་* 
པའི། 


འགིག [ྒཾ དད ཨམ་ས འེདབ་ཅགློད །འདི་ཡང། ཅེ་གཅིན་གསང་ཝྲ་དན་ཆོག་ | །ཡིད་རབ་འཕྲེག་ཚེ་ཡེགས་བྱསམཐུས། །བདག་ལ་ཌ༽པ 


། ཚོ 














དྒ ༈འོས་ཉིད་ཅེས་བདག་ཅགླས། །དནོསི་སོགས་བྱསད་ཆུརཔ་ཡེ། །ནབའི་ཚམ་ཉིད་དངེས། །ཉེ་རབ་ཞིང་སྦརཁའི་རྒནཚི་མཚན་ དན ཚགསྱེམག ག་འ གཅིག་ཉིད་དེནྱོལི་ 

ཤྭ ྦུ་ལཐདདུ་ འགི དེ དང་པ་ཟདདམིན་བཡྱི་ཐུརབནི། ཆྭདྱ་བུངརྫ་སྦི་བོགར། གཡག་པ }། །སངྱརྷརྨསའ ཚོགས །ཐུཿཙོགས་འབྱུང་ ༥ 
པྫོ །འད་སླེདཔརྒཟླུ་སྲབ་དང་། གླུའིརྒྱབ་ཞིགཡ་སྒྱ་རབསྟེ། དེཡངཀླ་སྒབལ་སྦྱརབའིདུ༔། ཌཏྣསིཧོག་སབཆྒྱས་ཅིབསྟནཔ་དང་། ཀླུལསྨྱབབའི་རུས་རན་པོཆེཞེ་ཡངསསྱོད་ལ་འཇུན། སཱ དང། ' 
རླ ` རྩ ་ ཀྱུལ་སྦྱམདུབ།རིནཔཆེདང་སྨན་དང་གས་ཚལ་བོཀེས་ཡ་འཇུགགྐོ། །བདད་ཡོ་ི་མཔབ།ལིདགུས།ཅན་ 









(འི། །ལསྙཱ་ཨྒོགས་གཟླུགསྣཤ་མ ༈ །སྒྱུ་མསམྨུས་པའི་ཡིད ནནམས། །ག་ཞུནདུའདའ་བ་མེདཔར་གནས། །འདང་ྲོབྱམིདཔ།ཁབ་འཇྲག་ལྱ་གྨར་བསྟེ། དང་པོ་ལྟརན་སྲི ༨ གི 
¬ གེ་ར ་ཏེམསཔའ །ནསས། རང་གི་ལས་དངགྭཐུགས་རྱེཚུལདེ་ལས་གཞན་པུའདཁབ་མེདཔར་གནས་སོ། ཧི གཉིས་པ་ལྟརན། སྲིད་པགསུས་གྱི༔ྱནའདིཞལྷ་ “ 
















` །ིཝ་འཛྱགི་འཛག་ པའྱི་བེད་ཡསྣས་ཡོགོསགཟུགས་ 'ཅནདུབ་ ཐུངནས་གསོམྨྷཱའི་རྣམ་པཨངཔོའི་སྒྱུ་མས་ །བླསུསནས་ཡིད་ཅནནམས། ཁམ ིས་པ་འགས་གཞནཟེདསཔ། །ཞེསཔའོ། །བྱབ་ཐདྭད་ཨིནང འི་སྒྱར་བ ། 










ཌཱ སཚཾ་གྩེསདཀརམཛོས་དམརབ་ཡི། །དོག་པས་བཀབ་པའིའཛ མགཤེར་ཁིས། །སིམ་པགྟེར་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་ ༼ཚུསྲལསམས ཡིད་ཞ ་བསོ་ླན་སཔའ་ཤིདཀསསམཛེས་ 
¡5 ` ཡི། དག ལྟེཕེཾརོསཁྱིའོས་མཚོའ་སྱེས་ཞིང་རབ་ ག་ས་ས + རི འང་ཉམས་འགྱུར།ཌྷ 
.ོ ་ དའག་ །རེག་པས། འ རི ས་ཅནགྲས བོ རིགས་བ སསགཔ པི་དང གིང པའི་དཔལ་གྱིག། ; 


༨༥ ་ དུངབའི་འཛྲམེགིར ཡས་ཕུནསུ པས ་ ་ 
, བས་གའ་བའྱིཝ། གི་ ¡:་ བསའཇྲགཔརྒྱུནཆང་ཞས། པཔ ་ །ཡུའ་བུ།སེད་ 
















གནས་ག །གནམཁནཡད་བ་མཐརབེད་ཅིར། །ཱཙོ་གོས་གཟུགས ཨྱི་བབའཇུག་དང་། །མོདོས་ཇིགནནག་ངེ །ཞགཕབི་མདཔ། འ!ི་མད་ཉིདྲ་གང་སུད་ལས་འདས། 

འི །ལུས། །རཱཀདྱུ་ཞིབའང་ ཁྲག རྡལྭ་ཨུརྟདང་། ཧྭིང་ཧཱཐས་པའོལ་སེནལ་བསྔགས། ཉིས། །ཉེར་ལྔ་པ།ྱདཔའབ་རྔདཔ་འི་ཟུ་པདངཉཕྱི། རྒནྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ཁ་ཇུག ཚིག རགང་ཞིག། ་ དང་ཐུན་མེངོས་ འདོདཆགས། གི་ག ཞེ་ལྟད། མིནཔ་བཅོདཔརའདཔསཨན། ལགས སས ་ ནཔའི་ 
ངགསེ། དབྱེན་ཌཱཱལས། གང་འདི དར། རྣ་འདྲནགང་གིབྱམསཔ་འིགོ །སཞིཔའྱི་དངམཁྲགས་པའཔཡིད། །དལྐན་ཡང་ཡིདསུའགནུང་། །སཐའ་ཀླས་མཆན་ུན་་ 
ཕབཔར་གྱུར། རི་གསསཚའབའྲི་ པའ་བངོདཔ། འ་བ ན་གོང་ཁྱིར་དང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བླུངབའང་མིན། །ཆོནྱངམེགས་པརཕྱྱརབ་འིགཞུང་། །ལཱ་དབང་ཁྱེ་བའི་ཁེཕསཔ་ 
སྙིལ། །བྱ་བ་ཨཚང་བའི་ཁྱདཔརངརྗ པ། ཡདནགྲབག་སཔས། དད་ཡིདསྱསབླ་བཟ་། །ཟང་བྲིཔ་གཡབཨེས་བོས་མི་ (པར། བསན་དང 'ལཱན་མཛའབོ་བཞུག །རྫས་ 




















ལཆི་བ་ཚོགསད 
རྗོདཔརའདོད་ པའི་ཡོན་  ཁཱཔ་པའ་ཕག ཌས་པའམ། ཡམ ༢ གོས དོ འས . 
7 ི་ོ ར་བདུན། གགཔཔབ་སན །མདའ་ླས་ བདར གསགླུངྱརམཆོའི་ བགེས | །གགསུཔ་ 
་ ཊོ །འདི་ སིན པས ནསས་རབ་བཅེ། །དེངདུས་བདགགི་འདེའ པ་ནུམས། འབྲན བའའནམངར། ན། སྣ མ་ས གས 
'ལུས་ཅནའ་ཚོ་བའི་རྒྱུན། །ཡཝ འི་གསང གགགཡོབ་ཡད། །སདེྱིག་གཉིས། །པལམ་ཐོངོམིའགྱུར། །ཉེརབདྡུནཔ་འགལ་བརྱི་རནྲའི་མཚནཉི (ནི། ཚིག་སེངོགང་ཞི 


















ཁུདཔརཨ་འགལྨན་ བའྱིསདྭད་ཇིག་རྟེནནགགས་པབྟཏནཔའིདངོས་པ་ཤིདཏུ་ཐདདཔདགྲ་གནཅུགདའྲགོགསདར་རནཔའིངགསྟེ། (ཁབ 
འབས ཞི ཞས གཔ ི་ོ ¦ ་ འོ་འདོད་དངྲ་བལས་ = ་ གི་འ 

།སྔཨང་པསནལ་ཆོགས། །ུཔིམཁན་ཟུངབརྱད ་་ི ད་ཞི གཞུན མག ངལ་བ 

 ་ ¦  ་ །ཞིད་ཅིྱབང་  ི གི 
༨ ཐབ ཉེས ཁུང་། །སྤིབོསཔའི ༦ 

ཚོགས། །འདད་ཞིང་ཞུམཔསནདལྲ་པགོས། །སྱརབའི་འགའ་བ། ད་ས སེམ ལེ 'ཡང་། ཀག ་ 














ཏུས འྷི་ག་ནསབསགས་ཡ་ཀྱི་གབསས་མ་བབསྲབང་། རངགི་ དོད་པད་ ཇེསྲ་སུ་སྡདཿ །པརབགཱད་པའིངག་ཧྟེ། 
རྣ ཕྱོརྒྭསརྣམས་ཐམསཅདདུ། །ཐཾགོས་མེད་བཟོདཔའི་སྐལབཐངགིས། | དབཆགཚོགས་པདབདཔར་ དོ། །འདིཡང་། 















མཚྱཾཐུད་པགགི་འཛྲོ་ཞེག་ཁ། །བརྟེན་འདི་བསེདྲ་ནམས་ཨེམ་ཡཁས། །ཉེར་ ད་པོ་འདི ཚགི་མཚནཏིད ཞི། ཚིག་སྱེརགང་ཞིག་ནྣས་པསྨད་པའི་ཐོས་ཁྱས་དོན་ད་ཐ་སྟད་བསྔགས་ཧྱི་ཁྱད་པར་ུལདུ་བླུང་ 
བ་གིས དྲི ÷` བགས་གཅེ བྲས ༈ །མཐའ་ཀླས་མུར་འདུ་གགླེགས་ལསརྒྱཔ། ། ་བ་ཝགསཆི་ཆུད་བརྱསས དང་པ 
ཞོལ་མ །འཚལ། ཧེ བོས་བསོད། ོད ཤསའི་ཟགསང གྲ །མཐའ་བཞིའི་དྲེགས་ལྷན་བུྙེད ཉེདབ་ཅིངས། །འཕགས་གཟུགསམ་ཆོགགཞནབསྦྲུརབཡི 
རིགསསམཅི།  ངབའིཟའ ཁྱཾད་གྱེ་དཔུང་པགབ་སྲུཕསཔའི་ཡུམ། ། ༈ །སྦབའ་ཡསའངག་ཟགས་དུག་ལ ཆགས། །ཅིླདརྒྱལ་སྲིད་ བྱེན་པའི། །རྨ་དབྱུང་ཁེངསཔའེཛིན་” 

2 ྒུ་ཕུས་ཅད ཨིསལིགསསསི། ྱལ་སྲིད་དང། ཀཀ རྟ ོཾ །འདི་ ཡང་། ཁྱད་གི་ བརྒབ་བའི་ཡུལ། །ཨཐའ་ཡསརང་གཟུག་ ས་དགལ 
ཆགས། ་སདཀཞནསནྲནས་ྲན །རྨད་བྱུང་བེབསང་འཛོན།འོས་སམ། །རྣམ་འདེནཏོདཁྱིགདུ་བརཀབའི་མུལནི། མཐའ་ཡབཏེཀུའིཿ གསིགས 



















ཤུ །ཡབནམཐའ་ཡས་ནིཁྱབ་འཇུག་སྟེ། དེའི་རང་གཟུགས་རུ་ཕཀ་གི་མཇུགཔ་ཡཆགས་པསན་བྱཐ་འ། 
ལྟ ཞེས་མདཔའི་ཚལྱིས། གས་ས ས་ལམ གིས ཌེ རི འི་མ ཅིནདབེདྱིས་གཞནའ་གབྲིགེ་སས་ཉིད་རྒདདུབྱུང་ཛབོ་སྙམ་པའི་ཁེངས་པ་ཞཛེནཔརའསོ་སམ 
དེའི་་གྲསྨ་མིབཞི་དག་སཆགསཔའི་ཞེས་ཧརྦཔརམའོ། །སུམཅུཔ་བེས་ གྱི ནི དགེ ་ ]ཡང་མཐྲའ་ཡས་ཞེས་པས་གཞི་ལའང་འཇུགཔས། 
༼ སུམ་པས་ཡིན་པའི་དངས་བཞགགསལ་བརསྟོན་ འིག རི འི་འ དད ་ གན་ཡོངས སསྐསགགས་པས། བཀྟདམ་དང 

ས་ན་ཁམས 
རི ` ་ 
ཡིས་དཀ གཾས། །འགྲེབ་པའ་གནས་སྐབས' བརྩོན་པརགླུར། རི ཨ་ལསལྔ་རེས་སྤྱད་རྣམས། 1 














ཧ84 །ངཱགབདམཔའ་དཔས།།སྤ་ནས་ཆོགལནཡ ཤེས་སོ །ཁདོལླསྒས་ཅས།སོ་ོཞིརབ་ོལ་་རྱནོམཚོནོདི། ོག་ྱོངང་ོག་ཐདདཔྱིརནགཉོས 
དཱ ཨེ ི་ོམས་དྲ་བ་དབགཅིགལགནས་བའ་གད། ར་ དངང་ ཧུ ་མུབ་ཅིན།སཞཔར་སཇི་ནི་མཚགི ཆག སོང་ཁ།བདད་པའྱ་གཉིསས ། 
; རྒད་བྱུང་སྦྲངབའིདཔལ་སྦྱཾནལ། །ཀྲཞད་ རབའཞཉིའི་ །ཟླབ་བྲུད་ཨརུངས་པའིརབ་སྤིལ། ཡིདའོངེ་འཇོ་སྒེགཱ་ལྡནཔ་ཡི།, །ལུང་ཚོད་རབའིའུསུགས་རྣམས་ཅི། །སྙནཔའི་དཔེ། ཙིགགླིཝསཅ་ 
] །ེན་གཞན་བཀོདཔདང་། ཤུཤིས་སབ་ཁྱུརབའངངོ། །ཡིས། །རྣ་བ་སྒཨུབཐྦང་ཉིད་དུ་བྱེད། །སེལྟ་ས་དགེངསཔ་ཡཉ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཨཚན་ཉེདནྟི། ཚོག་སྦྱོརཾ་ རིགསཁྱིདང་བཞིག་བརྗེད་པ། ག་ཞི་གྲྭ་ ཨ་བལྡུས་གཟུགས་ཅན། 
པཱཧཱངགཿ ཏཱ ྭཡཀྲ་ཀིས་ཇིཊ ངཱ མང་དང་ཇེས་ གུབིར་བརིན་བརྗདཔ་དྭསདནོཏ་ིའ་འཁྲེལ་པརདཔ་རང་རྗོདཁ་དཔཿམཐུནཔ་འབུབསོ།, །སུ་ཨྡཐཱནཱ་པར་པུནཱསཱཿ་ཚོགས་པའི་ཉམས་དང་ལནཔར་ལྱུར་བྱདཔར་་ 
༈, བ་ཞི་ལྡན་གྱིངག་སྟེ། དབད་གྱིརནངོབང་མོདཔ་ཉིདྱིཟེརདཔརཔ་ཇོདདགད་པྲིདཀརག་ཉས་ཡིག་ཚབཡདགས དཞིག་པྱིབོ། །སྒུསཔ། སྙནཔའིཨམཚེས་པས་གཞར་་” 















དབྱངས་བླགོསསི་བྱད། ༼ོབགཅཀྱ་ཞན་ལན་པ། །ཆགཔཔའི་ཆགགིས།གགིས། །དོན་སྤྲ་ན་བའི་རིབའིངོགས། ། 
གཞུ་ུང་སྔབནཔ་རདཔ་མཁོདཔདའི་ཆུད་མངལས། དན ནཱ 
འི་བ མའིདབལགས། །པྷན་ཤཱཾནལེགསབ་ཤད་དབྱངས་སུ་ 























, །པར་ཁཞ། པ། བུ ༨པརགཞན་བཤང་པ་དབངས་ ཟེསས་འྱིབད། སའོ དདང་པོ་མང་ ངཔ་དངཔེོན་ པའྲི་ཟུཔ་ ཡོདཔའི 

་ སཔ ཀླའི གི་བ ˆ གམཆིས་བྡ་ རངསཿ གི ཨཛྲདྲཔ། ད་ག་བགས་བྱ། ༩ །ཤིཡང། ` ་ ཧི 
ལདུས་པ་ཡི། །ཕུནཆོག།སརྒོར་ཐུའཅོད་པནྲིས། ས་བོ གིས ཞ་བ ཕིག །གཉིསཔ། ཏདངང་གྲང་གབང་འ བུས ས་ག 

རིཨེ་ཅན། །ཡིདའང་དངཔའྲ་བམོ་ཡོས། །བདགབའི་པདམཚོར་ ར་རེ (པརམཛོད། ཛག རྒལགནས་ཁྲེམས པས །མཛསཔ་སམརསཔ་གྲ།དག་ག། (གགས རྩོས 
བརླན །ཐེག་ཆེན་སེ་བྲརཔ་རྨོདགོད། །གཧུམཔར། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཞབས་ལརེགཔས། ན་དང་འ །གསལ་གསལ་གྲགསདཀདབླབ་ཡིས། །འདིན་ཤིས་པའི་སྣངབ་སྩོལ།། 















སྟིང་ཇྫི་སྱང་ཁྲེའིདབངཕྱུག་དང་། །མིྱེ བྱངཇུབ་སེམས་ 'འམཆོག །བཞི་བར། མྱཾས་པའེདམརབས་འེ་ །པ་ཡི། །ཟུར་ 
རདའཞབརནཔ་འྲད། །འདིཡང། དཔ་ད །བསྙནའཛིནཟྲབ་རིགསྱྱར་མཆོས་གང་། །ཁོདཞྲ་ 
།བྱསགས་པསབསགས་པ་ཡིཡི་གེསཁ་རིད། །དངཔ་གཉིས། ཞྭུདྒོལདམགིན་པའི་རཱཾནདདཀར་ལས། །དིརདིརལེགས་གྲསངསདྲབརྦསིར། །སླེགོས་པསཡོས་ལུན་མདོངས་་ 
པའི ཛོད །བདང་། །ཡེནཏན་ཡོན་ཏནྫརམཚོ་འིདྱཔིད། །མགྟ་ནོཔ་ཁོད་གིས་བུངདུབ་བར། །བདག་བགོས་ཇེེས་སུ་ངཟུང་ 
] །དང དཔགསཉ་པར། ཝིའ་ཆིཡ་ནོརཐུའི་ཐག་པ་ཡིས། །༡ཁྲུད་པའི་ལྐཕྱོགསརོལསཚོ་ཆེར། །འཛུམའཛྲཊ།ཁྱོདཞལ་བཞད་པའི་ཆ། །ཚངས་པའང་ཅགསྲུབ་ལ་ཨལ་ལས་བ་སང་། །དང་པ་དོང་བཞི་་ 
པར། དཀརདཀར་རོལའིཇུགཏེ་་ིག། །ལནབྱརརབྲ་ཁུས་པའི་ཞབས་སི་ནརྫུལ། །གནག་ཅིངྱལཱཨཔའི་སྭཏྭའར། །མཆར་སཚར་ཡིག་གི་བདུད་རྩིར་བཀོད། །གཞིས་པདང་གསུམཔར། ག་རམོའི་ཞཤྲི་- 











ཟྨ 
















བོར། 


མོའི་འྲགས། ། རི་ག 


མོ་ཡེས། གས་གིས 
ལྡེམ་སྨདག གས་བ ] 


ཞིན 


རེ 


འཁུད །དངང་ནང་ 


དར། །ཕྱི་མགསུམ། དྲེསདསྱའི་བགི་རའི་ 


ཆས། །ནྐརཔགྲསམ་ རེར་ཡོད་པ། དངཔ་གེསུམ། འཇམ་འཇས་ཀུ་ཞིའི་ཧྭངོ་ སྭངོགཡོགསལ །མངམང་ ནཆེཧྲ་ཤིསལྕི་དཔའི། །ཡི 


དུ མདངགཅིསཔ་བཞི་བར། 


ཉིས །འགྲིག་འགྲིག་ཅེ' གྱཧྒན ཏོག་བཅུས། །གུས་གུས་བརྟུ་ལ་ཞུགས་ལྷུརལེན་ནས། །བཟངངཟང་ཁྱོཾད་ཞབསམ། གི །རྐངཔ་བཞི་ཀར ཏ 


༢།༅། །ཤོང་འདཿ་བཡ། །ལེངཁིངྱ་ུདསངྒ་ཐཱ་ཨས། །ཡང་ཡང་རྙན་མའི་ལེགས་བཞུངགཏམ། །སྲད་ཆོའི་བརདཔངོབརྱ་ཆུར། །གཉིསཔ་དང་བཞི་པར། དེ་ཚོའཆི་མེདྲགབཔའི་ཆོགས། 
ཤྭ ་ སད སངས པ་ ནདིུ་གཡོབར། སན །གསུམང་དང་བཞི་པར། ཁང་བ །ས་པའི། །སེཤེསགཟིགས་༢ 


'པའྱིཟ་ཤེལ་ནི།། 
ིགིསླ་ཡཟ 


(ཞི་པར། འཚརའཆར་དངཔའི་གྲུཞུའིས་དང་། །མཁས་མཁས་ས ས་ལསཔ་ཡིས། ་ ཤུ་ཁའི། །ལྡེམ་ ་ 


བསི་ལ་གྱད་ 'འཐྲུཔལ། །རེག་པཞིན་ཡང་ཁྱོད་ཞབས་ལས། །ཟབ་བབ་ཤཱནངག་བཅུད་མྱོངས། །གུ་ 


བཱམཆོག་ཡང་ཆོ་ 









རྙ 











འོདཔ། དུངདུཡའཕགས་མ་ཆེས་དན་བདག དངས་དངས་ནྣམ་དཔྱོད་མི་ལྡན་ཁུང། །ཡང་ཡང་མཚོ་བྱུབསྔགསཔའིམཐུས། [སྱེནས་སྒེ་བར་རྗེས་བཟུང་ཤོག་ །གཉིས་པབ་རྙད་ཅདཔ་ལྐརངཔགཉིས་རེད་ཡོད་ 
ྷཱཾཿ མས། དངང་གཉིས། ཡཇམ་དྲབབསྲ་དླ་ཡིག་བློ་གར་ཅན། །འཇམ་མགོནླར་མའི་ཡོན།ཏདྱཾ། །གསཔའྱིདགཏཅགཔ་པ། །སྒརྒྱནཟླ་བའིའཛུཿ་གྱིས་བྲན། །དང་པོ་དང་གསུམཔར། གང་ཞིག་ 
གཟོདནསདྲག་པ་ཡི། ཕེ ཤས་པའོལ་སིནབ་རིསྲ་ཡང། །གང་དགསྐལ་བས་ཕྱུགརྣམས་དང་། ] །རྗེབ་ཨཐུནཡཚནདཔེའི་སླུ་ འབུལ ཌི ཞིར ཁྱོཾད་ཞཡངདྫོ་གཞོནནུ་ །ད །རིགཔའིམཚར་] ¡2 
སོ གགཡོབ་ཡིས། ] ཆེརྨ་རོས། སཔུ་ཧི་ལཱས  །ཤྱོདཚུལསིུ་ །བགས། [ །བརཔ་གཉིས། ཟེགས་ཉིད་ནས་འཇུག་པའི་ མའྱི་ངོང་ཨ་སཁན་འཡུས། །ཡིགེ་མིངདང་ སསཁྱི། སྒྲ་དང་ 
ངཿ ས་གས གཉིས་བཞིར། སྲིད གིཔས་ས། ོགས་ེླམ་ཡས། །མཛཾསཔ་ག༩ ནགའིང་གོགསཔས སཔས་ ས་ཚོགས་ལས་བའིེམས་་འབོ །ཕྱིམག་ཉིས། མིན་ 
གས་ུཚགས། །ག ཡན་ཡག་བརྒྱད་པའི་ཨན། ། ཏའ པཾ །ཕསབདེའིཿ ྨ་ ེརཔགནརེང་ཨོདཔ་པ། །དངཔེ་གསུམ། བདྡ་དད་ དགཞུང་ 





























ཟོབ ཐཐ །མང་རིན་ཆེན་ུུས། །བརྨ་ིརམཚོ་ཆེརབམལ་བ། །བདྦགཱདླགཱཔ། ཅདགཅགཅས། ༈ །ྣམཝའཡྱོགས་ཁྱིབུས་སླེང་། །དངཔཾདོང་གསུམ་བཞིར། ཨརམྱུརཔའིགཔྐནི། ། །ཤེསབྱའི་ 

24 ལཱམགསུམ་གུན་ཁྱབ་པས།  ི་ མདམིནདག་གིསེ་ལེགཞིཡ། །ཕྱིམགསུམ། ཁྱདཔའརང་ཉིད་ེསབའིཆོས། ་སཞཟས་ས་ཡ སི ༈ །གུན་ྱཡིན་ལམསལ 

; འཛིནཔ་ལ། །ཤུནམྦའེ་ ཧྱ་མལ་གཉིག་སགཞིད། བཞིཀ་འི་ཐེག་ཨར་ཡོདཔ་ སུ ཆོ་ྱགརྲ་ཡུ་ུནང་ུང་བའ། །ུག་གཏེརསསིནཔའི་རོལ་ཨཚོནི། །ཆོག་སན་ཟླབས་།ུདུག་ལ་བས། ཁེགགི་ 

་ྲ ཾ ད་ཡུག་ངསས་ རྐངཔ་བཞི་ཆགཧི་ རར དཔ་ལ། ཉས ལས་ག ཉད །འདོད་པ་འི་མིང་གིམ ་ ྣམཨང་ཨམནྡཾགེ་པ་ཡིས། །རྣམ་་ 
དྲ་ལྡནཔའི་གཞན་གསེས་འགུགས། ། གྲིས ས་གཞི ར། ཚགསུབ་ཅད་ནུང་  ི་ །ངོམཚར་བྲཾཏྟཛཱཏི་ ། །ཡེག་སྦྱེརོ ར་མཚརསྣྲགདང་བབས་པར། ། { །ངེམཚད་སྦྱེར་བའི་ ངཔ་ 

ུ ¡རི  ་ ;། བྱིནང་གཞན་གསུམ་དངྱེརམེདང། །དཔལ་ལྡནདུབགྱི་།ཁོར་ཡེད ེ་ིི་ ི | །ཕྱི་དོནྟེན་འབྲེལ་རྩིསཡམཁས། །གསུམ་པཿ 
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མཆོདཔ་ལའང་གསུམ་ཡུས། གཱཡ་གཉིས་ཞྲདྲ་ཕིསགཉིས་འྲད་བ། སྟནསྟན་ཝྔནོཆྱུངགཏསཁྱི་ཚོགོས། །སྙན་སྙནད་བྱངས་བདུཊལ་སྦྱར་བའེ། །ཡིངཡིང་ཟློསེགར་ཨུངྤལར། །འི་པའེང་གཞན་ཡིདབུངཔས་ཅིན། 
རཾ ཐཱག་མཐྦའ་དང་བར་པ་གཉིས། གསལ་གསལ་སླེབས་པའི་སྟེངའཐུང་གིས། །ཡངཡང་རིགགཞུང་བཅུདང་ཐུངབས། །ཡང་མང་འཐད་རྩོདཚྱོམ་པའི་རོས། གསགསཁ་བཀགགརསབ བཤོ །བཞི་” 
རྨ ཀའི་ཐོག་མར། ཨཛེས་མཛེསཁོར་ཡུགྱ་རྒ་ཨཚྫོའི་འགྲམ། །མཛེས་མཚེས་སྤིན་གྱིདུམ་བུས་ཏེ། །མཛེས་མཛོས་གཟུབརོགནས་པའི་མདུན། །མཛེས་ཡཛེས་ཁོད་ ྲ ལ་འདིསྦ་ཀང་། །གཉིས་པ་གནསགཞན་ན་ཡོད་“ 
~. ། པའི་ཟུལྡནཡངཅུ་གཉེསཡས། བརིཀའི་དབུས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་མཆོདཔ། གུང་ཁྱོད་ཆེག་མཁག་ཨུཁས་པའི་ག་ཟིས། །རྨུད་བྱུང་དོནམཁས་མཁས་པར་སྣང་། དྲལདོདམཁས་མཁས་རོམ་གཞུན། ཕིག 
ཤཾ རེ་ཙསཨཁས་མཁུས་དངོས་ཡིན། ཤའི དེས པ། ཐྲོ་ཡུན་ལེགས་ལམ་ལེགས་ཧྭནྱའིར། །རྒྱལ་བས་ཨེགས་ ཡེགས་པའི་བཅུད། །པས་ཨེདལེགས་འདེམས་ཡིགས་ཕྦུང་ ། 


རེས་པར་ལེགས་པའི་ལེགས་བསདར། །རྐངཔཞིའི་མཐག་ཆོདཔ། ཐེས་པསྣམལབ་ཟང་སྩང་བྱ་ཆས། །བསམཔསྣ༔ས་དཔདླཔོཨིགྱཆས། །སམཔསྦ་གུབཔའི་ཡོརྟ། ་ས། དད་ན 












རླ ༄༅། ལི དངོ་འནག་ཅིགབཟས་པའི་བྱབག་ཡང་དགཔར་སབལ། དང་པགྲོསམཔདང། གཉཉིས་པབཞིབར་བླབསཔ། མངོནམཛོའི་སའགནས་སྤུའི་ཏུའི། །ཟས་དཔསབསུརབའོ། །ིངཔོའི་ཆུ་ལན 
ཤི རའི །མདནམཐའམརཞགས་སྭའི བྱིབ འིད གཞིས གསུམཔ་བཞི་པར། སན་སེཊུསང་བའི་མཆོག་བྱིནསཁས། །སུནས་ལྭ་མཔང་འིམཆོག་ཕྱིན་ “ 
མཁས། མུམ ཆས །གཞན་ བག་འཆར་ཆིག ཿགཉིས་པགསུམང། ཡིད་སྲུབསཚོགས་ ཉི་དཔ་ཐུར། གྲུན་མཐར་ཁྱེདཔ། །དྲབང་ཕྱུག་བརླུད་ལྡན་བཛཛྣཿ། 
བརྒྱད་ལནསར་རྷཆ། །ཡིདགྲུབསཚོགས་གུནཡཐ་ འིག ཞགཔཞིཀ ཀཔ་ོང་བམགུསྱ། ལྙདབངཕུག་ཝེནཔ་ལམུན། འནགཅིག་བླམསཔ་ལཁངདགི་ དངཔ་གཉིས་པར་དྷགསཔ། 
རའ །པའི་ཕུག་ཡས་ སྡི །པའི་ཕྱུག་ ཡངས་པ །བསགཔིབངཔོའིགཞདག་སང། །ཁྱོདཞབགལྷརབཅུསབླད་བརྗིད། ་གགསསམ་ །བསོདོནམ་པ་བྱེབལ་བསྨུན པཡི། ། 
ཡ་ི་བམིཛནདབྱབི། བཟབ སན་པ་ི།སྐལབཟང་བེཟའི་ཡག་ེ།།དཔ་བ་ན་པ།དྲ་བམས་ལནམདྲ་མཚོིགཏར།།མ་ོངབགག་ནུ་ཨངཏེ། སདཔ 









དགསྲནཔ་ཞུཞནད་བིངས། །བག་ 


'པ་བཞིཔན། ཐབས་ 
ཨཐཿ་ཤང། །གྲསུམ་ 


རིག 





















༦ །དགའི་སིས་སྟེརྣསང་བཟིཡ་ཛོད། །ཀླནདགའིསིསཧརྒགང་བའི་མཛོད། །གྱུནདགའི་སིསཧེརྣསང་བའི་མཛོད། །གཉིསཔ་ཆོགསབཅདངྒ་ཟསཔནི། མི་ལྱགུརགོ་ལཕང་ལ་རོལ་བཞིན། །མུན་ 
ཤྭ རྙིལཐྱེད་རབུ་བསིཡ་གྲི། །བདུད། ཁཱས། ལྕའདཔའབནདནི །རྟགཏུཞིབའི་ ༣ླགཕྱེམེརེའཛོགས། འླལས།མི་རྫར་རག་འཕརལ་རོལ་བཞིན། འད ི་ས་པཞྱི་མབན་སར་ས། པུ 
ཧཱུ སིད་གི་བསེམ་དམས།། ཆི། །བཛུད་ིཌེ་ཊལ་སྟེརགན་བནཱནི། ལས་བཞསས་ཅདས་པན། ཐརཔཆགདི། །རུགྱཏཾ་ི་བའི་ ནམ་མཁའ ཅེ་མེརའཛོགས། །ཆོགས ཟི་ཡེཅེ། བཅདཝ་སྟབསདངྲལིསྣ་ཟབལ་སྦུང་ 


ལ་ཨ བུས་གསལཐ་བཞིག སླ་ཟེར། ནོ། །གསུམ་ཟླ་བའི་མིང་། པ་ཟུང་ལཱནཆེནཔནོ། ཨངྒོནཔར་མཐོ་ལྡན དཱབའྲུཀ། རྨདབྱུང་དཔཝ་མངའ་མངོནཔའམཐོ་ལྡནརྨད་བྱུང་དཔཡ་མཕཿབ། །མའེནཾ་པརཿ 
ད རྨད་བྱུང་དཔལ་ཨཱའམངོནོཔར་མཐེ་ལྡན་རྨད་བྲུང་དཔལ་མཐའ་བ། །མངེནཔརམ་ཐོལྟན་རྨད་བྱུང་དཔལ་སངའ་མངོནཔརམཐེ་ཝཱན སངསྦྱརས། མད་བྱུངདཔལ་ཨཱཿའང་། །མངེནོ་ ཁྱིབསེམས། །པརམཁྲོ་"་ 
སླ ལྡནརྨད་བྲུངདཔའ། རངརྒྱལ། མངང་ ཉིས མངོན་པར་མཐེ ཧནཐས། ལྡན་རྨདགྲུངད་པལ་མངུའབ། ཟླག །ཝྔཔ་འབྲེས་ ཟཱས། པའི་ཟུངཝནའེ། མཁས་མཁསནང་ མས་པ། རིག་གཞུང་ཀུན་མཁས་མཁས་གུ། 
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སོག །ཡེ་ཛོཝ།ོ ་ྲཿ 
ཚོད 














རི འཁོརཔའི་༽ 




















,/. བསྔ 


ལས 
ཐེབ 


ཁེ གྲབ །མཁས། ཟབ འབས །གསང་ །མཆོགོ།། 
མཁས། གྲུབ །འབྲས་ ཐོད མཆོག གསོང ཡ 





བས ཁོད གསད མཆོག དྲོབ {བབྲས 


པབ །ཕྱོད |བསུགས ཁཿ 


འཕྲས [གསང མཆིག བསགས ཁྱེད ¡ གྲུབ (མཁས 


ང ཁབས ཐོབ མཱཾ 





སྡོད བྲབས ཐོ མཆོག། གསང ཁྱདེ བསྔགས མཁས། ཆུབ 
























































གསང 


ཐོབོ བྲབས། ཟུབ །མཁས།བསགས། ཁྱོད 








སང | འབྲས] རྡེབ [མཁས 














ཁད [བོ 




















།གརུངས། དེ་དེ་འྲདོགངེ 'དུལ་བདན་ད ལེ (དེས 
ཿ འུ དེདེ་འདྲོག་དེར། །དེས་དུལ་ དེན ། 


ཏ སྒྲུངནུས་སཱངྦའས་གཞིས་ཞོདནས། །ཟལབར་དབུགས་དབུང་འབྲབབྲུ་ལམ། །གཉེསསུབེས་པ། སགསུས་རང་རངས་སའི་སེམས། །གམས་སྭའིགླསདསྭ་རཱ་འིའི། 


ཤཱ སྲེམས་སུསེམས། །གཅིགཏུངེསཔ། ལ་ལར་ལུབལ་ལྭ་ལརམམ། །ལཡརཡེགསའམལ་ལེནལས། འེ །ལ་ལངོས། །ལོ་ལཿལས་ཞག ལེགས་པརྒྱ་རཆེབའི་དོན། ལེགས། རིག་པསཆོག 
རེ་ས པ་པ ལར ལ།ལེནལས། །ལེལེལས་ལོད་ལམལ་ལངོས། །ལོ་ལཿཡས་ཡག ལགས་པརྒྱ་ ཆེབའི་དོན། ལེགས། རིག་པཡཆོག ལམ་ལེན། 
.0! ཞེ་བལྟད་ེ། ནྲ ག་སལྱབེདཔེསཔའི་བདཀསའདནསསྱརདཔལར་མཛནཉདྨར་ཞིནཔབནོདབསའདཀ་ཁམང། ཧྒ  ཝེནས། ཅིས་འསཔམས་ཅསཔ་ཅདམག་ངྲརམིང་གཞིའ་ 













] ཡིགེགཙོའོ་རམ་ཛདནསསྷ་རབ་དཞིན། ད་བསང་ེི་གྲ་ཐསགསརངའིལ་ སེེ སི གཞད པི་གཞུང་གསོས་པ། ཨསྦ་སིད་བརྡདྷ་བསནསལེགས་ ་ 
པྱྱ་ལས། གེ ལགོསྦ་སུབས་ཟིན་པ་ལསྟགོས་པརྡ་བོམ་ ཐུ །གཞནདུཡེགསམྱར་རྱིསྐདདུདཔེརབརྗདངའདི་སྟའུ་ཡང་ོ། །རྒྱན་གསུམཔ་གང་ཚིག་གིརྒྱནགྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོག 

ཧཱ ༈ དྡེབ་སྦེརསཉམ་པའ་བིྟམས་ཡིག རིིརིལ་་་ གང་ཞིག པརཅནས་བག ཅད པ་ 

ཡ། ནྟོཿདན་ནྡོ ར་ད ལ་གསལ | །ནཱུནཾནི ནིའི ནཱཱནཱནཱཱཱ ནཾ ཌ། བཞིན་པ་ཉིད་ཇོདབེདདོན་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ཞི བི སྲལསལསན་འངད། ཛི དུ་ 

ངེ ལ་འ བ་ལ ལིག མཆོད། །ཕེས་པར་བརང་འི་དགའབ་ཡིས། །དུལ་སསཧྲིལ་ཨིནནས།། །རོགསང་འདཀའབའི་ཚུ་ཡཅནདྲ་གུརཔའི་ངག་ ] དབྱེན་བཅུ་དྲུགལས། 

ས་གས་ཡིགང་ིག། །བ་གཞེའི་དཔལ། སྭེབས་དམན་རྩ།། །“འིའི་གབྱབླ་མདང། ག་བཁྱེད་བུདམེད། ཚུལ་ཛིལྟར་ནགདམཚམསཐདདཔགསུམཁྱེསྐོརོསས། །ཡིཧྱིརམངོན་འདོད་འ་བིན་འབྲསྲབ། །མངཔ་བསྒྲན་་” 


¡འི ྱི་ས བོ་ 































ཟླགས། །འཛམབཅསམཚོརྦསག་རབ་འབརབ། །ངཔཔའི་བྲ་མའི་ཚོགས་ནམས་གིས། །སིབཔའིགནས་སྐབསབ་ཅོམ་པ་བཞིན། །གངས་གྱི་གཛ ནུདྲབསགནས་གསལ་བླེདམེས། །བྱརནཔའེཉི་་ 
§ བུ་ཐུནཁྱིརཚིད ས་ས ག་པ གཙོས ལིན དཾ། བསགས ཆག ས་འ | 
7 རུས །སྟཱས༽ིམཛོ། ས་ཡིག འདོད་དན་གཞེར་བབ། །ཞུས་ཞི་ ལྒེས དུདབཅས་བསལས ཡིལ། །ག་ོབ་འིད་མནཔ གེབདལས་ཅནམ་ད།རུབལག།གསྱམམད ེས་་ 
འདོད་ལན་ཞིག་ཕྱུརབའོ། །བདག་ཅུག་ཡ། །རྒྱསམ་རྡུས་སུ' མབཔྷར་ཞས། །འདི་ཡང་། བསྒམ་ _.ཀབ་བྱ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དང། དེའི་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོགས། གབ་བྱེད་ཚངས་ང་དང་། བྲམ་ཟེངས་ཕྩོདལ་གནས་པའོ། གཏནཀློག་དང་ 
4 ཚངས་སྤྱོདཤི། །ཏྟུལ། །རྒྱསམ་ཐེས་པ་ཐུམའེ་དངཾས་ཨིངདང་། དབུངས་ཅན་ཡ་འིས་ཙ་ནཆབིདམའི་བླ་ཝུས་པས དེར་འྲདག་ུང་ཙེས་སོ། །ཞུགས་མཆོགྒ་ལ་གནས་བཅུསན་མས། ༈རང་བྱུང་བྲུགས་ „འངྱྱུར་ཞེས་པ་སལརྒྱས་དང་།ཚངས་པ་ 
ཏིས ེི་སྨན་ུང་ྱིས། །ཡཁ་དརདེངཔརགསགས་ི།།སུདཊརའིགབཆག །བཟགས་འ་ཏནམུར་འགའ། །བམ་ྱསན དབགས །དམ་ཀམ་གསཔ 




















ཅི །ཉིད། གུབབྱེནདབང་མྱུག་དང་། ཕུནབཊི་མིང་གིས་སྒིབ་པའོ། །དེནས་བྷ་ཨཱ་ཡང་སྟེ་འདེ། །དབང་ཕྱུགམ་ཡིན་ཕུར་བུའངཨིན། ་འདི་ཡང། འབམངེས་ཀུནདགའི་དཔྱིད་གྲར་གང། །ཧྲཱ་ཨ་ཞེས་སུམངོན་་ ¢ 

རྐ །ཇདའེ། །སྨརཡཀརྒུ་ཡཕའདེ་ིད། །ངངཔམ་ཡིནབུཨེའང་མིན། །སྒྲིབ་མའི་གབ་ དི །དད་མུགསཡིན་པར་ུས་ཡིན། འད་སང། འབམངོསདགའི ར་གང དི ་ 

ྦ †/ གཅོད་མཚམས་བ་དདབ་གཅིག་གིསས། †༩རོར་ཞིང་འདེད་རུའི རིནཆེན་མཆོག ་གའྱ་བཤིས་ཀླནདཔ། མེ་སྟེ་དབུངས་ཅན་མདང་། གབ་བྱེདངང་པདང་། བུམཾ། །ྱིནམའི་གདུ8སེཡ་རབ ས་གཡོ་བ། །དྲིབྲལ་ཟླབའེ་ཨ་སྨ་ལགས། མཐུན 3 
པའི་ཐཱ་ཡི་གབཅིག །གངགི་གནག་ེན་མིངསྲ་བུན་པའི། །འཇྔུགས་རྱོས་བྱདཨིང་ཅནཡས། །རྒྱལ་བའིགྲགསདཀར་བདུད་རྩེ་ཡིས། །གགསུམ་མཛེསས་སབས་བྱལུའི་དབང། །གྱབལ་པྱ་རས་ཨིད་ཊར་པའོ་ཕིན 

, ུསཨི་འུནན་་ད། ཀའ་དག་ཡིནདཀུསོ་དེི་ིངཅན་གཟཔ་་ལས།སྒུསོབེད་ཆབདང། དེདང་ཨིངམནཔ་བརས། འདི་ཡང འདྲེནབེདའྫད་ཡིན་མིངསཐནབཾ །གཉིག་སྐེ་སམིངན་ཡས་བྱུངབ། །དཀརམ་ 

པ །དཔའེམཿའ་སྡུག་གེས། །དབང་པའི། ལྐའི་དབངའོ་དོད། ཟླ་བ། མཚནཧ་རོམེག་ཐུམ། །ཆེངས་པའི་གབ་ཆོག །ཐབས་ མིག་ལི་བཙུམཔ་ལྟཾ། དེདང་ཨིངསགྲནོཔསྨྱནཊགཟིགས། ཚོ་མས། ཐ།བས་ དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་ཨདང།དབྱདྨ་ཐནས་ 











# ༄༅། །མིན།རས་གཟིགས་ཁཁང་འཇག་རངབམ་མ། །འདིནི་འཆི་སེད་བྱངང་པས་མྱོས། །གྲོགས་ཁྱོདདེ་རི་ཇེས་འཇྱུང་སྱེས། །ཁུ་ཐྱུག་ཡིད་འོངཔྦྲ་སྒོགས་ཏེ། །མདོངས་མཐའ་ཆར་གྦིན་དག་ལ་དགའ། །ངེན་འགའ་སྐེནོ། % 
ཤཱི མཁསཁྱེད་རིདཱགས་མིག་ཉན་དང་། །འཁྲིག་པའིདགའསྙེན་ཉམས་སུསྱོང་། །རགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁ་གཞས་གང་།: །བག་ཨེདའགོག་པའབུཁས་དབེན། །དའིད་མིགས་བསལ། །བསགས་སྲུང་སྤེལ་སེགས་་ 
རཿ ཏད་འཛིའིསྨནཾ། །དབྱེ་བའི་ནོཿཨྱིསྭ་ཅི་བྱམཡོད། །རྨན་བྱུང་འགྱོུར་བའི་རྟང་སྟེགས་འ། „བདུག་ནིནམཞིག་འཛེགས་ རྔགུང་། །དོན་གཅིག་སྐྱོནོ། སྟེང་འབླུབཨུཏྤམ་ཆྨྱས་པའི་ཕང་། །རྐདདྲུག་བྲང་བའི་རྩེ་འཆོ་” 
༧ ཡིས། །ཆགས་དཅུས་འདོད་ཝནཚོགས་མུས་ལ། །ཆབ་དགའཡུ་ས་པའིབདེབ་པྭ། །དེའིདམིགས་བསལ། རྒྱལ་ཀུནུ་ཡཞེསམ་ ཁུས་དགབསནད། །རྣམའདྲེན་མཆོག་དེཔྙྭིང་ནས་དྲན། ། 
¡ཧཱཾ འཁོ་ཁོའི་མགོན་བོ་སྙིང་ཞསྲངན། །ཐེོམ་ཅནསན། །པྨདའི་ཇིངབང་རང་ཅུ་པའི། །གཉི་སྙེབ་ཕྲེངབ་འཇུབ་པའི་དབུས། །ངང་པ་ཌྡེབ་མོ་ཡིདའོངམས། །སིལ་སིལ་སྦྲ་དགུ་འབྱིནཔ་རཡུདཱ། །དངང་འེནང་ 
` £| གཕུངྱི་སླ་དང། དབྱས་ཅན་མཉིགཡེདཔའི་སྒ་གང་ཡནཞུཔའ། ད་འིདམི་གས་བས་། མངོན་པར ཞདནཿགསདང་། བམསེ་ཕེགས། དང་པའི་བམ་ནོང་དྭབངས་ཅནལ། འདོད་པས་དགའ་བྱེད་རོ། །མྱོངབའི་མོདནས་མྱོས་པའི་ཨིག ། 







ངི 




















དམར་བསུརག་བཞིན་སརཡང་ནི། །རྫུམ་ཨིན་སས་དེར་འཛག་པརབ་ཅོུན། །འནའི་བདཿ ཆེས བདེདྲའིགབད་མསྲས་ལོང་བཞག་དང། དོནགཞནྱམཁརིམོཔ་ཞགསརབེ།དེས་དགའ་ 
བསགས ས་གཞི མདེས །ལྔ་པའིཨཔ་བྲལ་བྱེན། དོ པྱས གིག །་ྲ་མསད། 
ཆས་བཅུས་པ་ཡིས། །ཁྱོདལ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་སྙོམ། །དེའི་དམིགས་བསལ། འཕགས་བོད་མརྷའི་ཁཱངས། །ཟོག་མཐའ་འབརཔས་སངོན་མཐོ་ཡང་། །དེང་དུས་བདེག་ཤིགས་བསྟནཔའི་ལུ་ད། ། 
འདགས་བཟོདབརམ ་ནརབྷ་མགས། ཟླ ཉས་བན ས་བསས། འཕགས་བོད གཟིགས་པ ྲ་གགས་དག་རྨམ་བཞོད། བྲས འགངས་དརངོསཚགཏམ། །རས་ཝ་འཇཛུག་ 
།པས་འདེགསྣ་རུཊ་མིན། །དེའི་དམིགབ་ལསལ། གང་གིསནྡུགས་ལུསའོངས་པའི། །ཆགས་བལ་གཏམ་བྱི་ནུད་མངྱ་སཱས། །འགྲོ་མང་འྔབུལཔའིའ་ཐེབ་བུག། །སེིང་བའི་སྔ་ནམེད 
པམ. ཡིགེ་བརྡིད། །གཅོད་ཨཚམས་ཉསས་སྒནྣེ། འཇམདཔའམགོན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས། །གློ་བུར་གྱི་འུ་མམུན་ཀུནབཅོམ། །ཡངནག་པའིསླེབས་སྦྱིན་མཛད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཐར་”*ི““ 









ཙཾ 
ཚཾ 


ཅྲེ་ེ 


29 













པའི་འགྲམ། །སྟན་མཚན་ཟླགཞོན་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །ཆུ་སྐྱེས་གསརཔའི་རཱཆ་ནགསོ། །སྨྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བ། དྲག་གུཡ་འཇིགས་རུངགར་ཚིའོས། །ངོཨཚར་རྨ་ད་བྱང་ཉུམསའཕེལ་ཞིང་། །ཐཱོགསལདབྱབ་ཧི་ 
& གྱུརད །ནྣ་བརུནདགའིསི་མཔ་སྟེར། །འཇིག་རྟེནདང་འགསབ། ིག་ྲིད་།འཇག་བྲར། །རབམཛེས་བྱབུག་གཞེནའི་ཝ། །ཡག་ལནསམུས་པའི་བདབག་གོགོ དྭངངས་གཔ། 
2ཿ ཟུང་། །འབིགས་པའི་ག །ལྡནསིད་ན་བརྔི །ནང་པའིརིགསཔདང་འགའ་བ། བདེར་གཞིགས་བག་བཅས་ཕུག་བྲསའྱིས། [ཁུབ་པརགསྲཕས་མདོད་ལྟནའང་། །ཡིད་འོང་མཛེསམའི་ལངས་སྦྱོདལ། 
སླ ཧེམསཔརཞུགས་འདིག་བདི། ཞ་པའ་རགས་འདཔ་འགལབ། །རུགཔརཆྨ་བའཆས།ཁསས་གུན། [བདག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉིད་དུ་འདོད། །དབྱརྐའུ་ནང་གངནུ་ཡང། །བདེན་གྲུབ་རྫུལ་ཙུམ་ 
༢ ཅིསམ་ལགས། །ཡུང་དང་འགཡབ། ངེས་པརཿབྱུང་བདང་བྲལངའི། །སེ་བདྲའིམས་ཀིསྱ་རུད་བྡསསསབཞིན། །སྣོངེ་དང་རྟེན་འབྲུང་ཐདདཔ། །གཱཾསཾ་དྲལ་དབུ་མའི་དོནལ་བལྟ། །དམིགསབསལ་སྐྱེཞོ་་ 
ཡིད་ལབང་ཟུག་ལས། ཨུལདང་འགལ་ཡང་ཡྱུན་མེདཔ། བསཾ་དེནམསངཆུ་ཡས་སྲུབ་པ་ཡི། །ཤཱའི་ཏགགི་མཆནད་པའི་དཔྱིད། །གངདུ་སྒང་བར་ཨུམ་ཅེནགི། །གྲཔཁྱེར་གསར་བུ་ཁབླངས་པ་འགྱུར། [དུས 
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ཅ། །དང་འགམ་ཡངྦ་སནོ་མདང། གང་གི་དགེབ་ནོའི་བཀར་ཝིམསྦའི། །།གྱ་སའིརིཨེསབ་ཏབཔལས། །རོདཔའེདུས་ཨངགངས་ཅན་འདིར། །ཟྫོགས་ལན་གཞོནེ་དགའ་སྙེནོདར། །སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་” 
ུ ཡེད དེང བས་པའྲི ‹་ ཅགས རོགས གས 
པཿ 

[༧ 







ཟ དཱ ཨཱ ཏུ ། །འཇགྟ ཀྐ 
པ ༢བཞཿརྦཧིན་ཟསའྭཁུནུ་པཡེ། །ཆུགཏེར་ལསབུང་པདྨོའ་དབུས། །མཚནདཔེའེསཚརསྡུགངོནསྣང་གང། །གྲམཔའཁྱུམཆོགམཚོཾསེསརྗེ། ` ` རྣམཁཉསརྣམཔ་ཌི 
¡མེདཔའི་སུ། །བཆོདྷབུ་ཡབ་ཇོདཔ་གུན་ལནགསུང། །གཅིགདང་དྲམ་ལསཁདས་ཐུགས། །རསབཿྦྱཅལ་བྷན་མས་འདུད། །བདཔ་འགལ་ཡང་ོན་མེདཔ། །ཟུངདོར་ཁྡན་འཆོས་ཞུན་སཁས་པའི། ། 
འདགས བའ་ླག་ཡས། རྱུའབསགཉསས་སཐེདཔའི། །རེའིནབརགཤེགས་འུནབཝགས། །སཱརྦསཀཔ། མཐའྱསྨསཆུནགརབའྱིརདམང་ཡའ་ོངལུནྱབ་རབ་གསམ།ཁསཔ། །མཛངསཔར་ 
གའ་མས་གབཅགགསང་གཏམ་སྤེ་བ་ཡེས། །འདེནླབོམིག་གཞོནའུའི་ རོགསྣ་ནམས་ཁེངས་པའི་བརྟནཔ་འཕྲེག་བེདདང་། ། ནྩགིགལ་བ་ངན་པས་རིྲསབསམདྱ་བུང་ཡང་ཆོས་མཁེས་ཞེས་སྦྲེང་། །ཉི 


ཧཿ 
‡བཟུབབའིཡི་གེའི་ 
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ོཾནྭགིགསཔ་བཅང་མིན་ིང་ །ྲིདྱ་ཡིདཔལམོསམ་བྲདཔབའི། །དཔར་བོྲ་ྲཡགསརཔ་ཁི་རེང། གནར་གནས་བལ་འཚའི་གསེསྱ་ནུར་ཅིག སུནབགཅོས་མེ་ལགིགཞུངདཔསྡཔ་དདེ་ 
ཚྒཱཾ།བརྗོདཔ་དབྟཾའིརྒྱུད་མངལས། © བྱདཀའབ་ལ་སོགསཔའི་ནམཔརབ་ཅུདཔའི་གབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །འོམཚརཚོག་ གརྒྱརྣབཧཱནབ་ཅོད།ཡྲུད་དཱའི། འའ ཡགིནཔཁྱི་གཏེ་རའྱཕུར་བན། ། 
:་ དཔྱེདེ་ཀྱང་ ང་། །རབ་ སྙན¦ རྒྱུད་མངྫ་ཐོལ་གྱིས་ལྷགས་པ་བཞིན། ། ། །དེསདའཔགས། བབནམཁས་པའིལགས་ཞུ། [རྗེསསུ་སེངོ་ གངབདགླབསས་ཡིནཏ་  ཡ་མིུ་འ་འབནུཔ། 
¿སུལ ་གསཔའིམེ་ འཐེང །ཿ པ་ཡག །གཞུང་དྷནེརྭ།  ་ ་བ་ིགུལ་འིངཔིད། ཕྱིར། ། ྒསྲབལ་མཱབས་པའྱི་བོམཚོས་ ཡྱུང་བརམ་ངོད།  ། 
ད་ནྱ་གཞན སསའདོདཔའི། །སུག་བསམྦ་ཟུཆོས་གསའ་པདངའ་འགས་པས། ། ད་ནས ུན་ །འི་ཉར་ལགཀར་པའི་ དུས། །འདགར་ འྱི་བེདཔ་ཁནརསེམས། །འེནྱོཧངདེངདུས་ཡ་ 
བསབསཀུནམཁྱེནྱི། །སུནྷཐུ་འཇོག་སི ་བཞ་ཚིག་རེརཡང་། །མགོབོ་གདུགས་ལྟརའཁོར་བའི་མཁས་རོམ་མདཱན། །འཇམ་མགོན་དངེསོ་སུ་ བྱེགྱོ་ཁུང་ཅྤི་བུར་ཡོད། །དེ་ལྟརསྨྲས་པའེ་དགེ་ཆོགས་དྲི་སེད།ཁ་ 























རྔ ༄༅ བའི་རྡུལ་བརཾགས་གུ་སུད་ཚལ། །གཉིསའབུངམཆེབ་ལཱ་བུར་དཀམབའི་བསེདོན་ 'གང་ཞིག་ཐེབ་པ་དེས། །འགྲོ་ཀྲུན་ངས་པའི་ དངབ་གུན་བསལབ་སར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཡིས། །གསུང་གི་རྡོརེའི་” © 
ཆོ གསམས མཆསདཔ གེང བོས གད རིགས་དད་དྲ་ཡིལ་ལཁོརོ་གུནྒསི་ཁུབ་བདགྲདུགཔ་རྲོར་འཆངཆེནཔ་དོང་་ 
དབྱེཔམམཆིས་པམ།ཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མབིན་པ་བསབ་ གན ཀན ིན་བྲའཤིས གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚནདཔལབ: ཟང་མའི་ཞལ་སྔཞ་ ཨྱིས་ཐུགསབ་སྐྱེདུཿ ཾཀ བུ བས་ལམ་འདིབབ་སྱང་མགོའཛན་བྱིདདགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཡི་ 
ཤོདེ་པནགཙུགཏུ་སྙཡབ་ལ་བརྟེན། དོན་གཉེར་ཧན་དག་ཡ་འབད་པ་ཆེནཔས་འཆད་པའི་གཡར་ཁྲལ་བླངསཔའི་ཚ། མགོནཔགང་གི་ཞབས་རྦུལ་ཝ་མྨྱིཐཾཧའེ ཅི ཨཱུཧཱནྡཟེ་ཆེནཔའི་བཀའ་དྲིན་ཁས་ཚིགན་ི་མིངྱ་ཧང་ཙམ་ཞིག་ཐེས་པའུ་ 
རོངེསརུལ་གྱིན་བཙངསསྲས་དགྱེས་པའི་ཟློ་ལྡན་ནམ། གཙུག་ལག་སྨྲ་བའི་ཧིཡར་བོདཔའྱི་རུལ་ཁམས་ི་དུརྲིདཔས་ཡོནྷ་ཏནདིནལེཆི་དྷུ་པའི་འྱབུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཆས་ལྡན་བྱི་བ་བང་ཐརཔ་མྱེར་མུ་སྟད་བླ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེབར་སྲུགྲིས་ 
སུ་གྲུབ་པར་བརྱེས་པ་སར་པཱག་ཕྱུ་རེབྷ་བཏུ།། དཿ ། ༣ 
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